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The Portuguese National Network in numbers
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Products to divulge and capture new members

Publication
"20 Years in Network"

REDE
PORTUGUESA
MUNICIPIOS
SAUDAVEIS

Annual Planners A 25"
Network Magazine

Site and Facebook

Promotion
materials ' oy S MUNICIPIO SAUDAVEL

.

~ REDE oy
PORTUGUESA [
MUNIC[PIOS

SAUDAVEIS |
Moo Parves da OMS

ASSOCIACAD
DE MUNICIPIDS

ICLUSIVO, SENSIVEL E PARA
TODOS 0S CIDADAOS

PARA A PROMDGAQ
DA SAUDE
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- AN. Rede Portuguesa de
©romw Municipios Saudaveis
" ~Ith & Wellness Website
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Database of municipal good practices and actions

" FILTERS

accessed via menu.

Project database [\
Presentation  Healthy Cities @ Initiatives News Publications Being Healthy

@ Topos
() RECENT (LAST 10)

A HEALTHY MUNICIPALITY IS ONE THAT CONTINUALLY
CREATES AND IMPROVES ITS PHYSICAL Fa o~

AREAS

AND SOCIAL ENVIRONMENTS

[ PROMOTING PHYSICAL AND MENTAL
WELL-BEIMNG

[ PREVENTION OF RISK BEHAVIOURS

(] PROMOTING LITERACY AND HEALTH
EDUCATION

O EQUITY, CITIZENSHIP AND GEMDER
EQUALITY

] EMVIRONMENTAL QUALIFICATION AND
TERRITORIAL DEVELOPMENT
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TARGETS .
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Database of municipal good practices and actions
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i PROJETOS

MUNICIPIOS PROJETOS

Gira-Lua

rojeto Municipal de Seguranca Rodoviari

Férum Seixal Saudavel

Projeto Municipal de Prevencdo do Tabagismo Seixal sem Tabaco

Saude sobre Rodas

Rede de Hortas Urbanas no Municipio do Seixal

Projeto Ecofamilias

Programa Municipal de Educacdo para a Sustentabilidade (PMES)

Projeto “Trilhos de Interpretagdo Ambiental do Municipio de Seixal
|Aplicative Mavel - Seixal APPe”

Projeto Seixal Saudavel

Contagiar Saude

Agita Seixal

A Casa das Emocgoes

logos Desportivos Interculturais e Acdo nos Bairros

i PROJETOS

CAMARA MUNICIPAL DE:
SEIXAL
[httpranenw cm-seixal pt/]

Project Sheet
Contains
information on
what it is, what it
does, target
population,
partnerships,
results and
contacts

Projeto Municipal de Seguranca Rodoviaria

0 QUEE?

O Projeto Municipal de Seguranca Rodoviaria surgiu em 2004 e desde ent3o esta tematica tem sido desenvolvida
com diversos publicos, dando-se especial enfoque a populacdo mais vulneravel, como as criancas e a populacio
mais idosa.

Procura promover a adocdo de comportamentos seguros no espaco redoviario, com o objetivo de diminuir a
sinistralidade rodoviaria que representa, na atualidade, um importante problema de saude publica.

0 QUE FAZ?

Atraves do projeto O Rodinhas, desenvolvem-se atividades ludicas, no espaco escolar, onde as criancas que
frequentam o 4.° ano aprendem regras de seguranca rodoviaria, com a colaboracdo dos agentes do Nucleo da
Escola Segura da PSP do Seixal e da GNR de Almada. De sequida, estas criangas participam no observatorio de
seguranca rodoviaria, na zona circundante a escola e elaboram trabalhos gue submetem a concurso. As doze
turmas que apresentarem os melhores trabalhos participam na Festa da Seguranca Rodoviaria que se realiza no
final do ano letivo.

Todos os anos é realizado o concurso de desenho Seguranc¢a Rodoviaria, onde participam as criancas que
frequentam o 2.° ano do 1.7 ciclo do ensino basico.

Ao longo dos anos, tambéem temos desenvolvido este projeto com a populacdo sénior, através de palestras, do
teatro sénior (Des)Dramatizar e, em 2012, langamos a primeira edi¢do do concurso de rimas sobre o tema em

apreco.

A QUEM SE DESTINA?
Criancas que frequentam o 1.7 ciclo do ensine basico e populacio sénior.

QUE RESULTADOS FORAM ATINGIDOS?

Todos os anos desenvolvemos atividades sobre seguranca rodoviaria, com centenas de criancas das escolas do 1.0
ciclo do ensino basico. Temaos desenvolvido, igualmente, atividades com a populacdo sénior, capacitando-os para a
minimizacdo do risco rodoviario.

QUAIS AS PARCERIAS?

Nucleo da Escola Segura da PSP do Seixal

Nucleo da Escola Segura da GNR de Almada

Camara Municipal do Seixal - Divisjo de Desenvolvimento em Saude

QUAIS 05 CONTACTOS DE REFERENCIA?
Camara Municipal do Seixal
Divisdo de Desenvolvimento em Saude

T:212 276 700

F- 212276 701

E: seixal.saudavel@cm-seixal pt

W: www_cm-seixal ptiseixalsaudavel
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National Forums

2004 BUILDING HEALTHY 2021 VIl FORUM 22 de janeiro
MUNICIPALITIES DA REDE PORTUGUESA idduiniing
6 Webinars iy i
FOR HEALTH: 2007 SAUDAVEIS j
10 YEARS IN NETWORK January to June R
2010 HEALTHIN ALL LOCAL POLICES
LOCAL DEVELOPMENT AND 2012 Streamed on * MENTAL HEALTH (JANUARY)
HEALTHY GITIES . e HEALTHY URBAN PLANNING (FEBRUARY)
Facebook with « ECOLOGY AND HEALTH (MARCH)
2014 HEALTH INEQUALITIES AND over 5.000 e PHYSICAL ACTIVITY FOR HEALTH (APRIL)
HEALTHY PLANNING visualizations e HEALTH LITERACY (MAY)
e HEALTH PARTNERSHIPS (JUNE)
THE ROLE OF PHYSICAL
ACTIVITY IN PROMOTING 2016
HEALTHY COMMUNITIES

Format consisted of an
introductory presentation on the
webinar theme from experts in the
area and 3 projects/actions
developed localy by member cities

2018

GOVERNANCE FOR
HEALTH
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European Network Phases and Network Declarations

Phase IV . MUNI

N 2014-2018 CiPIOS§
M SAUDAE

AS DESIGUALDADES EM SA(D D e C I a r a t i O n VE I s

E O PLANEAMENTO SAUDAVE
“10 Goals and Challenges in VII FORUM
. 26 OUTUBRO 2018

Health Promotion” LAGOA | ACORES

d (Setubal, 2016) lagoa

Phase VII
2019-2025

Atlas of Healthy
Municipalities
(2019-2023)

Phase VI | Phase VII

2014-2018 . 2019-2025 /\/\
27 DE DUTUBRO DE 2016 » Q

Declaration Ly RO L Declaration
“Economic Crisis “Local Governance for

NA PROMOCAO
DECLARACAD DE SETUBAL - COMPROMISS0 PARA 10 METAS E DESAFIDS NA PROMOGAO DA SAUDE

A salde & um rRCUSO BSTrUTIaNTE 0 desernoivimentn social, sCondmico e pessod. @ uma dimensao importante da qualidade de vida
Ter acesso a0 despeeto, & cultura, 3 educacdo, 3 habitagdo, 3 almenta(ao & § 53008 esta propantianalmente relacionade tom o pivel de

(] (]
2 it indhidual & coletive @ canstituem Fatores diferenclatones na constrUGH0 B3 equidade. justics sockl, responsabilidade e respeite 99
ea nequalities i ealt icini
s st et s i rsors o e sl Gems 1o cn 4 e ¢ e e Atlas dos Municipios
responsabilidate & o gesafio de contineamente defender o intenesses das populagbes e ser catalizador de ganhod ém Sadde, exiginds
do Poder Central & Qamprmento & o Assumis 0as suas esponsabilidades ge imvestimento nesta anka

L)
“alvidas praticamente duas OéCadas oo percwso da Rede Portuguesa de Municipios Sauddvets, sustentada na 3030 intersetorial pas
9 ‘¢, 913 AS50CI3 30 OB MUMECIADs & 05 SBUS 3550CI00% JSSUmEEm memavatins compramissos pela Sadde, a saber: a g O a
9

“auat 3 detender 0 Servigo Nagonal de Saide, uma conquists que garante o J0es50 3 sadde enguanto um dineito cons>
“u Republica Portuguesa com 4 divadas de existindia
* =apel atke na defesa da sadde iwindicando a acessibilidade a culdados de « >

“rtgs de equidade territoral no sS40 305 EqUIPAMERTYS & SENA(DS OF salde.

“-+ ingtrumantos municipais de diagnostics @ de planear
“—enita de Sabde ¢ a Cana de Sadde em -
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Atlas of Healthy Municipalities

e Protocol with the Research Team in Health Geography from the Center for Studies in
Geography and Spatial Planning at the University of Coimbra (CEGOT-UC).

¢

e Public web platform based on Geographic Information Systems. hﬂ_l-‘_l—

. Contrlb.utes to the ch.aracterlza.tl.on of pc.>|:?ulat|on health, eval.uatlon of its Atlas dos Municipios
determinants and to inform political decision-making and actions. S d ’ .

e Follows a multidimensional evaluation model of population health, based on the
geographic approach to health and the intersectoral approach "Health in All Policies".
Healthcare
e Allows sharing of municipal projects and actions related to the selected health
determinants. Education

Economical and Social
Environment

e The health of the population in each municipality is evaluated in nine dimensions - two
health outcome dimensions and seven health determinant dimensions.

Mortality Morbidity Safety

Physical Environment




