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Motk Yo ) Aqpovpyio @uvukov [oismv

Yo T0. ATOpO PE Avola KOl TIG OLKOYEVELES TOVG

To EAMvicd Awdnpotikd Aiktvo Yyuwv IToiewv tov I1.0.Y., and cvotdoemg kot ek
TOV KOTOOTOTIKOD TOL, HETAE) TV GAA@V €xel oav oKomd Tnv viobétnon Kot
epapuoy] tov moAtikdv tov IL.O.Y. yuu tic Yyeic IIoAelg, v emoTnUOVIKN

VROGTHPIEN TOV ANU®V LEADY TOV KOL TNV LETAPOPA TEXVOYVMOSIAG .

Mia a6 tic kOpleg moittikcéc tov I1.0.Y. apopd otnv [ToMtikn Yo TOLg NAKIOUEVOLS
Kot o Wioitepa TpofAnpata wov Tovg anacyoiovv. Kabmg Padilovpe orotayds mpog
Kowmvieg Tov cuveywg ynpackovv, o I1.0O.Y. 8élovtoc va ddoetl Wbwitepn ugoon
GTO POVOLEVO KOl 6T LETPOL TOL TPETEL VoL ANeOovv, £xetl opicel v dekaetio 2020-

2030, oc dekaetia apiepopévn oty Yym [Mpavon.

‘Eva. and ta. mpoPfAnpoTo TOU avakOITOUV OAO KOl GLYVOTEPO TAEOV Kol OPOPd
Kuplog otig nhikieg dvo tov 60 eT1dv, etvon 1 dvota. Mia vocog, ypovia kot Waitepa
emPapuvTiKn Y100 TOV 060V, TNV OIKOYEVELD KOl TOVS PPOVTIGTEG TOV, KOOMDS Kot Yo
ta cvotuata vysiog yevikotepa. Tlowa eivar n 0éom g Tomkng Avtodioiknong ya
10 B¢pa avtod? T propel va yiver oe Tomued Eninedo? To mapodv mdvnua, eivor mpoidv
Opdoag Epyaciog tov Emompovikod Zvppoviiov tov Awktvov, vd v [poedpia
tov KaOnynm k. I'dvvn Tovvia kot tov Xvvtoviopd g Xuvtoviotpldg tov K.
Nrtailng [HarabavacomodAiov, n omoia epydcinke TPOKEWWEVOL VO SUUOPPADGEL Y10l
TOUG ANUOVG - HEAN o GOYYPOVI] TOALTIKY], EVOPUOVIGUEVT] UE TNV TOATIKY TOV
I1.0.Y. kot g Evponaikng "Evoong. Mia moAtikn mov otnpileTot 6Toug mopdyovTeg

Y10 TOLG 0TtOioVG £xel appoddTnTa Kot umopel va ennppedoet 1 Tomkn Avtodloiknon

TNV YOPO LOGC.
Me 1dwitepn extipnon,
O IIpdedpog AZ,

TINopyog Matoving
[Teprpeperdpync Attikng,



Iowitepeg Evyoprotieg
[Na mv dwpdppwon avtg g IloMtikng opyavdbnke amd to Emotnuovikod
Yvppovito tov EAAnvikod Atadnpotikod Awtoov Yyiov [ToAewv tov I1.0.Y., Oudoa

£PYOV ATOTEAOVUEVT] OO TOVG:

1.Everabiog Peatéung, lohtikoég Emotipov MSc. Atoiknon Yr. Yyetag,

Kowwmvikog Aettovpyog, I'ev. I'pop. Ajpov Acmporvpyov, péroc A.X. EAAYTIITY
XYNTONIXTHX THX OMAAAZ.

2. Maipn Kapaumrétoov, Epyobepansitpia. MSc. Aoiknon Yr. Yyeiag, Ipotot.
Tu. IIpooctaciog kot [poaymwyng g Anu. Yyesiog

AHMOXZ HPAKAEIOY ATTIKHX

3.Mapiavln Parxmov Apyréktoveg Toniov, Ipotot. T, Meletdv kot Ipoy/po
AHMOZX IAIOY

4.Bovia Kogiva Kowovikhy Astrtovpyodg, Phd. Kowwvicg TToArtikng

AHMOXZ AT'TAYX BAPBAPAX

5. Epnvy Apiln dvoikodepanevtpia, MSc, PhDc.

AHMOX BAPHZ BOYAAYX BOYAIAIMENHZX
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1. EIZATQT'H

Q¢ Gvola opileTor 1 TPOOSELTIKN UEIMOT TOV VONTIKOV AETOVPYUDV TOV
OTOLOV, N OTMAED TOV TVELUATIKOV IKOVOTHTOV TOL TPOUTNPYOV GOV OTOTEAEGLO
EKQPOAIONG, OVLOAEITOVPYIOG KOl KOTOGTPOPNG TMOV VELPOVOV TOV avOpOTIVOL
eykepdrlov. H dvoln oyetiletor pe odvOeteg kol TOAVOIAOTOTEG OVAYKES TOL
avOpOTOV Kol GE TPOYWPNUEVO GTASIO TOPOVGLALETOL AOVVOUIO KIVTIKOTNTOS Kot
avtoeuINPETNONG Kot Eivar avoykaio 1 Lakpoypovio gpovtida, 1 omoio amontel Eva
VPV PAGO TOAVETIMEOWMV Kol TOAVOIAGTOTOV TAPEUPACEDV GTNV VLYEID Kol GTNV
KOW®VIKT GPOVTIOn, LE aVTIoTOLYES TOAVIIACTOTES KO TOAVETITEDES TAPEUPACELS, OL
omoieg umopel va tvor amd Nmeg — TPOANTTIKES (ACKNGES VONTIKNG EVOLVAU®ONG,
YOYOLOYIKN GTNPIEN) EDG TNV EVIATIKN GPOVTION LE PUPUAKEVTIKY Qy®YN, KAT O1KOV
N VOGOKOUEWKY] @POovTido Kol (QULGIKOOEPATEVTIKEG TOPEUPACELS COUATIKNG
anokatdotaons. EmmAéov amortel  gumhokn g owoyévewng tov acbevi) oty
QpovTida N omoia elval HaKpOYPOVI), OTOLTNTIKY KOl KOATOANYEL GLYVA Vo ETPapvVeEL
TNV VYELXL TOL GTEVOD QPOVTLOTH.

O Iayxoéouiog Opyavicpds Yyeiag, n Evponraiky Kowdmra kot o diebveic
opyavaoelg Alzheimer £yovv emaverlnupéva aoyoindet pe v avamtuén 0onylHv Kot
™ ovyypapn ekBEcEmV OYETIKA pE TIG TOMTIKEG dlayeiplong TG Gvolog Kot TmV
ovveneldv e X1g 19 Iavovapiov 2011, n EvpwPouAn viobBétnce 10 ynoiopa
«Evponaikt| mpotofoviia yio tn voco Alzheimer ko tig dAhec dvolecy, 610 omoio
KNPOoGEL TNV Avoll «EVpOTOikn mpotepondtton. To egvpomaikd KotvoBovAlo
TOPOTPOVEL TAL KPATY - LEAN VL avaTOEOVY E0IKEG EOVIKEG GTPATNYIKEG TPOKELUEVOD
VO OVTILETOTIGTOVY 01 1o TPIkéG Kol Kovmvikég EBvicd Zyédro Apdong yuo tnv dvola-
v6c0 Alzheimer, o1 EMTTOGELS TNG AVOLUG KOL VO LITOPOVV VO TAPEXOLY VIINPEGIES KOl
oTHPIEN OTO ATOUO [LE AVOL0, KOl GTOVS PPOVTIOTESG TOVG. X1 XVUvodo Kopuveng yia tnv
dvola twv G8 ot0 Aovdivo to AsgkéuPpro tov 2013, OS1ebveic owovopkoi
EUTEPOYVAOVES, 10TPOL KO TTOATIKOL KAAEGOV TIS KUPBEPVNOELS OA®V TOV YOPAOV VO
KOTAGTNOOVV TNV TPOANYT TG dvolag peilova otdyo T ONUOcLag VYIRS Ta ETOUEV
xpoVia. Xe avTtd 10 TAOIG10, KAT® 0O TO 0A0EVO ALEAVOUEVO KOWVMVIKO-OTKOVOULKO
OVTIKTUTO 1TNG GVOWIG KOl G OTOTEAECUO HOKPOYXPOVIOV Oydvev Tov Mn
Kepoookomikmv Etopidyv Alzheimer otn yopa pog, to Yrovpyeio Yyeiog cvykpotnoe
EBvuicn Emitpony| - Opdda epyaciog mov ekndvnoe 10 EOvicd Zyédo Apdong yo v
dvowa-véso Alzheimer 2015-2020. O Ioaykooupiog Opyoaviopog Yysiog to 2017

onuooievce 1o “Ilayxdopio Xyxéoro Apdong yo v Avolwn”, pe Bactkods 6TOYOVS T



Bedtioon g {oNg TOV ATOU®V LE GVOla, TOV PPOVIICTAOV KOl TOV OIKOYEVELDY TOLG

KoL TN LEIGT TOL AVTIKTVTTOV TOV TPOPANUOTOS OTIG KOWVOTNTES.

2. HANOIA AT KOXMIQX

H dvow mpoxvmtel omd pior moKiAie acOeveEIdV KOl TPOVUOTIGUOV TOL
emnpealovv TpoTicoTOc N devTEPOYEVMG TOV £yKEPaAo. H vooog AAtoydupep eivar n
O Kown popen évolog kot pmopel va cvpPdirer oto 60-70% TV TEPIMTOGEWV.
H &vow elvar eni tov mapdvtog n ERoSoun kvpla ortia Bovatov petald OAmv TV
acBeveldv ko pio amd TG KOpleg outieg avamnpiog ko e&dptmong petald tov
nukwpévov mtaykoopiog (WHO, 2021). O apBudc tov acbevov avapévetor va
avénbel ota 75 exatoppopia o 2030 ko ota 132 ekatoppvpuan péxpt to 2050.
[Ipdopateg épevveg delyvouv OtL oxeddv 9.9 ekatoppdplo dTopa TOYKOOUIMG
avartoocovy dvown kdbe ypovo. Ilepimov to 60% TtV atOp®V pE dvola avth ™
otiyuy Covv Gg YOUNAOL KOl UEGOIOL OIKOVOUIKOL ELC00MUOTOC, €VA EKTILATOL
avénon Tov To606TtoL (71%) oe avTtég TIg XMPeS. ( ADI World Alzheimer Report 2018 )

Q¢ éva voonua pe coPapd @optio voonpdTnToc, N Avole omotedel kot €va
petlov mpoPANpa yio ta OKovopKd Oyt LOVO TOL GLGTHUOTOS VYELNS, OAAG Kol TNG
KOWMOVIKNG TAPOYOYIKOTNTOS, GUVERMG Kot Tng €0vikng owovopiag, yio OAeS TG
AVETTVLYEVEG otKovouieg d1eBvmg. Evoeiktikd, 1o 2015 10 eKTIHOUEVO KOGTOG AVOL0G
ayyi&e ta 818 dwoekatoppvpla doAddpia HITA, eved péypt 1o 2030 extypndror 0Tt T0
KOGTOC @povtidag tov avBpommv pe dvowr Ba avénbel ota 2 TpioskaToppdple
dordpra HITA, mocd mov vmovopedel TV KOWMOVIKN KOl OWKOVOULKY] avATTuEn o€
TOYKOOUL0 EMIMEDO Ko KOTOKAVLEL TIC LANPEGIEG LYEIOG KO TIG KOWMVIKEG VIINPETIES,
CLUTEPIAOUPOAVOUEVAOV TOV GCLGTNUATOV HaKpoypoOvias TepiBaiymng. Ot dvBpwmot pe
dvolo Kot Ot OIKOYEVEEG TOVG AVTIUETOTILOVY CNUAVTIKO OIKOVOUKO OVTIKTLUTTO oo
T0 KOOTOG TNG VYELOG Ko TNG KOWMVIKNG GPovTidas,Kafds kot amd ) peiwon 1 v
TEPIKOMN TOL EICOONUATOC. XTIC LYNAOD  EIG00NUATOG YDPES, TO KOGTN TOL
oyetilovtal pe v dvota potpdalovrtal petald g artvang epovtidag (45%) xor g
KOWOVIKNG @povtidag and 1o kpatog (40%). AvtiBétme, otic yauniod Kot HETPLOV
EIGOONUOTOGC YDPES, TO KOGTOG TNG ONUOCIOG KOWMVIKNG @OPovTidag eival e moAd
yapmAdtepo eminedo (15%) oe oyéon pe 10 KOGTOG TNG ATLANG PPOVTIONS TO OO0
eMPapOVEL ONUAVTIKA TV OIKOYEVELN, EVM 1 OVOUEVOUEVT] dLGAVAAOYT avénom g

EUOAVIONG TNG GVOlUG OTIS YOUNAOD KOl HETPLOV E1G0ONUATOC YDpeS Bo cupPaiet



OTNV TEPUTEP®D OVENCN TOV OVIGOTNTOV HETOED TMV YOPOV KOl TV TANOLGU®V

OGOV aPOopd GTN TOLOTNTO TS PPOVTIONG TV ACHEVAV .

3. HANOIA XTHN EAAAAA
3.1 Emudnpioloyikd ctorygio Kol Topayovieg Kivouvou

Agv vdpyovv emapkr ETONUIOA0YIKE dedopéva Yo TV dvoto otnv EALGSa.
H Alzheimer's Disease International vmoloyilelr tov emmoAacud g Gvolag otnv
EMada yia to 2010 og 196,000 dropa. Extipdror 6t to 2030 B ptdoet ta 276,000
dropa kot to 2050 ta 365,000 dtopo. HOm ekmoveiton oyetikn  €pevva amd TO
Ynovpyeio Yyeiog. Ot domiotopévol mapdyovieg kKivovvov yia voso Alzheimer eivon
N vevetkn mpodidbeon kot M avénon ¢ nikiag, ot omoiot Ouwg elvor un
tportonomoipot. O pOAOC TOV  TPOTOTOUWCIUMV TOPAYOVI®OV  (KOpOLoyyELOKOT
TOPAYOVTESG, JUTPOPY], KATVIGHO, KOKMGELS KEPUANG, KATAOAY™, vonTikd amdepa)
TOPOUEVEL ACAPNG KO OEV VITAPYEL EMGTNUOVIKO CONSEensus Mg mPog T1 GNUOGI0 TOVC.

EmunpocBétwc, voiotavror kot emmAéov emiPapuvtikol mapdyovies: eivat
YeEYOVOG OTL 1 KOWOVIKN] TOMTIKN kKol TO Kpdtog mpoévowg otnv  EAlada
vroAEltovpyel, T0 HOVTEAO otnv vyelo €ivol 1aTpokeVIpkd Ywpig Eugoocn oto
KOWOVIKE  YopoKTNPloTikd, voeiotator EAAEWYN  KATAAANA®V  VTOOOU®MV Kol
VINPECLAOV, UELOUEVN TPOGPACIUOTNTA OTIS VOIGTAUEVEG VIINPEGIES KOL 1] OLKOYEVELD,
N exkAnoio Kot ot @opelc WwTkng mpwtofoviiag vmokafioTOoLV TO KPATOG.
Emniéov, kataypdpovior peydrec 1O10TIKES damdveg Yoo TNV 24mpn OAAEN aTOU®V
HE Gvola GTO OTITL KOl OTO OUMTIKE YNPOKOUEia, OOV Ol TEPIGGOTEPOL PPOVTIGTEG
atOpmv pe avowo etvor avekmaidevtolr ko veiotator kivovvog kakomoinong. H
EAMMVIKY] KOVATOVPO. 0V GTEKETOL OPOYOS TNG KATAGTOONG, LG Kol KLPLopyovVv
OTEPEOTLMIKEG KOWMOVIKEG OVTIMYELS TOV OTIYUATICOUV TNV 1OPLUOTIKY] GPOVTION
Ommg:  @OPog, EAAEWYM  KOLATOLPOS TPOANYNG  WLYIKOV — VOOUATOV Kot
nepmplomoinomn TV achevdv, eved dev TPOETOUALETOL KATAAANAL 1] OIKOYEVELDL YO

70 Tt B emakorovOnceL (CLUTEPLPOPA, KOGTOG).

3.2 Ygwotapeves oopés Ko vanpecies @povridoog vysiog ywo TV aGvola otnv

Elrada

2TV mopovca YPovikn TTEPI0d0 01 dOWEG TOL TAPEXOVY LINPECiEG PPovTidag vyeiog

v Vv dvowa oty EALGSa eivon o1 akolovOeg:



- latpeia Mvyung kor Nontikov Agitovpyiaov kar Poyoyypratpixés Kivixég

Ewwa Iatpeia Mviung kor Nontikav Agitovpyuwv (nepimov 20) Aettovpyodv ota
mAaicto Nevporoyikov kot Poylatpikdv tunuatov 'evikddv Nocokopeiov kuping
omv AOnva, ot Oegocolovikn Ko oe  Alyeg peydreg moiewg  (Ildrtpa,
Ale&avopoomodrn, lwavviva).  Poyoynpuatpikés Klvikég  Asitovpyodv o€
O¢epamevplo Xpoviov IMobnocewv oty ABnva, oty I[létpa Oldumov, o
®eoocarovikn, otnv Képkupa kot otnv Tpimoin.

- Ta aroua pe avoia otnv Elldda eomnperovvral kotd KUplo 10Y0 amo TOVS
VEVPOLOYOVGS, TOVS WOYIATPOVS, TOVS PHPLATPOVS KOl TOVS OIKOYEVEIAKOVS PIATPOVS
nmov gite eivor WdTEC N avikovy oto [IEAY kou mpoceépovv vanpeoieg Ommg
dyvoon, mopakorovdnor, cuvtayoypdenon.

- My Kepdoorwomrés Etaupeics Alzheimer oty EAldoa

O1 Mn Kepdookomikég Etoupeieg vocov Alzheimer mov Asttovpyodv ce S1dpopeg
noAelg e EALGSoc sivor pn kepdookomikoi opyoviopol mov €yxovv 1dpuvbel amd
GULYYEVEILG KOl PPOVIIGTEG TV ATOUMV HE Gvola, 1aTpovs, WYLYoAOYoLS Kot GAAOVG
emayyelpatieg vyelog. O o01O0C TOV ETOPEWOV OVTAOV EvOl VO TPOGOEPOLV
EVNUEPMOT KOl VINPEGIES OGS, UM PAPUOKELTIKES Oepameieg Yoo Tovg avOpdTOLS
oV TAGYOLV omd TN VOGO Kol EKTOIOEVOT KOl VETOGTAPLEN OTOLG (PPOVTIOTEG
TPOKEWEVOD VO, EAAPPHVOLV TO POPTIO (KOVOVIKO, OIKOVOLULKO, GLVOIGONUATIKG) TOV
Budvouy ®¢ amoTéAeca TG LOKPOYPOVIG PPOVTIONG TV aTop®V pe dvola. Ot Mn
Kepoookomikég Etapeieg Alzheimer npospépouvv emiong, vanpeciec cvuvnyopiog Ko
VTOGTNPIENG TOV SIKOIOUATOV TOV OTOP®OV HE GVOl0 KOl TOV OIKOYEVELDV TOVG.
Téhog, eivor appodieg ywo v opydveon ekONAOGE®V TPOANYNG, EyKopng Kot
gykopng ddyvoong g dvolos, Pe GKomd TV TPomOnoT Tng EVNUEPMONG KOl TNV
gvasOnromoinon tov Kovov.

- Kévrpa Huepijorag Ppovrioog

Ot mhéov OLOKANPOUEVEG VIINPECIEG Yol ATOUO HE AVOLXL KOl TOVG (PPOVTIOTEG TOVG
napéxovion and to Kévipa Huepnolag @povtidag tov mpoypdupatog Poyopydg vmod
mv evBHivn tov Mn Kepdookomikdv Etapeidv Alzheimer g EALGdag. Ta kévrpa
avtd vAomombnkav ota TAGICIO TOV EMYEPNCLOKOD TPOYPAUMHOTOS «Yyelo —
[Ipovowa 2000-2006» pe 1 ocvyypnuoatoddtnon g Evpomaikng ‘Evoong kot tov
Ynovpyeiov Yyelog kot Kowvovikng AAAnieyyimg. Ot opyavicpoi mov Agttovpyovv
Kévtpa Huepnotag @povtidag (11 oto obhvoro) kot 2 owotpopeia (Yo Bpoyvypovn

TOPOLOVT LEPIKMV NUEPDV) Y10, dTopa PLE Avola €lval ot EENG:



o EXAnvikn Etaipeic Nocov Alzheimer kot Xvyyevov Awotopoydv
(®eocorovikn): 2 Kévipa Huepnolag @povtidog
Etaipeioc Nocov Alzheimer & Xvvoaeonv Awtapoydv Adnvov: 4 Kévipa Hueprotog
dpovridag
EMnvicn Etanpeion N. Alzheimer & Xvyyevov Awrtoapaydv Bolov: éva Kévipo
Huepnowog @povtidag kot 1 otkotpogeio
Yoyoynpuatpikr Etapeia «O Néotwp» - ABva: éva Kévipo Huepriolog @povtidag
kat 1 owotpopeio
Etapeio Avantuoéng Kowotwikov Yanpeowov Poykne Yyeiog modidv Kot evndikwv
«ITavakeon pe £0pa  Podo: éva Kévipo Huepnolag @povtidog
EXAnviken Etaipeio Nocov Alzheimer & Xvvaeonv Awatapayov Xaviov: éva Kévipo
Huepnowog @povtidag
Taotg, Ave I'wedoa: éva Kévtpo Huepnotlag @povtidog

I'pappn BonOswog yio v Avora 1102

Agrtovpyet and v Etapeio Alzheimer ABnvav pe v vrootpién tov Yrovpyeiov
Yyeioag, g Ieprpépetag Attikng kot tov EAAnvikod Awadnpotikod Awtoov Yyidv
[Tolewv. AmevBivetarl ce dropa pe TPoPANUata LViUNG, povtiotés Owoyévetla Kot
@iAovg aTOU®V ne dvola
Kot TopEXEL evnuEP®aon, kaBodnynon, cVUPOVAEVTIKY Kot SlOCVVIEST)/OIKTOMOT LE

dwbéoeg vnpeoies. Aettovpyei Agutépa — [opackevn 9:00-19:00 (extdg apyidv).

3.3 Kowovikég Ilapoyés Tov atopmv pe dvoro

To topelc KOWOVIKNG AGQAMONG KOADTTOLV UEPOS TAOV SOTAVAV Yo
ovykekpIéves vrnmpeoieg mov oyetiCovron pe ™ Oegpomeion kot TV KIVNTIKY Kot
VONTIKT OTOKOTAGTOCT TOV ATOUMV LE dvola (euotkoBepaneio kot AoyoBepameia) Kot
YO TEPLOPIGUEVO YPOVIKA OAOTNUO. ZYETIKO HE TIC VLANPECIEG HOKPOYPOVIOG
QPOVTIONG, TO EAAMNVIKO GUOTNUO €lvol WIKTO Kol TePAaUPavel xpnuatoddTnon oo
TOV KPATIKO TPOUTOAOYIGHO, amd TO Tapeio KOWV®VIKNG ac@dAiong, oAAd Kupimg amd
WoTikég TANpopés. Ta ac@aAoTikd Tapsior 0V TOPEYOVY GTOVG AGPUAGUEVOVS LE
dvola OA®V TV oTadiov emdopoTo avamnpiog 1 6VVod0D. ZOUE®VO [LE TOV EVIOTO0
nivoko mpocsdloptopoy mocoot®v avamnpiog (PEK B“ 1506/4-5-2012) mov
ypnopomroovv ot emrponéc twv KEITA, 10 m060616 mov avtictoryel oty dvola givarl

67-80% o1 pe t0 MOCOGTO OVTO pmopel TO ATOPO pe Avolo Otav dev Elvan



acQOAGUEVOG 08 KAmolo Tapeio va dekdiknoet emidopa Ilpdvorag (mepimov 600€ /
diunvo). O acQOAICUEVOC GE OMOLOONTOTE TOUEID, UE TO TOGOGTO Oavomnpiog
EMTVYYAVEL LEI®OTN POPOL EIGOSNUOTOG OO TNV EPOPIaL.

Me 1 véa egykdkhMo tov EOKA (apBu. 41, 12-09-2018) yiveton eméktoon
YOPNYNONG TOL EEMIOPLUATIKOV EMOOUATOG TANPOVS AVOTNPIOG TOV TPOPAETETAL OTIC
napoypaeovg 1 kot 2 Tov apBpov 42 tov N. 1140/1981(A’68), 6 660VG TAGYKOLY OO
acBéveleg T omoleg, KAt TNV Kpion NG apHOdOG VYEWOVOUIKNG ETITPOMNG,
EMPEPOVY TNV 10100 OM®G Ol TABNGES TNG TETPOTANYIOG Kol TOPATANYING, HOPOT|
avamnpiog. To cvykekpipévo emidopa Ba fondnoet Tig otkoyéveleg TV avOpOTOV LE
dvolo. Vo TPOGPEPOLY GTOLG VOGOUVTEG Wid KaAVTEPN moltotnto (wne. otdco,
Kptvetan emrokTiKy 1 avabedpnon tov vopobetikod mAaiciov og éva mhaiclo mov Oa
dwoporilel EekdBapa TV TOPOYN TOV VLANPECIOV HE OKOMO TNV TPOANYT, N

Oepameio oAAG Kot T EPOVTIOA TOV AGHEVAOV KOl TMV OIKOYEVEIDV TOVG,.

3.4 Aopéc paxpoypoviag @povtidag yro Toug nkiopévovg 6ty EArLdda

2T Opo HOG, Ol LANPECIEG Kol OOUEG HOKPOXPOVIAG (POVTIONG Kot UOVIUNG
dwPiowong nAkiopévoy moapéyovral amd ANpoclovg kot WIOTIKOVS @opeis, amd
Opyaviopotg Mn Kepdookomikod yapaxtipa (Exkincio, ¢uiavOpomucd Idpduota
KAm) xor amd Kepdookomkovg opyoviopovs (Movadeg ®povtidag HAkiopévov).
Q061660, 1 EAANVIKT KOWOVIK £(EL OIKOYEVEIOKEVTPIKO YOPAKTI PO KOL 1) PPOVTION T®V
NAKIOUEVOV TTOPEYETOL GE PEYAAO TOCOGTO €VTOG TNG OKIOG TOLG amd WEAN TNG
OWKOYEVELAG TOVUG KOl TOAAEG QOPEG Omd ATLITOVG (PPOVTIOTES YWPIG KATOAANAN
exkmaidevon, e apvnTikd oamoteAéopata yio. OAN TNV owKoyévewn (emdeivoon g
KOTAGTOONG, KOKOTOINGN K.G). ZTN YOPO UG LIAPYOLV HOVO EAAYIOTO 1O1OTIKA
ynpoxopeio mov g€edkevovtal otV dvola Ko ot vdpyovses Movadeg Dpovridag
HAiopévov kaAdmtovv HiKpO TOGOCTO TMV LIOPYOVCHV GTEYUCSTIKAV OVAYK®OV,
eved. O opyoaviopog AKTIOG OVIKEL GE QTN TV Katnyopio Kot eivol eEE10IKEVIEVOG
0pYaVIGHOG HaKPOXPOVIOG PIAOEEVIOG NMKIOUEVOV HE Gvola, e TECCEPLS LOVAOES
Qpovtidag NAukiopéveoyv: 6vo omv Ayio IMopackevr, pia otn Bapn kot pio oto
Maoapovot. Ot avoikoi grho&evovpevol tov ympilovtal o emimeda, GOUEOVO LE TN
AELITOLPYIKOTNTO KOl TN YVOOTIKN TOLG AELTovpyio Kot Kotd TN OdpKelo TG NUEPOS
TPOUYUOTOTOOVVIOL  OUAdES  OPOCTNPLOTHTOV, YUUVOOTIKNG Kol  OEPAmEVTIKNG
4oKNOoNG, EVO O0PYAVAOVOVTOL Kol CELVAPLY EKTAIOELONG TNG OKOYEVELNS Yol TN

CLUTEPIPOPE GTOL ATOA LLE AVOLOL.
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3.5 KowoTtikéc vanpeoieg

Aopég dmac: o) ta K.AITLH. (Kévtpa Avorymig IIpoctaciog Hukiwpévav), B)
ta Kévipa Huepnowag @povtidcoac Hukiopévov (K.H.®.H) v) ot vanpeciec «Bondewa
070 Xmit, Kabdg kot 0) ot ZvuPfovievtikol otabuol yio v Gvola, 7oL ToPEXOVTaL
A TOALOVG ANLOVG TNG YDPAS, TAPEXOVY VINPEGIEG GTOVS AVOPAOTOVG LE AVOla Kot
TG OIKOYEVELES TOVG, AV Kol Oyl eEE10IKEVUEVEG,
A) K.AILH. : mpoxettan yio 00péG Tov vdpyovy 6 OA0LG Toug Afpovg g EALGdag
KOl TPOCQOEPOVY VINPECIEG OMMC @PovTido kot odnyieg v latpo@approkeLTIKN
nepiBodym, @uokobepamneia, epyobepameic, OUAOEG OVTEVEPYEWNS TOV HEADV TTOV
EVIGYDOLV TN  OPUCTNPLOTOINCY, TOVG, EMUOPO®MOT), OLOAEEELS, TOMTIOTIKEG
EKONADOGCELS.
B) Tao KH®H civor povadeg nuepnoog eriofeviog nAMKIOUEVOV 0TOU®V TOV OgV
pumopotv va avtoeEumnpetnfodv amOAVTA KOl T®V OTOI®MV TO OIKOYEVEINKO TOVG
neplPdAlov mov Tt @povtilel, epyaletar N avieTonilel cofapd KOW®VIKG Kot
OwovVolIKA mpofAnuata M mpoPfAnuota vyelag kot advvatel va avtomokplfel o
opovtida. Ta KHOH moapéyovv Odwpedv vmmpecieg nupepnotlag kot oArydmpng
@uo&eviag otig omoieg meptlapuPdvoviotl n VOohALTIKN PpovTida, 1 epovTida yio TV
KOVOTOINGT TPAKTIKAOV avayK®OV O idonc, 1 TOUIKT] VYIEWV] KOl TO TTPOYPALOTOL
ONUIOVPYIKNG ATAGYOANONG KOl AVATTUENG eS0TI TMV.
I') To wpéypappa "Bonbeia o610 Xritt" ancvBoveton oe dtopo g Tpitng NAKiog
oL 0V ALTOEELTNPETOVVTOL TANPMS Kot Kupiwg pévouvv pova tovg. To mpdypappa
TopEYEL  GUUPOVAEVLTIKY] KoL YLYOAOYIKY] LWOoTNPEN, VOOMAELTIKY Kol
euotkoBepanevTikn @povtida, owoyevelokn Pondewd kot cvvrpoeid. H opoin
Aertovpyion tov mpoypdupatog eEaceariletor amd po e€edkevpévn Kot KoAd
OPYOVOUEVT] OLAON ETTOYYEALATIOV YYELXG.
A) Zoppovirevtikoi otadpoi yio Ty dvoro otV KOwoTnNTO
Amotelel pépog tov mpoypappatog «Kowodtmreg prukég mpog v dvolaw. To épyo
vAomoleitol 6€ TEPLOYES e EAAENYT VINPECLOV KOl OOUMV Y1 To dTopa pe dvola Kot
TIC OIKOYEVELEC TOVG 6TOVG ANpovg - péEAN tov EAAYTIITY ko vrootnpileton amd v
Etaipeior Alzheimer AOnvov. Ot 600 @opeic mapéyovy eldtkevuévn ekmaidgvon 6To
EMOTNUOVIKO TPOCOTIKO TV ANU®V KOl EMCTNUOVIKN ENONTEIN 0T AgtTovpyio TV
2tafudv. Z10)0¢ TV 6TAfUdV aVTOV £lval 11 EVIUEPMGT TOL KOOV GYETIKE UE TNV
TPOMYN TG Gvolng, Kot Kupimg 1M wpornyn, owwtipnon kor Peitioon Tov

YVOOTIKOD KOl AELTOVPYIKOV EMUTEOOV TOV OTOMOV UECH UM QOPLOKELTIKOV
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Oepaneldv OM®G ACOKNCEOV PVIUNG, epyobepameiog, YOUVAGTIKNG KAT, KaBdg Kot 1
YOYOKOWVOVIKY] GTHPIEN TOV OIKOYEVEUDV TOVC.. XTadlakd Aouég ZvUPOVAELTIKOV
2rofuov Eexivnoav va Aettovpyodv otovg Anpovg tov EAAYTIITY .

A) Apaotnpromoinen octov EAev0epo Xpovo

O1 dpaotTproTTES £AEVOEPOV YPOVOL EIvaL 01 KOAVTEPA OELOTOUNGINES YO TN
owTPNOo] TOV  YVOOTIKOV, OIGONTIKOKIVIITIKOV KOl  YUYOKOLVOVIKOV
ocCromtov. Idwitepn Epgaocn diveton o€ AVTES, AP0V KOAVTTOUY PHEYAAO NEPOS
™™g KoOnuepvoTnToS TOV 000ev@dV. EmumAiéov 10 yEYOvOS O0TL Tpocappélovran

€0K0oA0 TIC KAvel £va, epyaieio SOuvaTo oTa YEPLo. TOV eKTadevpévov Oepamevti.

H onpovpywn kor cooeti) afomoinen tov £hgvBepov ypovov, rowmov mailel

K000pLoTIKO poro, KAOMOGS:

. Aiver v aiocOnon g avelaptnoiog

. IIpoceéper Ty gvkarpia Yo cOPATIKN GoKnoN

. Xovppdrrer otnv gvepyomoinon — OLOTIPIGT AVEVHUTIKOV KOl QUOIKAV
IKOVOTITOV

. Aiver Tv aicOnon oKomTov Kol 6ToVdII0TNTOS

. IIpoceéper TV duvaToOTNTE EKONAOGNG GVUVILIGONPaTOV

. Hapéyer evora@épov Kar gvyapiotnon otnv Kednuepvi povtiva

. YopPairer 6TV EKTOVOGT TEPIGGELUGS EVEPYELAG

. Bektidver To voytepivo vaavo

. Mewover Ty aviovyio ko TNy £vracn

Boaowad kprmypra yro Ty €mAoyn] KOTAIAANA®V dPpOoTNPLOTHTOV ATOTELOVV:

. O1 QUOIKES KOl TIVEVRATIKES IKOVOTITES TOV 0.00EVOVG

O TolonoTEPES POVTIVES KO 01 6VVI|0ELES TOV (1I6OEVOVG

Ta evora@épovta 1oV 060evoig

4. ®IAIKEX KOINOTHTEZX I'TA THN ANOIA
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4.1 Tv onpaiver @kt Kowomra

Kowémra elvan exel omov eivar m {on tov kabevdg pog, ekel mov
OVOTTUCOOVTOL Ol KOWVOVIKEG LG GYECELS. XTIG GUYYPOVES KOWVMVIES TO dIKOimLLOL TNG
CUUUETOYNG OTNV KOWwOTNTo £lval KEKTNIEVO ayafd mov amolapfavovue 6Aot e&icov,
ONAadn KOoTHT®V Ol 0Toieg divouv Tn duvatdTNTa 6TOVG aGHEVEIS e Gvola Kot TOVG
(QPOVTIOTEC TOLG VO GUUUETEXOLV, VO €100KOVOVTIOL Kol vo. omoAappdvovy o
a&lompenn| kot avelaptnn oPimon, ympig otiyua.

Me Bdon o1ebvn otoyeia ®oT060, £VOC GTOVG VO AVOPOTOVG LE AVOlD OE
vioBer TAéov pépog ¢ kowoTnTag otnv omoia {el, mpdyuo mov opsileton 1660 Gt
Broroyikd mpofiquota g vOoov 0G0 Kol ot eUmodia mov Palel n kowmvic: pn
npocPacitol ympot, EAAEWT eVNUEP®ONG VIOAANA®V WOIOTIKOV Kol OMUOGLmV
OPYOVICUADV GYETIKA HE TNV Avold Kot Tn Owyeipton g, omovcio KATAAANA®V
VTOSOUMV Y10 TN SIELKOAVVOT] T®V GUUTOMTAOV HOG OTIV GACKNON TOV SIKUOUATOV
TOVG K.4.

4.2 T givan o1 Drukég Kowvotnteg mpog v avola

Kowdmreg O1hikég mpog v dvota eivor KowvdtnTeg 6TIC 0moleg Ta ATOa LU
dvota ko to owkeio mepPdAlov Tovg £yovv kaAn moldtnTa {ONG, amoTEAOVV EVEPYQ
Kot yproa pEAN, avtipetonilovior pe ogfacpd Kol KATovonomn Kot £(ovV TNV
OTOPOITNTN TPAKTIKY LTooTNPEN Kot Pondeta. Avtd eivon Bepeddn nmpota yo
TNV KATOTOAEUNOT) TOV GTIYHOTOS Kol TV SOKPIGE®V Kot Yo TN Slus@AALoT OTL TaL
ATopO E (VOO KOl O1 OTKOYEVELEG TOVG TEPIAAUPAVOVTOL OVGLOGTIKE GTNV KOWV®VIdL.
‘Exouov ypnowomomBel dwgpopetikol Opot yu va  avoeepbodv e avTEC TIg
npoondbeilec, ocvumeplAapfoavopéveoy Tov  “Kovotnteg KavEG Yo TNV avola”
(dementiacapable communities), “kowotNteg PIAMKESG TTpog T uvnun” (memory-friendly
communities), “Covtag kaAd pe v avola otnv kowotnta (living well with dementia
in the community), Pudopwo mepiPdiiovta yoo dtopo pe AGvole (sustainable
environments for people living with dementia), “mepiBdAiovta dafimong evadcdnta
otV Gvown (dementia sensitive living environment), and “kotvevio €0oLVEION TN Kot
QUMKY] TPOG TN VEVPOYVMGTIKY vOco™ (society conscientious of, and friendly towards,
neurocognitive disease) (WHO, 2021)

Ye plo Té€Tol KOWOTNTA M TPOCEYYIoN Elvol TOAVGUUUETOYIKT: TOALTIKOL,
Qopeig vyeiog, ONUOCIEG KoL 10IWTIKEG VIINPECIEG, TOTIKA KOTAGTUOTO, OTAOL TOALTEG,
aveEapTNTOg NAIKIOG, OAOL OPEIAOVIE VO CUUUETEXOVUE GTNV TPOCSTADELD, DOOTE TA

dTopo e Gvola Kot Ol OIKOYEVEIEG TOVG VO alGHAVOVTOL EVOOUATMUEVO KOl KOV VO
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CLVELGQEPOVY GTNV KowdTNTa. Tor KOpLo YopaKTNPIOTIKA HiaG TETOLG TOANG TTov Oa

dtver tn dvvatdTo 6TOVG 0obeveic pe Gvoln Kol OTIG OKoYEVELES Tovug va {ouv

a&lompenmg givon

Kowomrta mov cuvepydletal e Toug KOTAAANAOVS QOPEIS DOTE VO TPOAYEL
™V éykaipn odyvoon, Bepameio Ko ppovtida Kab  OAn TN dtdpKeln TG VOGOU
Ynrnpeoieg Kot KATOSTHOTO TOV YVOPILOLV TIC IO1TEPOTNTES TOV ATOUWMV LE
dvota kaBmG Kot To SIKALDOUATE TOLG Kot IVl KOVOVIKA evoicOnTeg
Emyeipnioeig pe vanpecieg evnuepmpUEVES GYETIKA LLE TNV GVOL0L KOl EPYACLOKO
TEPPAAALOV TTOV KOTOVOEL TOVG PPOVTIOTES ATOUMV UE Avola

[Topoyn otoyevpévov dpdoemv yia TV dvola og dvo emineda: o) achevelg pe
dvola Kot pPovTIeTEG TOVG Kot B) Yevikog TANOLGLAC Yo £yKapn TPOANYT Ko
GpoM TOL KOWVMVIKOL GTiyHoTog TG acfévetag

AnpdG1ot YDdPoL PIAKOT TPOG T ATOO [LE (VOL0L KOl TPOGPACIUESG - E0YPTOTEG
OLYKOWVOVIESG

Evnuepopéveg tomikéc apyéc, oMuocieg vanpecies, oAAG Kol evnUepOUEVOL
TOMTEG, DGTE VO OVTATEEEPYOVTAL GE EKTOKTES KOTOAGTACELG

Db, Tpocttd, TpocPacio tepBaiiov mov va dacParicel To cefacud ota
dwoatopoata kot v aflompénele. TV acbevaov  pe  éupoacmn otV
AmOOPLULOTOTTOINGT, TNV TOPATOCT TNG TOPOUOVIG OTO otkelo mepPdiiov
660 givar dSvvatdv

[Tapoyn dvvatdHTTOG Yo EVEPYO GLUUETOYN TOV ATOUMY LE AVOL0, GTNV TOMIKN

Con ko otn {1 ™S OIKOYEVELNG Kol TOL PIAKOD TOVG TEPPAAAOVTOG

5.1.Me00d0royia Prukav npog TV Avora [apepPdosov

O TMaykoéouiog Opyavicpdc Yyelag €xel avamtdlel €vo ypfoluo epyareio

pebodoroyiog oyxedlacpod kot ovamtuéng mopeuPacemv EUAK®OV TPog v Avola.

[Tpokerron yuo o “Dementia WHO Tookit” (2021) to omoio meptypdpet ta avoykoio

Brnata yio v avamtuén euukov tpog TV Avola tapepPacemy.

Bnua 1o : Zyedaopds o grikng mpog v Avola Tapépfoong
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Avayvopion Tov GUECH EVOLOPEPOUEVAOV KOl TOV ETOIPOV GTNV KOWOTNTO
TOVG OTOlOVG aPOPE M EPAPUOYN HOG QIAIKNG TTPOS TNV Avolo TOTMIKNG
nopéupoong

JVYKEVIPOOY] TOTMKAOV OTOLEIMV Kol OEOOUEVOV Yo TIG TOTIKEG OVAYKES
aclevdv Kol QPOVIICTAOV Kol 1EPAPYNON OVOYKAOV HE EUQAcn oTlg T
enetyovoeg

Ytoyobecio ko Tpocsdokdueva amotelécpato mapsupoaonc. Kabe mapéupaon
TPEMEL VO, GTOYEVEL GTNV KAALYN GUYKEKPIUEVNG aVAYKNG Ko Vo oyedtdleTon
®OOTE Vo Umopel vou 0OMYNGEL GE GLYKEKPIUEVE, KOl UETPNOULO TOGOTIKA 1|
TOL0TIKA OTOTEAEGLOTOL

Yxedloopnog dpacewv Kot oxédlo dwyeiptong moHpwv Kot Kivdvvev. Kabe
TopEUPOCT TPEMEL VO OPYOVAOVETOL GE OLYKEKPEVO Prjpato mov Oa
Aappdvovv vr'oyv tovg dwbéotpovg mOpovg Kot OBa  dbétovv  Eva
EVOALOKTIKO G010 GE TTEPIMTMON OTPOGIOKNTMV TOPAYOVI®MV KOl KIVOVVOV

U1 EMTELENG TOV OVAUEVOUEVOV OMOTEAEGLATOV.

BHMA 20: Evooudtwon g Avolog 6€ VIoTAUEVES TPOTOPOVAIEG

Avayvopion Tov eVOIQEPOLEVOV KOl TOV ETAIP®OV GTNV KOWATNTA UE GTOYO
™ Onovpyio. opddag GUVTOVIGHOD GTNV AVATTLEN PIMKAOV TPOS TV Avola
napepPacewv. [pénel va toviotel 0TL n mopépuPacn yi v Avola dgv givor
evhHVN LOVO TOV VYIEOVOUIKAOV KOl KOWVMOVIKOV DINPECIOV OAAL UTOPOVV VO
CUUUETEYOVV GE OVTEG OAEC Ol TOMIKEG VANPECIEG KO OLVAUES OTMC &ivorn
vanpeciec Tpacivov, oyoieia, actuvopio, VINPECiEG TOMTIGHLOV K.OL.
YuyKevipmon otoryeiov Kot dedopévev yio supPatéc mapenPaoels oTic omoieg
umopet va evempoatwbet po rkn mtpog v dvota tpotofoviia Kdébe tomkm
napéuPacn yw va glvar metoymuévn mpénel va EEKva amd ovtd mov Mo
VRAPYEL OGE MO TOMIKN KOWOTNTO — VANPEGIO, YDPOG, GLAAOYIKOTNTEG,
vrmodopég K.o. H opddo ocvvioviopov umopel HETE amd TNV Kotoypogn
YPNOL®V TOTIK®V OESOUEVOV VO, ONUIOVPYNCEL 0V Opap YOP® Amd TO TMG
Umopel Vo LETOVCIMCEL TIG TOMIKEG SVVATOTNTES GE £va KOWO Opoo. Yo
QUMKEG TTPOG TNV Gvola TapeUPACELS Kot IMKES TPOG TNV GVOL0L TTOAELS.
Ytoxofecic Kol TPOGIOKOUEVH OMOTEAECUOTO 7OV  oyedalovtal Kot
aropacifoviol amd KOwvoL 6TV OHAO0 GLVTOVIGHOD MOTE Vo eE0cPoMigTON

N HEYOAVTEPT SLVATH CLVOIVEST
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KaBodfynon ®cte o1 6TOY0l KOl TO OMOTEAEGHOTO VO UETOPPACTOVV GE
OLYKEKPIUEVES OpacTNPLOTNTESG Yo Vo urtopel va vAomomBel To koo dpapia.
[MopdAinia Bo mpémel va TpooeEPeTaL VIOGTAPIEN GTNV avATTLEN GYEdioV

dwayeipiong TOP®V Kol KIVOLVOV

BHMA 3o: ITapaxoiovOnon kot AEtoAdynon

amoeaon Yo ToV TOTO a&loAdynong TS EIAKNG Tpog TV Avola Tapéufoong
7oV €tvat o KATAAANAOG (E0MTEPIKN,EEMTEPIKN, OO TOLG YPNOTES, TPV KATH
™ S1apKeEL K.0L.)

kaBopiopdg Asiktdv alohdynong Kot LSOV (TT,.). EPOTNUATOAOYLO K.0.)
avamtuEn €vog Aoykoy HovTEAOL aSloAdynomg sloepyonévov (my. [1opou),
eEepYoUEVOV - OTOTEAECUATOV KOl KOWMVIKOD OVTIKTUTOL (EKTANP®ON

apyuoH opapaTog)

BHMA 40: Biocwomra - Atbyvon Anotedecpdtov HapépuPaonc

A&oloynon Tov QUMKGOV TTpog TV Avolo TopeUPAcEmy TOv VAOTOW KAV
Kol emAOYN ekelvav mov kpibnkav g mod metvynuéveg pe Paon téooepig
Bacuéc apyés: CLUUETOYT], GLVEPYNGIN, GUVTOVIGUOG Kot PlociudtnTa
Opapa yio tn d1éyvon g Opaong Le ETLOYY TEPOYDY £6TIOONG, GTOYOVS Kot
KATapTIoN 6Yedi0V dlayeipion KivdHvoL Kol TOPwV.

1300 KOADV TPOKTIKAOV Kol O0AYUATOV a0 o YEOYPOQEIKT Tomofesia 1
ouada otdyo o€ P GAAN pe ™ Ponbero TPOKTIKOV GLUBOVA®V, MOTOV

eréyyov kat aoknoemv.(WHO, 2021)

5. XKOIIOX, XTOXOI KAI IMPOTEINOMENEYX TOIIIKEX APAXEIX THX
IHOAITIKHX

[Mopdro mov ot Anuot Ppickovtol KOVIG O©TOV TOAITN KOl UTOPOLV Ol

ONUOTIKEG OPYEG HE TIG KOATOAANAES TOMTIKES OTOPAGELS VO ONULOVPYNOOLY TOAELS

omov Ba Covv gvtuycpévol kot VYElG dvBpwmol, dev VEICTATAL KON TOAMTIKY TV

Anpov yio ™ Anpovpyio Oiikev [oAewv yio To Atopa pe Avota Kot TG OKOYEVELES

T0vG. To €Bvikd Zyéd10 Apdong yia TV Avola 6 TOAAG onueio avapEPEL T GLVEPYELD

pe toug OTA yu v vAomoinom dpdoewv, Yeyovag Tov TPocdidel emmAéov BapdTnTa

070 POAO TOV ANU®V YL TNV EPAPLOYN UIOG TETOLUG TOAITIKNG.
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Kpivetar Aowmdv avaykaiog 0 oyedloopog oG KOwng Kot BudCIUNG TOATIKNG
amd TNV TOMIKN OLTOO0IKNGN GTO TAGICIO TOYKOCUI®V, ELPOTAIKMOV KOl £0VIKOV
oyedimv dpdong yo TV dvola, pe okomd v BEATIoT modtnTa (NG TV achevdv
KOl TOV OIKOYEVEIMV TOVG, WE TN CLUUETOYN] TOV OVTOOIOIKNTIKGOV Kowvotntwv. H
TPOANYN TNG AVolag, M TPooy®yYN TG LYElRG TOL TANOLGUOD, M CTOTEAECUATIKY
OVTILETMOMION TNG (GVOl0G Kot 1 €POpPUOY OpACE®V G€ TOALAL emimedo péoa oTnv

KOWOTNTO, OTOTEAOVV OVOTOGTOGTO KOUUATL GLTNHG TG TOMTIKTG.

5.1 Xkomog TG TOMTIKIG

2K0mHG TNG TOPOVGOS TOALTIKNG Elvat:

e H oAloyn otV KovAtovpa pe avénom g gvousntomoinong 6cov agopd GtV
KOW®VIKY] ETLPPON| TNG Gvolag (AVTIHETOTIOT TOL KOW®VIKOD GTIyHaTog, Lel®won Tov
KOWVMOVIKOV OTOKAEICUOV K.4)

e H svnuépmon 1oV TOMTOV Kol TOV ONUOGI®OV VINPECLOV YO TIS WOTEPOTNTESG
TOV ATOU®V [E Avola KaODS Kot Y10l T0 OTKOMUOTE TOVGS

e Efowovouon WoTKOV TOpmV HE TNV TOPoYN OMPERY OPYOVOUEVOV KOl
e€eldkevévav dploemV Yol To ATOU e GvOlo KOt TIG OWKOYEVELEG TOVG GE EMIMESO
KOWOTNTOG

e H avoxkoataokevn 1 KOTAGKELY] VEOV OMUOGLOV YDOPOV (AVOLYTOV Kol 1) OIMKOV
TPOG TOL ATOUO LLE AVOL0. KO TPOGPAGLES GLYKOWVMVIEG

e H vioBémmon g moltikng amd Tovg AJUOVG e GKOTO TNV TPOAYMYN, TNV £YKA1pN
duyvmon, Bepameia kot epovtida kaBoAn T dibprelo TG VOGO

e H dnuovpyioc Movadwv @povtidag e Tomkd eminedo, TOL TAPEXOVY GTOXEVUEVEG
VANPEGIEC TPOG TNV Gvola

¢ H xafiépwon g cvvepyasiog tov Anpwv g Tomkng Avtodioiknong e gopeig

KO VINPEGIES TPOGAVATOMGUEVES GTT dlaXEiplon g dvolag

5.2 T'evikoi 6TO)01 TNG TOATIKNG GE TOMIKO EMITEDO
e YvuPoAn TomKoy SIKTHOV KOWVMVIKAOV DINPESLOV GTNV £YKoupn Odyvmon Kot
TPOANYT NG VOGOU
e Awoovvdeon - dtevkoAvveon ¢ npdsPacng acbevav o vanpesiec ddyveoong
Kot Oepameiag — GLVTOVICUOG £PYOV GE TOTIKO EMIMESO
o  AvAmTLEN KOWOTIKOV OOUMV KOl VANPECIOV  QPovTidas achevav Kot

(PPOVTIOTMOV
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o Iootiun mpdoPacn OAWV G TOMKEG VANPEGIES VITOCTNPIENG KOl KOWMVIKNG
QpovTidng

o Evépyeieg — Apdogig evnuépmaong Kot evaicstnTomoinomg TOTIKAOV KOVOVIDV

o Xefooudg TOV SIKUOUATOV TOV aTOU®V He Gvold (EVOOUATOOT GE TOTIKO
eMimedo SKAOUATOV, T.Y. EAeVBEPT TPOSPaoN)

o Xmpi&n (OKOVOWIKY - WYLYOAOYIKT]), EKTOAIOEVOT) KOl TOPOY GPPOVTIONG TMV
TPOTORAOLLOV PPOVTIGTAOV KOl TOV OIKOYEVEIDV T®V 0acbevodv pe dvola
(Taykdoog 6tox0g S)

e YUUUETOYN TOV OTOHOV UE AVOLL KOl TOV (QPOVIIGT®V GTO GYEOUCUO
VINPECSLOV PPOVTIONG

e Ymoom)piEn G KOWMOVIKNG €pevvog yop® oamd TS avayKes aclevov —

(PPOVTIOT®OV

5.4. EEe10ikevon TOV 6TOXOV TG TOMTIKNG

I. Bektiwon vprotdpevic KOTAOTAGNG OTIS VANPEGIES TOV AT|HOV
KOINH AIAITIZETQXH
Aev vmbpyer aSlOmoT Kot OAOKANPOUEV] YVAOCT TOV OVOYKOV TOL TANOLGHLOD
avaeopds oe tomwkd emimedo. Ot acbevelg Oev  KOTOYPAPOVTOL TOMIKA KOt
eEumNPETOHVTAL MG TPOG TIG WTPIKES KOl KOWMVIKES TOVS aVAYKES, Omd TOAAEC Ko
drpopeTikég vmpecies. To TPoowTIKO Tov ePYALETUL GTIG KOWVMVIKEG VIINPEGIES TMV
AMpov dev  O100étel  e€edikevpéveg Yvooels kol Ogv  epappolel  daotKacieg
KATOypaepns tov aclevav
I[TPOTAZEIX
e Exnévnon Ipooeik Yyelag Anpotmdv
o YVVEPYELEG UE TNV OKOONUOTKT KOWVOTNTO (TOVETIGTALLN, EPEVVNTIKA KEVTPOL)
Y10 EKTTOVIOT EPELVAV KATOYPAPNS OVOYKDV 0GOEVOV Kol PPOVTIGTOV
e Exmaidevon Kupiwg 1oV TPoc®TIKOD TV ANU®V TPMOTNG YPOLUNG — VTOOOYNS
Tov  Aqpov  (kowvovikol  Agrtovpyoi,  Wyoyordyol,  epyoBepamevTéc,
QLO00EPATEVTEG, YOUVAOTEG K.0.) OTNV «OVOYVOPIoT» KOl KOTAYpoQen TNng

vOGOoU

I1. Evnuépmon kot evarednromoinon koivov

KOINH ATAITIZTQXH

18



Ot yvooelg yio v vOco givol avemopkelg 6to yevikd TAnBuoud pe amotéAecuo vo
unv givor £ykopn n tpdcPactn TOV TAcKOVIOV O SAYVOOTIKEG LANPECIES - YaveTon
TOAVTILOG YPOVOC OO TO TPAOTO CLUTTOUOTO TNG acbévelag péypt m Sdyvoon.
Yrapyet oTrypoTiopog Kot teplfmplonoinon achevodv Kot PovIIioT®V A0Y® coPapnv
OUCKOMMV  GUUTEPLPOPESG 1 UN  KOWOVIKA OTOOEKTMV  GULUTEPIPOPDY  TOV

Tapovctdlovtol 6t vOGo.

[TPOTAXEIX

e Exknmovnomn — oyedacpudc tomkov oyediov evnuépmong — gvaistnromoinong
TPOCUPLOGUEVO OTIG WOLOLTEPOTNTEG TMOV TOTIKADV KOWVOVIDV

e Exortpateieg door to door

e Apdong evnuépmong Kot vaichntomoinong Kowov

e [Ipofoin Kot cuvTovVIoUOG e TG €BVIKES Kot TayKOGUES OPAGELS (TAYKOGHLES
nuépes ywo v dvota, tnv Tpitn nAkia K.a.)

e 'Evtaén dpdoemv 6 TOMIKEG KOWVOVIKES KOl TOAMTIGTIKES EKONADGCELS

¢ EvawsOnromoinon onpotik®v vroAAiwv mov gpydloviar o€ VINPEGieg
VTOJOYNG KOOV GTNV OvayVAPLoN TNG VOGOV Yo TNV GUECT) TOPOTOUTY| Un

SYVOGUEVOV AGHEVOV LEGHD TV KOWVMVIKMOV VINPEGLDY ToV AfjpLov

III. Xyedwoopds kKo VAOTOINGT TOMTIKOV VYL00G KOl EVEPYOD YNPAVOIS OTIS
TOTIKEG KOWVOVIES
KOINH AIAIIZETQXH
Ot Afuot €yovv pioe oMuUovtikn vkoupio vo dpactnplomotBovyv oce TOMTIKEG
TPOANYNG TG VOGO Kol TpomOnong Betikdv Tpotdm®V 01eimong mTov Asttovpyovv
TPOMTTTIKA Ady® mAgoveKTNUATOV 7oL Olafétovv (gyybdTnTo pHE TOVG TOAiTEC,
VTOSOUEG TOMTIGLOV, AOANTIGLOV Kol KOWVMVIKMOV VINPECLOV K.4.).
I[MPOTAXEIX
e  Ywbémmon tov moMtikdv tov EAAYTIITY yio ™ @uown doknorn kot 1
dTtpoen
o  Ouddec voNTIKNG evOLVAR®ONG e ToAvousOnnplaxd epebicpata 1660 610
€0MTEPIKO 000 Kol 0T0 EWTEPIKO TTEPPOAAOV
e A&omoinon evukapldv oV TPOGPEPEL TOGO TO EMTEPIKO PLGIKO OGO KOt TO
aoTIKO KOTAAANA0 dounuévo mepiPdArov (€101kOG aOTIKOG GYESOGUOC Yo

acBeveig pe dvola)
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AvENOT aoTiKoL Tpocivov kot EAEHOEPOV AVOLXTOV YDPOV TPAGIVOL LE
KoTdAANAN TpOSPaon

AlofoOAELON KO GUUUETOYIKOG OYEOOGOG

Epoppoyn un @opUOKELTIKOV KOWOTOU®V OEpamEIDdY Kol TPOANTTIKOV
npoypapudtov (Pet therapy — (da ovvipoeids, Oepamevtikol knmot,
apopatodepaneio - poTodepaneia K.4.)

[Tpoctatevpévol ydpot avoyvuyng KOVId 6€ KEVIPO GPOVTIONS NAIKIOUEV®V LE
dpeon TPOoSPaASIHOTNTA Yot AVOPOTOVS e EVOL0L KOl TOVG PPOVTIOTEG TOVG
[Tihotikn Opdon e €0ELOVTIKO UNTPDO GLVTPOPLAG

Youmpaén Anpociov pe Idiwtikd Topéa - cuvépyeleg Yo epapuoyn dpdoemv
Yi00étnon koA®vV TPOKTIKOV, €OVIKOV KOl EVPOTOIKOV — UNTPMOO KOADV
TPOKTIKOV, T.X. TPAYLOTOTOINGTN EKOPOUDV TOATICTIKOD EVOLLPEPOVTOG
(exBéoelg Loypa@ikng, HOLGIKEC CLUVOVAMES) TOV ATON®V HE GvOld KOl TMV

(PPOVTIOTMV TOVG

IV. Avantuén Awtoov Kowvovik@v Yanpeoidv yio v éykaipn owdyveon kot

apOANYN TS VOGOL
KOINH AIAITIZETQXH

H pn éyxoipn mpocérevon oe 1atpd kot 1 pun £yKoipr déyveon e vocov g volog

amoTEAOLV cLYVA eavopeva. Eivar avinapktn 1 ehamng n ntpotofadua tapépupaon

vyeilag, yopic ocvvepyosio kol OIKTOMON TOV EUTAEKOUEVOV QOpEmV. Y@ioTovtol

eldyioteg vanpecieg ko Alyeg dopég (m.y. Bonbewa oto Lmitt) oe eminedo kowdtnTog

Kot Yopig Opmg €EEOIKEVUEVO TPOGOMIKO Yot TNV (VOl0L GE VANPECIES TPMTNG

ypappng (kowvovikég vanpecieg — KAITH).
I[TPOTAZEIX

OeopoBETon dopdV GTNV TOTIKN OVTOOL0IKNOT Yo TV £YKalpn O1yvV®GT| GE
ocvvepyooio Kol OIKTOMOTN HE VLOIOTAREVEG OOMEG KOl VLANPECIEG ©€
TEPLPEPELNKO OVIKO KOl TOTMIKO EMIMEOO MOGTE 1 TOPEXOUEVN PPOVTION va. elval
OTTOTEAEGLOTIKT] KOl OIKOVOLLKGL GLUHOEPOVTHL

Anpovpyio vE@V LINPECIOV SAONUOTIKOV-OMUOTIKOV (T.}. ZupPovAevTikol
Ytafpoi, Kévrpa Huépag) owcovopkd frocipa

A&lomoinom ypnUATOd0TIK®V epYOLEi®V

Avalitmon ovvepyaoudv o€ GAAOVLG  ONUOVLG, OKOOMUAIKY  KOwoTNTa,

EPELVNTIKA KEVTPA G€ OVIKO KO EVPOTAIKS EMITESO Y10 TEXVOYVOGIN
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o AZomoinon TomK®V KOWOVIKOV OOUMV KOl GUVIOVICUOG £PYOL OE TOTIKO
EMIMEDO: GLVIOVICUOG KOWOVIKOV VLANPECIOV TPAOTNG YPOUUNAG Yot TNV
VTOJ0YN KOl TANPOPOPNON TOV MNAKIOUEVOV KOl TMOV OIKOYEVEIDV TOVG
(Kévtpa Kowodttog) kot doudv mwov ovuPdAlovy omnv Topdatacn g
TOPOLOVIG TOV NAKIOUEVOV HE Avolo 6To olkelo Toug mepBaiiov (Bonbeia

070 XTitt).

V. Avaatoén KOWOTIKOV OO0pU@V KOl VANPEGLAOV QPOVTIONS OEYVAOSUEVMV
ac0evev

KOINH AIAITIZETQXH

Aev vrdpyel d1KTLO EEEIOIKEVUEVOV KOIVOVIKGV DVINPEGLOV Y10 TV VTOGTHPIEN TOV
ATOUMV LE AVOlo KOl TOV QPOVTICT®V TOVG HETE TN dtdyvawon. Ot emaryyehpatieg Tov
VELOTAUEVOL OIKTHOL TOTIKMV OOU®MV dgv elvar ekmoudevpuévol otn dwyeipton tov
TEPIOTATIKOV Gvoloc. EmumAéov, 1 KoTovou TV ovoTtépm VINPESUDY KOl OOUMV
elvatl avopotopopen Kot 0yl Y®wpotaSikd cmoty, Kabmg vapyovv peydres eALelyeLg
OTIG OYPOTIKEG TEPLOYES KOl OTOL VIOl Agv vmapyovv OopeS Yoo Ppaydypovn
TAPOLOVI TOV ATOU®V UE dvolo Tov Ba TaPEYOLV GTOVS PPOVTIGTEG T OLVATOTNTA
aVATOOoNG Kol OVOKOVPIGNG OO TO POPTIO TOLG, OVTE EWIKE WPLUATA YLoL TNV
TOPNYOPNTIKN QpovTida TV aclevav telkov otadiov (hospices). Télog, veictoaton
peydao mpoPAnpo oty Kot oikov mapopovi) acevav: vynid k66Tog TG PUANENG

oe 24mpn Pdon Kot amacydAncn oKlaKOV Bondov ywpig Tig KOTAAANAES YVAOGEL.

I[TPOTAXEIX

e Anuovpyio KHOH 7 a&lomoinon tov KH®H oty opydvwon mpoypappdtwv
QPOVTIONG OVOTKMOV aoHevmV

o  Kévrpo Huépag AcBevmv yio @OAEN Kot ONUOVPYIKT aracyOAnon

o Awdnuotikd Kévtpa yia acBeveic teAkov otadiov

e 24mpn Aertovpyia Tov Bonbewa 6to Emitt

o Exnaidevon Kot LROGTAPIEN TOV  QPOVIIGTAOV TPOKEWEVOL Vo Yivel
eAaPPUTEPO TO POPTIO (KOWMVIKO, OIKOVOLIKO, GUVALSONUATIKO) TOV Pidvouy

®G ATOTEAEGILO TNG LOKPOYPOVIG PPOVTIONS TMOV ATOUMV LE AVOLa,

VI. Xefaopidg TOV SIKOIOPATOV TOV ATOP®V PE Gvola
KOINH AIAITIZETQXH
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Boowd (nmuota mov mpokdmtovy og oxéon pe v mopofioon Sikaiopdtov oty
dvola apopovv:

o) o1 OVOKOMO OTn ¥PNoM LANPESLOV omd TovG acbevelg pe amotéhecupo v
VOTEPNON OTN PPOVTION TNG LYeiog TOvg (adLVOUIN AVTOEELTINPETNONG YO 1OTPIKA
pavtefol Kot EMOKEYELS, ASVVOUIN KOTOVONOTG SL0OIKOGLMY KOl EVIOADV K.(.)

B) omv €£GpNoN TOVG GO TOVG EPOVTICTES Yo TNV KOALYT OVAYKOV KOl GTNV
avaykootnto 24opng @povtidoc, Omov pmopel va unv  katovoovvtol 1 v
TOPOUEAOVVTOL Ol OVAYKEG TOVG

y) omv yopig emomteio @OAaEN omd okatdAANAo  dTopo:  LyMAOS  kivouvog

Kakomoinong A0yw advvapiog exkotvoviag Tov achevov pe 1o mepfaiiov

[TPOTAXEIX

o Iootiun mpdoPacn OAWV G TOMKES VANPESIEC VTOCTNPIENG KOl KOWMVIKNG
epovtidog - avafaduion Tov vanpecidV Kat' oikov @povtidng tov Anpwv,
onmg to mpdypappa “Bondeio oto Xmitt”

¢  AvOpoOTOKEVTPIKOC GYEIOOUOG KOl CLGTHIATO PPOVTIONG O TOMIKO EMImedO:
dwadwociec €OKOAEG KO EVYPNOTEC, PIAIKO TPOCHOTIKO Kol £pyalOHEVOL LE
duiBeomn va eEumnpemoovv acBevelg pe Suokorieg

e  Ymnpeoieg cvvnyopiog Kol VTOGTAPIENG TOV SKOUMOUATOV TOV OTOUOV LE
GvO10L KOl TMV OLKOYEVELDMV TOVG

e Evepyomoinon kot KvnTomoinemn yio GUUUETOYN CTNV OKOYEVELNKT), GIAKY| Kol
tomkn {on

e Exnaidevon emayyeAlotidv tov AUV TPOTNG YPOUUNIG GTNV aviyvevon

TEPICTATIKOV Kakomoinong — mapafioong dikowopdtov achevov

VII. Ymootpiln (owovopikn Kou YoyoAoylKi])), EKMOIOELON] Kou TOPoOyn
QPPOVTIOUS TOV PPOVTIETOV KOL TMV OLKOYEVELAV TOV 0.00EVAV pe dvoro,

KOINH AIAIIZETQXH

O ppovtiotég kKovfarovv T0 eoptio ¢ acBévelag, Kabmg eivor vevbuvol yio TV
KOVOTOINoT TOV TPOKTIKOV avayKov kadnuepivig dwpiowong oe o vOGo Tov
ovveYmg emOEVOVETOL. O1 PPOVTIOTEG TPEMEL VO UTOPOVV VO TPOGAPUOLOVTOL GTIG
OALOYEC KOl OTNV TPOOJEVTIKN EMOEIVOOT, VO UTOPOVV VO OVIWETOTILOVV TIC
OVOKOAEG CLUTEPLPOPAS KOl Vo S1aTPovV Ol {0101 [0l TPOCMOTIKY 1COPPOTIi0 Kot

koA vyela, kabog eivar kown dwumictwon OTL cLYVA 0l PPOVTICTEG VOGOLV Otd
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KOTAOA YN Kot HVOCKEAETIKA TPpoPANUaTO AOY® TOV HEYOA®V SVGKOADV GTNV
(QPOVTION TV OVOTKMV GUYYEVMV TOVG.

Me ™v vmooTipiln] Kolu TNV EKMAIOELON], Ol QPPOVTIGTES KOTAPEPVOLV VO
EQPUPUOGOVY OTPUTNYIKES Y10 TN OLUTI PO TS AELTOVPYIKOTNTAS TOV 0.60EVAOY
TOVG, TNV OLOYEIPIOTN TOV SLUTUPUYDV CUUTEPLPOPAS, TNV PEIMOT TOV GTPES Kol

NG YEVIKOTEPNGS EMPAPLVONGS 0O TNV GPOVTIOA.

Koatdrlinior yeipropoi ekmaiogvong, amd emayyeApatieg TG KOWOTNTOS, OTOVS

QPOVTIGTES, 6TOYEVOVY MGTE GVTOL:

. No Tapapévouy vTooTNPIKTIKOL EVEMKTOL, |PEROL

. Na o1t povv TPocdoKies 660 L0 KOVTE 6TV TPOYRUTIKOTNTA

. Na givor tkavoi vo. arAomoo0y TOAVTAOKES OPACTIPLOTI|TES

. Na ovtioOv 1Kavomoinol omd TNV GUUHETOYN TOV 000evOV TOVg of

opaoTNPLOTNTO KOt 0L 00 TO ATOTELEGHO,

. Na mapéyovov v kotdriinin Pondewe pévo o10 oTASW0O NG

OpacTNPLOTNTAS TOV TPOKVATEL OVGKOALN

. Na divovuv v gvkapio otov ac0evi) T0VG vo emAéyel, va maipvel

OTOPAGELS KUL VU EKONAAOVEL TPMOTOPOVAIES

. Na aro@evyovy va d10pdavouy 1] va KGvovov emkpicelg
. Na givor 1kavoi va avayvepicouvy o1puaoile Kovpaocg 1] amoyonTeELeNg
. Na ghayrotomolovv 1 va e£0AeiPovy TOVS EEMTEPIKOVS TOPAYOVTES, TOV

01aGTOVY TNV TPOGOYT]
. Na @povtilovv MoTE 1] OPUGTNPLOTITA VO PNV EVEYEL KIVOVVOVG

. Na pnv empapivouvy TV CONATIKN TOVS VYELO KOTA TV HETAKIVIION TOV

acBevav Tovg

[TPOTAXEIX

o  Koataypoapn avayk®v povIicTOV
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Exnaidevon @poviiotdv ot @poviido Kol GTNV OVIYLETOMTION OloTOpUyDV
GUUTEPLPOPEG

Epyootiplo Wyuxorloyikng othpiEéng @POvIIoT®V HE TOLTOYXPOVN Onpiovpyia
6Tadepng VoL TNG YPOUUNG

AeCopevi] QPoOvVTIGTAOV: eKkmaidevorn ovépymv oty mapoyn e&eldkevpuévng
epovtidag Kot OAAENG 6€ TOTIKS eMinedo

AvENGT TOoV EAEVBEPOL YPOHVOL PPOVTICTOV

VIIL Xoppetoyn TOV aTOpOV PE Gvolo Kol TOV @POVTIGTOV TOVS OTO GYEOLUGNUO

VANPECLOV QPOVTIOUG

KOINH ATAIIIZETQXH

Ot owkoyéveleg kat ot acBeveic mov (ovv kabnuepivd o TPOPANUa eivon kol ekeivol

OV UTopovV KaAvTEpa Vo yvopilovv Tig avdykeg tovg kot Tt Oa dtevkdAvve T

dtflwon) Tovg 6TIG TOMKEG KOWVOVIES.

[TPOTAXEIX

ZOUUETOYIKOG GXEOOGOG 0TI PEATIOON TOL ONUOGIOV XDPOL

Evoopdtoon tov mpotdcemv tov acbevdv 610 GYedOCUO TNG KOWVMVIKNG
(QPOVTIONG TOTIKA

Evkaipieg ooppetoyng ota Kowvd yio t1oug acheveic ko Tovg PPOVIIGTES TOVG
Yvvnyopia VIEP TOL OKOUMUATOS GUULETOYNG OTIS TOMKEG OTOPAGELS TOV
apOPOVY GTNV AVOLlL

Y7mootpiEn G KOWMOVIKNG EPELVOS YOP® Ol TIS OVAYKES TV AcBeEVAOV Kot

TOV PPOVTIOTAOV

6. MEOOAOAOTI'TA

[Tpoxeyévou va vioBenBel Ko vor EpapUOcTEL N TOPOVCO TOATIKY) GTOVG ANHOLG,

wpoteivovtal o KaTmot:

Yvykpomon Emtponng Apdong yia v Avoiwo oe kdbe Aquo - opiopdc
EMGTNUOVIKA VTEVOBVVOL Kol GLVTOVIOTH

Katdption tomukod oyediov dpdaong Kot ovamtuén vEog GTPATNYIKNG LE GTOYO
TIC QUMKEG KOWOTNTEG TPOG TNV dvola: HEPOG TNG VAOMOINoMG Tov

TPoLTOAOYIGHOD TOov oYediov Ba mepthapPdvel oyédo Puwopudmmrag véwv
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JOUADV KoL GTEAEXMOT] - EVPECT] OIKOVOUIK®V TOP®V VAoToiNnong (Wiwv ndépwv
N APMHUOTOOOTNGELG 1) GUVEPYELD LE WOIOTIKOVS POPELS K.4L.)

e Emuponn dwupfodrevong Awayeipiong g Avotag - Anpoota dtoufodAievon HEcw
dnuocigvong o1o site Tov Afpov

e ’'Eykpion amd onuotikd cuuBodAlo - OEGUEVOT Y10 TOV TPOVTOAOYIGUO Kol TO
YPOVOOLAYPOLLLLO VAOTOINGONG

o IIpdécAnym, N1 6écpevon NON VIAPYOVTOG, TPOCOMIKOD o€ Kdbe Ao kot
EKTOOEVOT TOV, MOTE VO, AVOAAPEL 0VTO TO £PYO TOTIKA

e Yyvepyooio TV OpUOS®V ETAYYEALOTIOV VYelog TV ANU®V TOCO e
OYETIKOVG Opelg, vnpecieg kot povadeg Nocokopeiov kot Anpociov Aopudv
napoyng vanpeciwv [IDY, 6co ko pe DPopeic Kowwvikng Dpovridac,
YvAroyoug kot M.K.O. tpocavatolMopéveg o Bépata dtoyeiptong g Avotag

*  Y100étnon - E160Y®YT EVEPYEIDV GTOV ENLYEPNGLOKO GYXEOACUO - eEEpevivnon
Kot KOOPIoHOG OTKOVOUIK®OV TOPWV

¢  Anuovpyia pog Kowng BAcng 000UEVDV, dPAGE®V, EVEPYELDV, EKONADGEMV
KOl TPOTAGEWV G EMIMEd0 ANUOV TOTIKNG OVTOJOIKNONG, UE GKOMO TNV

OVTOAAQYN TPOKTIKAOV KOl TEYVOYVOGIOG.

7. MAPAAEITMATA KAAQN IMPAKTIKQN XTHN EYPQITH

a) Xeyuowviatikog knmog (I'ollio)

H yepovroroywm kAwvikn oto Saint - Etiene (I'aAiio) dnpiovpynce Evav yEU®VIATIKO
KATO Y. TOVG PIA0EEVODEVOVS avoikoLg 0cBevelg mov TAoYoLV amd EMEIGOOIN
kpicemv. O €101KA oYeOOCUEVOG KNTTOG LE TO SLVTPPAVL Kol Ta pUTA £xel amooeryDel
ot emépel £va cuvaicOnua npepiog kot yoldpmong kot fondd oy KatamoAéunon
™mg ayoviog kot g évtaons. Otav o knmog Asrtovpyel ¢ peTafotikdg YDdpog
avAIESO GTNV KAVIKNY KOl TV OlKio TOL avOikoy OTOLOV, Ol PPOVTICTES UTOPOVV KOl
avtol va gveyeptnBoldv amd to yoAapd Kot €LYAPIOTO TEPPAALOV TOL KNTOL Kot
TPOGPEPETAL 1] €VKOUPIOL GTOVE 10TPOVS VO EMAVOPEPOLY TOV aobhevn Kol va
dtepegvviioovy poll e Tov povTioTh TV autia TG Kpiong.

) Exraidevtixo mpoypouo. yio. ppovtiares (I puovia)

‘Eva ekmondevtikd mpdypappe. mov ovopdletor «o KOKAOG NG (Povtioog» £xel
avartuyBel oty Iepuavia, pe oxomd va yivetor ovtaidoyr] TANPoQopidV HeTald TV
QPOVTICT®V KOl ovalTnon TPOKTIKOV AVcemv ota Kobnuepwd mpofinuata. To

££€000, KAAOTTOVTOL OO TNV ACPUAELD TOV OGOEVDV.
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y ) Zefoouos atnv elevbepia kivnong (Noppnyia)

Ytov oiko mov @ho&evel acBevelg pe dvolo «Blidensol» g NopPryiog, €xet
avartuyfel por dpdon oYeESIGUEVN UE EMIKEVIPO TOV GEPACUO GTNV TPOCHOTIKY|
elevbepia g kivnong TV acBevov pe avotlo, Taipvovtag TonTdYPOVA TO OTApUiT T
pétpa acpalreiog. ITo ovykekpiéva, ot acbeveic mov Ppiokoviol 6To apykd GTAS0
dvolog pmopolv, HE TOV EMKEPOANG TNG MHOVASOS, VO LIOYPAWOLV U0 YPOTTH
CLUP®VIOL TOV TEPLYPAPEL TOVG OPOVE Yo VAL Byouv HOVOL TOVG. XTr CLVEXELN, KAOE
@opd mov Pyaivovv, Aéve 6TO TPOGMOTIKO TOTE Oa EMGTPEYOLV.

0) Altoyduuep xapé (OlLovoio)

Yndpyovv oe morlrd pépn g OAhavdiog (oArd ko otnv Evpdnn) kot divouv tnv
evkapio. 6ToVg acBevelg Kot TOVG PPOVTIGTEG TOVG VO KOWVMVIKOTOLOUVTOL G €Vl
TPOCTUTEVIEVO, YOPIG ©OBo Yo Kputikn 7 amodokiocio, mepPaiiov, va
avtolAdocovy  eumelpieg, TPOPANHATIOUOVE KOl OKEWELS, KoBMG Kol v
KkaBodnyohvtar omd TO E01KA EKTAULOEVUEVO TPOCHOTIKO.

¢) Tele-alarm monitoring systems (davic)

Ymv Aavia mopéyovtar dwpedv cvotpoto gAEyyov vynAng texvoloyiag (Tele-
alarmmonitoringsystems) ota dtopa pe avola amd Tovg AfHovs g xdpas. Ipdxetrtar
Y10. GUOKEVEG TTOV €IvVOIL PIMKES GTN XPNOT TOVG Otd TOVG 0GOEVEIG [le Avola Kot TOVG
BonBovv va {hoovv o E€yvolaotn kot acpaAn (on oto olkelo Tovg TEPPAAAOV.
Emumiéov, n mapoyr forfetag pmopel va Tapéyetot ToydTEP Kol OTOTELEGULATIKOTEP

o€ MEPIMTMOT EKTOKTNG AVAYKNG LEGH TNG GUECNG EL00TOINONG OVTMV TV GUGKELMOV.

8. NIPOXAOKQMENA AITIOTEAEXMATA

Me v vioBéon kot TNV €QOPUOYN TNG TOPOVGOS TOAITIKNG OO TOVLG
Anpovg, oe Babog ypdvov n EALGda Ba amotedel pia yopo otnv omoia 1 dvoia Ha
npolopPdvetor Kot to dropa pe Gvolo Kol Ol QPOVTICTEG TOLg Ba déyovtar Tn
epovtida kol tn otpiEn mov yperdlovtal ®ote va Lovv pe aSlompénela, oefacuo,
160TNTO, KOl VTOVOLQL.

H un eappoaxoroyikn mpocéyyion, 1060 GTOV TOUEN TOV CUUTEPIPOPIKMY Kol
YUYOAOYIK®OV dtotapoydv e vocov Alzheimer, 660 kot 6To AOITE CLUATOUOTO TNG
vocov Ba couPadiletl pe TNV VITOSEIKVLOUEVT POPLOKOAOYIKY Oepameia, €T01 OOTE

0l TACYOVTEC VO ATOAAUPAVOLY pia TANPT GPOoVTIdaL.
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Avtd mpocdokoe oamd v Agttovpyio TV ZvpPovAsvTikev  ZTadumv
Aappavovtag vroéyw 61t poévo HEe OVTO TOV TPOMO TPOGEYYoNS , Bo Kataotel
dvvaty M ovolaoTikn Porbela oTov TAGYKOVTO.

H Tomikn Avtodioiknon «koAeital Kot oto 7medio avtd vo O10dPappATIoEL
évav onuaivovta poA0 G€ aVTO, VAOTOIMVTAG TOATIKEG Kot AAUPBAVOVTIG HETPO TOV

amofAémovv oty evlmia Kot TNV PPOVTION OAMY TV TOATMV.

9. YAOIIOIHXH ITOAITIKHX- MEOGOAOAOI'TA YI'TQN ITOAEQN

Ov Yyeig Ilorerwg oe 6An ™qv Evpdnn viomowodv tnv Ioltikn Tovg £)ovrac
Baocwkég apyéc, atieg ko PrAoco@ia mov 6TNPIlovTar 6TV 1GOTNTA TOV TOATAOV
oto 0épato vyeiog, TNV GUUPETOYIKOTNTA, TNV OLOTONENKT] GUVEPYOOIO KUl TNV
moMTIKY] ovvaivesn. O Xrpoatnyikoc Xyedwoopos Yo oOreg T emi pépovg
moMTIKEG, empuepileTor 6¢ 6 Paocikoig mMVAMVES, (KOWvoUg Yo OAeg TS VYLElS
TOLELS) KOL OLUGTHVPOVOVTUL GTNV TPUKTIKI TOVS EQUPROYN nE Tovg 17 XTodyovg
¢ Biooyng Avantoéne. O [lvi®veg avtoi givor:

e AvOpomor

e Tomog

e Eunpepia

e XvyppeToyikoTnTo

e Epivn

o ITavitg

O ITomtikég avTéc Yo TV ovyKeKkppévn TAnbvopiakt) opada, covovalovror pe
T0Vg X10)Y00¢ 1,2,3,4,10 Kon 11.

YT0 TOPOOEIYPOTO KOL TIS TPOTACELS 7ov Exovv mponyndel avorvTikd
TEPLYPAPETAL 1] GUVELCPOPE TOV SLUPOPETIKAV VTNPECLAOV TOV A0V TPOS TOV
ovykekpupévo mAnOvopo. H  dwropeokn ovvepyoosio kor M yapoaén
TOAVTOREOKN S TOMTIKIG péc® TG XuvrovieTiklg Emrponng otov kdBs Anpo,

givar amapaitnTn TpoimdOeon Yo TNV avaATTUEN OGS TETOLOG TOALTIKIG.
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