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ΕΤΗΣΙΟΣ ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ 2022 

Κάθε χρόνο, οι Δήμοι μέλη του Εθνικού Διαδημοτικού Δικτύου Υγιών Πόλεων, 

εκπληρώνοντας τα κριτήρια που θέτει ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας για τις 

πόλεις μέλη των Εθνικών Δικτύων,συμπληρώνουν ένα Ερωτηματολόγιο 

Απολογισμού  στο οποίο σκιαγραφείται η πρόοδος υλοποίησης του προγράμματος 

“Υγιείς Πόλεις” από τους Δήμους μέλη και η ενσωμάτωση των βασικών αρχών και 

της πολιτικής του προγράμματος στην λειτουργία του Δήμου και στην υλοποίηση των 

επί μέρους δράσεων.  

Το 2022 ήταν η 4η χρονιά της 7ης Φάσης, με βασικούς άξονες πολιτικής των Υγιών 

Πόλεων 6 νέους Πυλώνες Πολιτικής που ψηφίστηκαν από τους Δημάρχους στην 

Σύνοδο της Κοπεγχάγης του 2018, καθώς και τους 17 Στόχους της Βιώσιμης 

Ανάπτυξης που ψήφισαν τα Ηνωμένα Εθνη και έχουν ενσωματωθεί στην πολιτική 

των Υγιών Πόλεων, θέτοντας την Υγεία στο Κέντρο όλων των Πολιτικών.  

To 2022 ήταν επίσης η 3η  Χρονιά της πανδημίας covid- 19 και μπορεί να έχουμε 

εισέλθει σε μια περίοδο σχετικής κανονικότητας, ωστόσο η Υγεία συνεχίζει να 

βρίσκεται εκ των πραγμάτων στην πρώτη θέση της Ατζέντας όλων μας. 

 

Το ερωτηματολόγιο είναι δομημένο σε δύο μέρη.  

 

Το πρώτο μέρος που αφορά τα κριτήρια που θέτει ο Π.Ο.Υ. όλα τα χρόνια 

λειτουργίας των Υγιών Πόλεων παραμένει το ίδιο, και αναπροσαρμόζεται το δεύτερο 

μέρος που αφορά τις πολιτικές που αποφασίζονται και τα προγράμματα που 

εφαρμόζονται.  

Σας παρακαλούμε να συμπληρώσετε το ερωτηματολόγιο αυτό που αφορά την 

χρονική περίοδο από 1-1-2022 έως 31-12-2022 και να μας το στείλετε ηλεκτρονικά μέχρι τις 

28-02-2023. 
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Βασικές πληροφορίες 

Δήμος:ΤΕΜΠΩΝ  

Ονομα ΤΣΙΚΛΗΤΑΡΗ ΠΑΝΩΡΑΙΑ 

Θέση:ΠΡΟΙΣΤΑΜΕΝΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΔΟΜΩΝ 

Ηλ. Δ/νση: kapirapsanis1@gmail.com 

Ημερομηνία λήψης απόφασης για την ένταξη στο Δίκτυο.  

(αναγράφονται τα στοιχεία αυτού που συμπληρώνει το ερωτηματολόγιο) 

Δομή Προγράμματος 

Υπεύθυνος Πολιτικός. 

Όνομα: ΚΡΙΚΩΝΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 

Θέση: ΑΝΤΙΔΗΜΑΡΧΟΣ  

Διάρκεια θητείας:2 

Ηλ. Δ/νση: kriskrikonis@gmail.com 

Συντονιστής 

Όνομα: ΤΣΙΚΛΗΤΑΡΗ ΡΙΤΣΑ  

Θέση ΠΡΟΙΣΤΑΜΕΝΗ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

Ειδικότητα: ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΟΣ 

Ηλ. Δ/νση: kapirapsanis1@gmail.com 

     Συντονιστική Επιτροπή 

Αριθμός Μελών: 5 

Ημερομηνία Σύστασης: 

Αριθμός Συνεδριάσεων: 

Σύνθεση  

 

 

Γεροκωστα Αννα –Χαντζη Γιαννα- Γουσιου Αλεξάνδρα Κοντογιαννη Κατερινα-
Κουτσαμπέλα Συνοδεια 
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Πολιτική δέσμευση και συναίνεση 

Το Δημοτικό Συμβούλιο αποφάσισε για την ένταξη στο Δίκτυο 

Ομόφωνα    

Κατά πλειοψηφία   

Τα κόμματα της αντιπολίτευσης  

Συμφωνούν       

Μετέχουν στην Συντονιστική Επιτροπή   

Μετείχε ο Δήμος σας στα Διαδικτυακά Εργαστήρια? 

Σε ένα 

Σε δύο 

Σε κανένα   

 

Μετείχε ο Δήμος σας στο Ετήσιο Συνέδριο? 

Ναι                                    

Όχι 

 

   Μετείχε ο Δήμος σας σε δράσεις που οργάνωσε το Δίκτυο? 

Ναι 

Οχι 

Αν Ναι, σε ποιές    

Οχι    

Έχετε καταβάλει την ετήσια συμμετοχή σας για το 2020  στο Δικτυο? 

Ναι 

΄Οχι    

 

Στρατηγικός Σχεδιασμός - Στόχοι 

✓  

1. Πρόγραμμα Προαγωγής Υγείας Α έως Ω 
2. Πρόγραμμα Πρόληψης Κοιλιακής Αορτής και Ανεύρισμα 
3. Πρόγραμμα Ενημέρωσης για τον Καρκίνο του Μαστού 
4. Εκδήλωση Ενημέρωσης για την Εβδομάδα του Εγκεφάλου 

✓  

✓  

✓  

✓  

✓  
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Ο Δήμος σας έχει καταρτίσει το προφίλ του? 

Ναι 

Οχι 

 

Αν Οχι 

Προτίθεστε να το ξεκινήσετε το 2022? 

Ναι 

Οχι 

Αν Οχι πότε?   

Εχει ο Δήμος σας Αναπτυξιακό ή Επιχειρησιακό  Σχέδιο Δράσης? 

Ναι 

Οχι 

Τι χρονική διάρκεια έχει?  

 

Περιλαμβάνει Δράσεις για την Υγεία? 

Ναι 

Οχι 

 

Αν Ναι ποιές? 

 

Περιλαμβάνει Δράσεις για την Πρόνοια? 

Αν Ναι ποιές? 

 

Περιλαμβάνει Δράσεις για το περιβάλλον? 

Αν Ναι ποιές? 

 

1. Προμήθεια Απινιδωτή και Σεμινάριο ΚΑΡΠΑ 
2. Εθελοντική Αιμοδοσία 
3. Προληπτικός Έλεγχος για τον Καρκίνο του Μαστού - Τεστ ΠΑΠ 
4. Συμβουλευτικός Σταθμός για τη Νόσο Alzheimer – Άνοια 
5. Εμβολιασμός Εποχικής Γρίπης και COVID19 

1. ΤΕΒΑ 
2. Κοινωνικό Παντοπωλείο – Φαρμακείο 
3. Επίδομα Στέγασης 
4. Κέντρο Κοινότητας 

1.  Δράσεις Καθαρισμού των Παραλιών που εντάσσονται στο Δήμο 
2.  Δενδροφυτεύσεις με Εθελοντικές Ομάδες 

✓  

✓  
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Διατομεακή Συνεργασία 

Έχετε στον Δήμο σας δράσεις και προγράμματα που να προβλέπουν την συνεργασία  

περισσότερων της μιας υπηρεσιών? Περιγράψτε 

 

 

 

Ποιά από αυτά προέρχονται από τις αποφάσεις της Συντονιστικής Επιτροπής ή την 

υλοποίηση του προγράμματος Υγιείς Πόλεις? Περιγράψτε. 

 

 

Συμμετοχή της Κοινότητας 

΄Εχει ο Δήμος σας πολιτικές στην διαμόρφωση των οποίων να συμμετέχουν οι πολίτες 

είτε ως άτομα είτε ως οργανώσεις?  

Ναι 

Οχι  

Αν Ναι Περιγράψτε 

 

 

 

Εχει ο Δήμος σας Δράσεις στις οποίες να μετέχουν ενεργά οι πολίτες? 

Ναι 

Οχι 

Αν Ναι Περιγράψτε  

 

 

 

 

1.  Κέντρο Υγείας Γόννων 
2.  Ε.Ο.Δ.Υ (Οργανισμός Δημόσιας Υγείας) 
3.  Εταιρεία Alzheimer 
4.  Ε.Δ.Δ.Υ.Π.Π.Υ. 
5.  Αγροτικά Ιατρεία 

6.  Σχολεία, Παιδικοί ΣταθμοίΈλεγχος προσβασιμότητας στις υπηρεσίες του Δήμου, έλεγχος κατοικιών 
(πλημμυροπαθών, ευπαθών κοινωνικών ομάδων ) σε συνεργασία με την Δ/νση των Τεχνικών 
υπηρεσίων 

 

Το ΚΕΠ Υγείας και τα Προγράμματά του. 

Επιτροπή Ποιότητας Ζωής, Διαβούλευσης, Αιμοδοσίες. 

1.  Πρόγραμμα Ανακύκλωσης 
2.  Εθελοντική Δενδροφύτευση 
3.  Πρόγραμμα Αθλητισμού για όλες τις ηλικίες 
4.  Συμμετοχή, συγκέντρωση τροφίμων στους πληγέντες από φυσικές καταστροφές (σεισμοί, 

πλημμύρες,κλπ) 
5.  Οικονομική Ενίσχυση για ευάλωτες οικογένειες 

✓  

✓  
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7η Φάση- Πολιτική των Υγιών Πόλεων του Π.Ο.Υ. 

Σύμφωνο Κοπεγχάγης- 6 Πυλώνες Πολιτικής 

Το 2020 είναι το δεύτερο έτος υλοποίησης της 7ης πενταετίας λειτουργίας των Υγιών 

Πόλεων του Π.Ο.Υ. Ευρώπης. Μετά από πολλές διαβουλεύσεις, οι πόλεις έχουν 

προκρίνει 6 μεγάλους άξονες πολιτικής για να χαράξουν τον Στρατηγικό Σχεδιασμό τους 

και να εντάξουν σε αυτούς όλα τους τα προγράμματα.  

 

 

ΑΝΘΡΩΠΟΙ . Περιγράψτε την Πολιτική και τα κυριότερα προγράμματα που έχετε 

και αφορούν τον Πυλώνα ΑΝΘΡΩΠΟΙ (Επιγραμματικά). 

 

 

ΤΟΠΟΣ- ΧΩΡΟΣ . Περιγράψτε την Πολιτική και επιγραμματικά τα κυριότερα 

προγράμματα που αναπτύσσετε και προγράμματα που έχετε και αφορούν τον Πυλώνα 

ΤΟΠΟΣ- ΧΩΡΟΣ  

 

 

ΕΥΗΜΕΡΙΑ. Περιγράψτε την Πολιτική σας και επιγραμματικά τα κυριότερα 

προγράμματα που έχετε και αφορούν τον Πυλώνα ΕΥΗΜΕΡΙΑ. 

 

 

Συμβουλευτικό Κέντρο κατά της νόσου Αlzhaimer , Κοινωνικό Παντοπωλείο-Δομή Σίτισης, Κοινωνικό • 
Πρόγραμμα Ψυχικής Υγείας (σχολικός εκφοβισμός, διαχείριση άγχους) • Πρόγραμμα «Βοήθεια στο Σπίτι» 
• Πρόγραμμα Ενίσχυσης Ευάλωτων Ομάδων (άνεργοι, άποροι, ανασφάλιστοι) • Φαρμακευτική Περίθαλψη 
για παιδιά με αναπηρΦαρμακείο, Κέντρο Κοινότητας 

• Εξωτερικοί Αθλητικοί Χώροι (γήπεδα) • Προσβασιμότητα σε Χώρους Υγείας για ΑΜΕΑ (Δημοτικά Ιατρεία, • 
Διαμόρφωση Πλατειών και Παιδικών Πάρκων (Παιδική Χαρά)ΚΑΠΗ, Κέντρο Κοινότητας) • Εκπαιδευτικές και 
Ψυχαγωγικές Δραστηριότητες στα Σχολεία 

• Πρόγραμμα Πρόληψης και Προαγωγής Υγείας • Πρόγραμμα Προ-συμπτωματικού Ελέγχου (διενέργεια 
προληπτικών εξετάσεων των 11 μορφών καρκίνου) • Πρόγραμμα «Άθληση για Όλους» • Πρόγραμμα 
Αυτοβοήθειας (Συμβουλευτικός Σταθμός Άνοιας) 
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ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ. Περιγράψτε την Πολιτική σας και επιγραμματικά τα κυριότερα  

προγράμματα που έχετε και αφορούν τον Πυλώνα  ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ 

 

 

ΕΙΡΗΝΗ Περιγράψτε την Πολιτική σας και επιγραμματικά τα κυριότερα 

προγράμματα που έχετε και αφορούν τον Πυλώνα ΕΙΡΗΝΗ.  

 

 

ΠΛΑΝΗΤΗΣ Περιγράψτε την Πολιτική σας και επιγραμματικά  τα κυριότερα 

προγράμματα που έχετε και αφορούν τον Πυλώνα  ΠΛΑΝΗΤΗΣ 

 

 

 

Ατζέντα 2030. 17 ΣΤΟΧΟΙ ΒΙΩΣΙΜΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ 

 

Η Ατζέντα 2030 με τους 17  στόχους για την βιώσιμη ανάπτυξη θεσπίστηκαν από τον 

Οργανισμό Ηνωμένων Εθνών το 2015. Αντικατέστησαν τους στόχους ανάπτυξης για τη 

χιλιετία, των οποίων το χρονοδιάγραμμα επίτευξης εξέπνευσε στο τέλος του  2015 και 

έχουν χρονοδιάγραμμα υλοποίησης έως το 2030. Η δέσμη αποτελείται από 17 στόχους 

και 169 συνδεόμενους σκοπούς με αυτούς τους στόχους. Οι Υγιείς Πόλεις υιοθέτησαν 

τους Στόχους με επίκεντρο την Υγεία και ξεκίνησαν την επεξεργασία τους ώστε σε αυτήν 

την 7η πενταετία να τους υιοθετήσουν πλήρως.  

Μείωση Ανισοτήτων – Ισότητα των Φύλων 

1.  Κοινωνική Δικαιοσύνη και Ισότητα για την τήρηση των Ανθρώπινων Δικαιωμάτων 
2.  Υπακοή και Τήρηση των Νόμων 

1.  Δράσεις Καθαρισμού των Παραλιών που εντάσσονται στο Δήμο 
2.  Δενδροφυτεύσεις με Εθελοντικές Ομάδες 
3.  Δράσεις Ανακύκλωσης Υλικών (πλαστικό, γυαλί, χαρτί, αλουμίνιο) και Ηλεκτρικών 

Μικροσυσκευών. 
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Εχετε συμπεριλάβει στον Σχεδιασμό της Πολιτικής σας τους 17 Στόχους της 

Βιώσιμης Ανάπτυξης? 

ΝΑΙ      

ΟΧΙ       

Αναφέρετε δράσεις που εφαρμόζετε και αφορούν πέντε  Στόχους που θεωρείτε 

σημαντικούς για τον Δήμο σας. 

 

 

 

Δικτύωση 

Μετέχει ο Δήμος σας σε άλλα Δίκτυα Eλληνικά ή Διεθνή? Σε ποιά 

 

              

 Συνεργάζεται ο Δήμος σας με Οργανώσεις Πολιτών η ΜκΟ ? Με ποιές?             

                                                                                                                                                                  

 

Ο Δήμος σας και το ΕΔΔΥΠΠΥ 

        Σχολιάστε η αναφέρετε ο,τιδήποτε νομίζετε ό,τι πρέπει να λάβουμε υπ’ όψιν μας για 

την λειτουργία του Δικτύου και το δικός σας όφελος ως μέλος του Δικτύου. 

 

 

  

Στην διάθεσή σας για κάθε διευκρίνηση η πληροφορία, 

 

Νταίζη Παπαθανασοπούλου 

National Coordinator of WHO-Hellenic Healthy Cities Network 

 

• Εξάλειψη της Φτώχειας• Διασφάλιση Υγείας • Ισότιμη και Ποιοτική Εκπαίδευση • Ισότητα των Φύλων • 
Άμεση Δράση για την Αντιμετώπιση της Κλιματικής Αλλαγής 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
• Πολιτιστικοί και Μορφωτικοί Σύλλογοι • Ενεργοί Πολίτες 
 
 
 
 

 
Σας ευχαριστούμε για την συνεργασία και καλή συνέχεια στο πολίτιμο έργο σας. 
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