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ΕΤΗΣΙΟΣ ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ 2022 

Κάθε χρόνο, οι Δήμοι μέλη του Εθνικού Διαδημοτικού Δικτύου Υγιών Πόλεων, 

εκπληρώνοντας τα κριτήρια που θέτει ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας για τις 

πόλεις μέλη των Εθνικών Δικτύων,συμπληρώνουν ένα Ερωτηματολόγιο 

Απολογισμού  στο οποίο σκιαγραφείται η πρόοδος υλοποίησης του προγράμματος 

“Υγιείς Πόλεις” από τους Δήμους μέλη και η ενσωμάτωση των βασικών αρχών και 

της πολιτικής του προγράμματος στην λειτουργία του Δήμου και στην υλοποίηση των 

επί μέρους δράσεων.  

Το 2022 ήταν η 4η χρονιά της 7ης Φάσης, με βασικούς άξονες πολιτικής των Υγιών 

Πόλεων 6 νέους Πυλώνες Πολιτικής που ψηφίστηκαν από τους Δημάρχους στην 

Σύνοδο της Κοπεγχάγης του 2018, καθώς και τους 17 Στόχους της Βιώσιμης 

Ανάπτυξης που ψήφισαν τα Ηνωμένα Εθνη και έχουν ενσωματωθεί στην πολιτική 

των Υγιών Πόλεων, θέτοντας την Υγεία στο Κέντρο όλων των Πολιτικών.  

To 2022 ήταν επίσης η 3η  Χρονιά της πανδημίας covid- 19 και μπορεί να έχουμε 

εισέλθει σε μια περίοδο σχετικής κανονικότητας, ωστόσο η Υγεία συνεχίζει να 

βρίσκεται εκ των πραγμάτων στην πρώτη θέση της Ατζέντας όλων μας. 

 

Το ερωτηματολόγιο είναι δομημένο σε δύο μέρη.  

 

Το πρώτο μέρος που αφορά τα κριτήρια που θέτει ο Π.Ο.Υ. όλα τα χρόνια 

λειτουργίας των Υγιών Πόλεων παραμένει το ίδιο, και αναπροσαρμόζεται το δεύτερο 

μέρος που αφορά τις πολιτικές που αποφασίζονται και τα προγράμματα που 

εφαρμόζονται.  

Σας παρακαλούμε να συμπληρώσετε το ερωτηματολόγιο αυτό που αφορά την 

χρονική περίοδο από 1-1-2022 έως 31-12-2022 και να μας το στείλετε ηλεκτρονικά μέχρι τις 

28-02-2023. 
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Βασικές πληροφορίες 

Δήμος: ΚΑΛΛΙΘΕΑΣ 

Όνομα: Γεωργία Τσώνου  

Θέση: Αναπληρώτρια Προϊσταμένη Τμήματος Υγείας & Κοινωνικής Προστασίας 

Ηλ. Δ/νση:g.tsonou@kallithea.gr 

Ημερομηνία λήψης απόφασης για την ένταξη στο Δίκτυο: 345/2007 

 (αναγράφονται τα στοιχεία αυτού που συμπληρώνει το ερωτηματολόγιο) 

Δομή Προγράμματος 

Υπεύθυνος Πολιτικός. 

Όνομα: Δημήτριος Κάρναβος  

Θέση: ΔΗΜΑΡΧΟΣ 

Διάρκεια θητείας: Από  1-9-2014 έως σήμερα 

Ηλ. Δ/νση: dimarxos@kallithea.gr 

Συντονιστής 

Όνομα: ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΚΑΛΑΜΠΑΛΙΚΗΣ 

Θέση: ΑΝΤΙΔΗΜΑΡΧΟΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ 

Ειδικότητα: MD,MSc,PhD, Μαιευτήρας Χειρουργός Γυναικολόγος 

Ηλ. Δ/νση: g.kalabalikis@kallithea.gr 

 

     Συντονιστική Επιτροπή 

Αριθμός Μελών: 13 (σύμφωνα με το ισχύον οργανόγραμμα του Δήμου) 

Ημερομηνία Σύστασης: Απόφαση Δημοτικού Συμβουλίου  643/2018 

Αριθμός Συνεδριάσεων:0 
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Σύνθεση  

• Οι εκάστοτε Αντιδήμαρχοι ή  Δημ. Σύμβουλοι καθώς και οι Διευθυντές ή οι  

τμηματάρχες, των κάτωθι  υπηρεσιών  

•  Δ/νση Κοινωνικής Πολιτικής 

• Δ/νση Διοικητικών Υπηρεσιών 

• Δ/νση Τεχνικών Υπηρεσιών 

• Δ/νση Πολιτισμού , Παιδείας και Νέας γενεάς 

• Δ/νση Περιβάλλοντος  

• Νομικό Πρόσωπο «Γιάννης Γάλλος» 

• Τον συντονιστή του προγράμματος 

 

 

 

Πολιτική δέσμευση και συναίνεση 

Το Δημοτικό Συμβούλιο αποφάσισε για την ένταξη στο Δίκτυο 

Κατά πλειοψηφία  το έτος 2007  και τα επόμενα έτη με αποφάσεις Δ. Σ. για την 
Ετήσια Συνδρομή  

 

Τα κόμματα της αντιπολίτευσης  

Συμφωνούν      ΝΑΙ 

Μετέχουν στην Συντονιστική Επιτροπή  ΟΧΙ 

Μετείχε ο Δήμος σας στα Διαδικτυακά Εργαστήρια ΝΑΙ 

Σε ένα 

Σε δύο 

Σε κανένα   

Σε αρκετές  

Μετείχε ο Δήμος σας στο Ετήσιο Συνέδριο? 

Ναι                                    

Οχι 
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     Μετείχε ο Δήμος σας σε δράσεις που οργάνωσε το Δίκτυο? 

Ναι 

Οχι 

• Αν Ναι, σε ποιές  
 

•   ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΨΗΦΙΑΚΩΝ ΜΑΣΤΟΓΡΑΦΙΩΝ 

•    ΕΚΣΤΡΑΤΕΙΑ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ ΓΙΑ ΤΟ ΑΛΚΟΟΛ 

•  ΛΗΨΕΙΣ ΔΕΙΓΜΑΤΩΝ ΑΠΟ ΕΘΕΛΟΝΤΕΣ ΔΟΤΕΣ  ΜΥΕΛΟΥ ΤΩΝ ΟΣΤΩΝ 

• ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΟΙΑ (πραγματοποίηση τεστ) 

•   Μηνιαίες Συναντήσεις  που σε συνεργασία με τη  Δ/νση Υγείας Της 
Περιφέρειας Νοτίου Τομέα και αφορούν δράσεις υγείας των υπηρεσιών και 
των   ΚΕΠ ΥΓΕΙΑΣ 

Οχι    

Εχετε καταβάλει την ετήσια συμμετοχή σας για το 2020  στο Δικτυο? 

Ναι 

΄Οχι    

 

Στρατηγικός Σχεδιασμός - Στόχοι 

Ο Δήμος σας έχει καταρτίσει το προφίλ του? 

Ναι 

Οχι 

 

Αν Οχι 

Προτίθεστε να το ξεκινήσετε το 2022? 

Ναι 

Οχι 

Αν Οχι πότε?   

Εχει ο Δήμος σας Αναπτυξιακό ή Επιχειρησιακό  Σχέδιο Δράσης? 
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Ναι 

Οχι 

Τι χρονική διάρκεια έχει? 3-4 χρόνια 

 

Περιλαμβάνει Δράσεις για την Υγεία? 

Ναι 

Οχι 

• Αν Ναι ποιές?     

• Λειτουργία Δημοτικού Κέντρου Υγείας 

• ΚΕΠ ΥΓΕΙΑΣ 

• Κοινωνικό  Φαρμακείο 

• Δωρεάν φαρμακευτική περίθαλψη για ευπαθείς ομάδες 

• Θαλάσσια Μπάνια 

• Υπηρεσίες Υγείας και μαθήματα Γυμναστικής στα ΚΑΠΗ  

• Συμβουλευτικό Κέντρο Οικογένειας 

• Πρόγραμμα Απεξάρτησης «Θησέας» (για ουσίες, αλκοόλ και άλλες εξαρτήσεις) 

• Πρόγραμμα Πρόληψης Εξαρτήσεων «Σταθμός » 

• Δωρεάν Αθλητισμός 

 

Περιλαμβάνει Δράσεις για την Πρόνοια? 

Αν Ναι ποιές? 

• Κοινωνικό Παντοπωλείο 

• Κοινωνική Ιματιοθήκη 

• Δωροεπιταγές Πάσχα-Χριστουγέννων 

• Έκτακτη Οικονομική Βοήθεια σε άπορους πολίτες  

• Παιδικές Κατασκηνώσεις 

• ΚΑΠΗ 

• Ταφή απόρων 

• Επίδομα γέννησης 

• Πρόγραμμα Βοήθεια Στο Σπίτι 

• Παιδικοί Σταθμοί 

• Προνοιακά Επιδόματα 

• Ελάχιστο εγγυημένο εισόδημα 

• Επίδομα Στέγασης 

• ΚΔΑΠ 

• Λειτουργία Κέντρου Κοινότητας  

• Λειτουργία ΚΕΜ (κέντρο ένταξης Μεταναστών) 
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ΥΓ  

Πολλές από τις παραπάνω υπηρεσίες πρόνοιας και υγείας παρέχονται από την 

ίδια δομή. πχ ΚΑΠΗ,  βοήθεια στο σπίτι . 

 

Περιλαμβάνει Δράσεις για το περιβάλλον? 

Αν Ναι ποιές? 

• Ανακύκλωση 

• Ενίσχυση πρασίνου 

• Πεζοδρομήσεις 

• Ποδηλατόδρομος 

• Χώροι περιπάτου  

• Υπαίθριοι Χώροι άθλησης 

Διατομεακή Συνεργασία 

Έχετε στον Δήμο σας δράσεις και προγράμματα που να προβλέπουν τη συνεργασία  

περισσότερων της μιας υπηρεσιών? Περιγράψτε 

Οργανισμός Παιδικής Αγωγής &Άθλησης (ΝΠΔΔ), ΚΑΠΗ, Πολιτιστικός   

Οργανισμός, Δ/Νση  Περιβάλλοντος, οικονομική Υπηρεσία κτλ  

Ποιά από αυτά προέρχονται από τις αποφάσεις της Συντονιστικής Επιτροπής ή την 

υλοποίηση του προγράμματος Υγιείς Πόλεις? Περιγράψτε. 

Η Συντονιστική επιτροπή δεν έχει συνεδριάσει, ο Δήμος λαμβάνει υπόψη του και 

υλοποιεί  προτάσεις του ΕΔΔΥΠΠΥ 

Συμμετοχή της Κοινότητας 

΄Εχει ο Δήμος σας πολιτικές στην διαμόρφωση των οποίων να συμμετέχουν οι πολίτες 

είτε ως άτομα είτε ως οργανώσεις?  

Ναι 

Οχι  

Αν Ναι Περιγράψτε 

Διαβούλευση, ΚΑΠΗ,  αθλητικοί, πολιτιστικοί Σύλλογοι, φιλοζωικό σωματείο, 

επιτροπές παιδείας  
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Εχει ο Δήμος σας Δράσεις στις οποίες να μετέχουν ενεργά οι πολίτες? 

Ναι 

Οχι 

Αν Ναι Περιγράψτε  

ΔΚΠ (Δίκτυο Κοινωνικής Προσφοράς ), ΚΑΠΗ, Αιμοδότες, συμμετοχή 

εθελοντών σε όλες τις εκδηλώσεις του Δήμου, κοινωνική ιματιοθήκη, Κοινωνικό 

παντοπωλείο.   

 

7η Φάση- Πολιτική των Υγιών Πόλεων του Π.Ο.Υ. 

Σύμφωνο Κοπεγχάγης- 6 Πυλώνες Πολιτικής 

Το 2020 είναι το δεύτερο έτος υλοποίησης της 7ης πενταετίας λειτουργίας των Υγιών 

Πόλεων του Π.Ο.Υ. Ευρώπης. Μετά από πολλές διαβουλεύσεις, οι πόλεις έχουν 

προκρίνει 6 μεγάλους άξονες πολιτικής για να χαράξουν τον Στρατηγικό Σχεδιασμό τους 

και να εντάξουν σε αυτούς όλα τους τα προγράμματα.  

 

 

ΑΝΘΡΩΠΟΙ . Περιγράψτε την Πολιτική και τα κυριότερα προγράμματα που έχετε 

και αφορούν τον Πυλώνα ΑΝΘΡΩΠΟΙ (Επιγραμματικά). 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΚΑΤΑ ΤΗΣ ΦΤΩΧΕΙΑΣ  

• ΚΕΑ/ ΤΕΒΑ 

• ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΕΣ ΕΝΙΣΧΥΣΕΙΣ ΔΗΜΟΤΩΝ 
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• ΔΙΑΝΟΜΗ ΤΡΟΦΙΜΩΝ  

• ΔΩΡΕΑΝ ΠΑΡΟΧΗ ΦΑΡΜΑΚΩΝ 

• ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ  ΕΠΑΝΑΣΥΝΔΕΣΗΣ ΡΕΥΜΑΤΟΣ 

• ΣΤΗΡΙΞΗ ΑΜΕΑ ΜΕ ΔΟΜΕΣ, ΤΕΧΝΙΚΑ ΕΡΓΑ ΚΑΙ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ 

ΤΗΝ ΕΣΑΜΕΑ ΜΕ ΜΝΗΜΟΝΙΟ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ 

 

 

ΤΟΠΟΣ- ΧΩΡΟΣ . Περιγράψτε την Πολιτική και επιγραμματικά τα κυριότερα 

προγράμματα που αναπτύσσετε και προγράμματα που έχετε και αφορούν τον Πυλώνα 

ΤΟΠΟΣ- ΧΩΡΟΣ  

 

 

 

ΕΥΗΜΕΡΙΑ. Περιγράψτε την Πολιτική σας και επιγραμματικά τα κυριότερα 

προγράμματα που έχετε και αφορούν τον Πυλώνα ΕΥΗΜΕΡΙΑ. 

Γ’ Ηλικία 

- Λειτουργία τεσσάρων ΚΑΠΗ (κοινωνική προστασία, προστασία υγείας, 

φυσικοθεραπεία, εργοθεραπεία, χώρος εντευκτηρίου ) 

- Συμβουλευτικός σταθμός για την άνοια   

- Θαλάσσια μπάνια 

- Εκδρομές 

- Εκγύμναση ηλικιωμένων 

- Εκδηλώσεις για ψυχαγωγία , για παγκόσμιες ημέρες για την υγεία, ισότητα κλ.π, ) 

- Αποκριάτικες, χριστουγεννιάτικες εκδηλώσεις (δημιουργία Χριστουγεννιάτικου χωριού) 

- Εκμάθηση Η/Υ στην Γ’ Ηλικία για επικοινωνία με τους δικούς τους και συμμετοχή στην 

ενημέρωση 

Παιδιά 

- Παιδικές κατασκηνώσεις 

- Συμβουλευτικός Σταθμός οικογένειας  

- Ημερίδα για επαγγελματικό προσανατολισμό 

- Τμήμα Παιδείας: Μαθητικό φεστιβάλ 

- Βρεπονηπιακοί Σταθμοί Δήμου 

- ΚΔΑΠ 

- Υπαίθρια γυμναστήρια, πάρκα, αύξηση πρασίνου, παιδικές χαρές, πεζοδρόμηση για 

περίπατο κατά μήκος του Ιλισσού ποταμού, δημιουργία ποδηλατόδρομου, σχεδίαση και 

υλοποίηση έργων για την αύξηση προσβασιμότητας ατόμων ΑΜΕΑ, γενικότερα και 

ειδικότερα σε υπηρεσίες του Δήμου. 

 

mailto:info@eddyppy.gr
mailto:dasy_pap@hotmail.com


 

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΔΙΑΔΗΜΟΤΙΚΟ ΔΙΚΤΥΟ ΥΓΙΩΝ ΠΟΛΕΩΝ  Πλατεία Εργατικών Κατοικιών, ΤΚ 15124, 

ΜΑΡΟΥΣΙ, Τηλ. 2108067888,  φαξ  2106105641, email: info@eddyppy.gr    dasy_pap@hotmail.com, 

 

 

- Πολιτισμός: Δανειστική βιβλιοθήκη, ζωγραφική, θέατρο, παραδοσιακοί χοροί, 

μουσικό τμήμα πνευστών κρουστών, λειτουργία ωδείου  

- Σχολές  κλασικού και μοντέρνου χορού από την ΔΗΚΕΚ και το τμήμα πολιτισμού 

του Δήμου 

 

Ενήλικες 

- Πολιτισμός: ζωγραφική, θέατρο, παραδοσιακοί χοροί, κεραμική, αγιογραφία 

-  Λειτουργία Δημοτικής βιβλιοθήκης, με δανεισμό βιβλίων,  Σεμινάρια δημιουργικής 

γραφής, ποίησης, κινηματογράφου, συναισθηματικής διαλεκτικής 

-  Δημοτικό θέατρο - παραστάσεις ερασιτεχνικές και επαγγελματικές. 

- Λειτουργία θερινού κινηματογράφου 

Αθλητισμός:  

Ενήλικες 

-  Λειτουργία τεσσάρων αθλητικών κέντρων με προγράμματα γυμναστικής και χώροι με 

υπαίθρια όργανα γυμναστικής   

Παιδιά 

 

- Στίβος, ποδόσφαιρο, βόλεϊ, τένις, προετοιμασία μαθητών υποψήφιων  για εισαγωγή σε 

σχολές που απαιτούνται αθλήματα 

- Αθλητικά camp (απασχόληση των παιδιών για καλοκαίρι) 

- Αθλητικές εκδηλώσεις όπως kallithea run (ημερήσιο και νυχτερινό) 

 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ. Περιγράψτε την Πολιτική σας και επιγραμματικά τα κυριότερα  

προγράμματα που έχετε και αφορούν τον Πυλώνα  ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ 

 

 

 

 

 

 

ΕΙΡΗΝΗ Περιγράψτε την Πολιτική σας και επιγραμματικά τα κυριότερα 

προγράμματα που έχετε και αφορούν τον Πυλώνα ΕΙΡΗΝΗ.  

- Πολιτιστικές εκδηλώσεις 

- Αθλητικές εκδηλώσεις 

- Φιλανθρωπικές Εκδηλώσεις 

- Επιτροπές για την παιδεία και το πολιτισμό 
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Ψήφισμα του Δημοτικού Συμβουλίου Καλλιθέας  

της συνεδρίασης στις 16/12/2019 

Η πρόσφατη «συμφωνία Λιβύης -Τουρκίας» έρχεται να αναβαθμίσει την 

επιθετικότητα της Τουρκίας αμφισβητώντας την εδαφική ακεραιότητα και την 

εθνική ανεξαρτησία.…… καλούμε την κυβέρνηση αλλά και τα κόμματα να 

δημιουργήσουν ένα αρραγές εσωτερικό μέτωπο που θα βάλει φραγμό στα 

επιθετικά σχέδια της Τουρκίας…… 

ΠΛΑΝΗΤΗΣ Περιγράψτε την Πολιτική σας και επιγραμματικά  τα κυριότερα 

προγράμματα που έχετε και αφορούν τον Πυλώνα  ΠΛΑΝΗΤΗΣ 

✓ Ανακύκλωση πλαστικών, χαρτιού και γυαλιού σε ειδικούς κάδους. 

✓ Ανακύκλωση οργανικών αποβλήτων σε ειδικούς κάδους. 

✓ Ανακύκλωση ρούχων σε ειδικούς κάδους 

✓ Προγράμματα προστασίας αδέσποτων ζώων  

✓ Προστασία της χλωρίδας της πόλης 

 

Ατζέντα 2030. 17 ΣΤΟΧΟΙ ΒΙΩΣΙΜΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ 

 

Η Ατζέντα 2030 με τους 17  στόχους για την βιώσιμη ανάπτυξη θεσπίστηκαν από τον 

Οργανισμό Ηνωμένων Εθνών το 2015. Αντικατέστησαν τους στόχους ανάπτυξης για τη 

χιλιετία, των οποίων το χρονοδιάγραμμα επίτευξης εξέπνευσε στο τέλος του  2015 και 

έχουν χρονοδιάγραμμα υλοποίησης έως το 2030. Η δέσμη αποτελείται από 17 στόχους 
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και 169 συνδεόμενους σκοπούς με αυτούς τους στόχους. Οι Υγιείς Πόλεις υιοθέτησαν 

τους Στόχους με επίκεντρο την Υγεία και ξεκίνησαν την επεξεργασία τους ώστε σε αυτήν 

την 7η πενταετία να τους υιοθετήσουν πλήρως.  

Έχετε συμπεριλάβει στον Σχεδιασμό της Πολιτικής σας τους 17 Στόχους της 

Βιώσιμης Ανάπτυξης? 

ΝΑΙ      

ΟΧΙ       

Αναφέρετε δράσεις που εφαρμόζετε και αφορούν πέντε  Στόχους που θεωρείτε 

σημαντικούς για τον Δήμο σας. 

1. Μηδενική Φτώχεια 

2. Καλή υγεία και ευημερία 

3. Ποιοτική εκπαίδευση 

4. Συνεργασία για τους στόχους 

5. Αξιοπρεπής εργασία και οικονομική ανάπτυξη 

6. Μείωση αστεγίας και εργασία για αστέγους 

Δικτύωση 

Μετέχει ο Δήμος σας σε άλλα Δίκτυα Eλληνικά ή Διεθνή? Σε ποιά 

 

              

 Συνεργάζεται ο Δήμος σας με Οργανώσεις Πολιτών η ΜκΟ ? Με ποιές?             

➢ Με συλλόγους  γονέων και κηδεμόνων  

➢ Αθλητικούς και πολιτιστικούς  συλλόγους 

➢ Φιλανθρωπικά σωματεία  

➢ Εκκλησίες  

➢ ΕΕΣ (Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός) 

➢ Προσκόπους  

➢ Αμκε Δυναμη Ζωής  

➢ ΕΣΑΜΕΑ  

ΧΆρτα για τα δικαιώματα των αστέγων 
Χάρτα για τα δικαιώματα της γυναίκας 
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Ο Δήμος σας και το ΕΔΔΥΠΠΥ 

        Σχολιάστε η αναφέρετε ο,τιδήποτε νομίζετε ό,τι πρέπει να λάβουμε υπ’ όψιν μας για 

την λειτουργία του Δικτύου και το δικός σας όφελος ως μέλος του Δικτύου. 

 

 

  

Στην διάθεσή σας για κάθε διευκρίνηση η πληροφορία, 

 

Νταίζη Παπαθανασοπούλου 

National Coordinator of WHO-Hellenic Healthy Cities Network 
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