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                ΕΤΗΣΙΟΣ ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ 2015 

Κάθε χρόνο, οι Δήμοι μέλη του Εθνικού Διαδημοτικού Δικτύου Υγιών Πόλεων- 

Προαγωγής Υγείας, εκπληρώνοντας τα κριτήρια που θέτει ο Παγκόσμιος Οργανισμός 

Υγείας για τις πόλεις μέλη των Εθνικών Δικτύων,συμπληρώνουν ένα απολογιστικό δελτίο 

στο οποίο σκιαγραφείται η πρόοδος υλοποίησης του προγράμματος “Υγιείς Πόλεις” από 

τους Δήμους μέλη και η ενσωμάτωση των βασικών αρχών και της πολιτικής του 

προγράμματος στην λειτουργία του Δήμου και στην υλοποίηση των επί μέρους δράσεων. 

Σύμφωνα με τα αποτελέσματα, το Δίκτυο, συμπληρώνει ένα ετήσιο απολογιστικό 

δελτίο στον Π.Ο.Υ., αναφέροντας την πορεία και τις δράσεις του Δικτύου και των Δήμων 

μελών. 

Σας παρακαλούμε να συμπληρώσετε το δελτίο αυτό που αφορά την χρονική περίοδο 

από 1-1-2015 έως 31-12-2015 και να μας το στείλετε ηλεκτρονικά μέχρι τις 17-03-2016 

Βασικές πληροφορίες 

Δήμος: ΘΗΒΑΙΩΝ 

Όνομα: Π. Μπαρώνη 

Θέση: Κοιν. Λειτουργός Αυτ/λους Τμήματος  Κοιν, Προστασίας Παιδείας, Πολιτισμού,  

             & Αθλητισμού. 

Ηλ. Δ/νση: kprostasia@gmail.com 

Ημερομηνία λήψης απόφασης για την ένταξη στο Δίκτυο: 29/9/2014  

(αναγράφονται τα στοιχεία αυτού που συμπληρώνει το ερωτηματολόγιο) 
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Δομή Προγράμματος 

Υπεύθυνος Πολιτικός. 
 

Όνομα: Σπυρίδων Νικολάου 

Θέση: Δήμαρχος Θηβαίων  

Διάρκεια θητείας: 2014-2019 

Ηλ. Δ/νση: dimarxos@thiva.gr 

 

Συντονιστής 

΄Ονομα: Π. Μπαρώνη 

Θέση: Κοιν. Λειτουργός Αυτ/λους Τμήματος  Κοιν, Προστασίας Παιδείας, Πολιτισμού,  

             & Αθλητισμού. 
Ειδικότητα: Κοινωνική Λειτουργός 

Ηλ. Δ/νση: kprostasia@gmail.com 

Συντονιστική Επιτροπή 
Αριθμός Μελών  

Ημερομηνία Σύστασης 

Αριθμός Συνεδριάσεων 

Σύνθεση  

 

 

Πολιτική δέσμευση και συναίνεση 

Το Δημοτικό Συμβούλιο αποφάσισε για την ένταξη στο Δίκτυο 

Ομόφωνα    

 

Κατά πλειοψηφία   

Τα κόμματα της αντιπολίτευσης  

Συμφωνούν       

Μετέχουν στην Συντονιστική Επιτροπή   

Μετείχε ο Δήμος σας στις Συναντήσεις Εργασίας 

Σε μια   

Δεν έχει συγκροτηθεί. 

 

Χ 

 

Χ 

 

Ο
Χ
ΧΙ
Χ
ΧΙ
ΧΙ 
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Σε δύο 

Σε τρείς   

Σε καμμία   

 

Μετείχε ο Δήμος σας στο Ετήσιο Συνέδριο? 

Ναι                                    

Οχι 

Μετείχε ο Δήμος σας σε δράσεις που οργάνωσε το Δίκτυο? 

Ναι 

Οχι 

Αν Ναι, σε ποιές    

Εχετε προβλέψει στον προϋπολογισμό σας την ετήσια συνδρομή σας στο Δίκτυο ? 

Ναι                               

Οχι    

Εχετε καταβάλει την ετήσια συμμετοχή σας για το 2015 στο Δικτυο? 

Ναι 

΄Οχι    

 

 

 

Στρατηγικός Σχεδιασμός - Στόχοι 

Ο Δήμος σας έχει καταρτίσει το προφίλ του? 

Ναι:  Το προφίλ του Δήμου φαίνεται αναλυτικά στο εγκεκριμένο Επιχ.  Πρόγραμμα για 

τα Έτη 2013-2014(ΑΔΑ Β4ΓΘΩΡΜ-6ΦΑ). Υπό κατάρτιση βρίσκεται το Ε.Π των ετών 

            2015-2019 

Χ 

 

Χ 

 

Χ 

 

Χ 

 

Χ 

 

Πρόγραμμα δωρεάν Μαστογραφιών 

 Πρόγραμμα πρόληψης Σακ. Διαβήτη με δωρεάν εξέταση στον πληθυσμό 
πληθυσμό 
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Οχι 

Αν Ναι παρακαλούμε στείλτε ένα αντίγραφο στο Δίκτυο 

Αν Οχι 

Προτίθεστε να το ξεκινήσετε το 2015? 

Ναι:             χ 

Οχι 

Αν Οχι πότε?   

Εχει ο Δήμος σας Αναπτυξιακό ή Επιχειρησιακό  Σχέδιο Δράσης? 

Ναι βρίσκεται στην φάση κατάρτισης του. 

Όχι 

Τι χρονική διάρκεια έχει? 2015-2019 

 

Περιλαμβάνει Δράσεις για την Υγεία? 

Ναι 

Οχι 

Αν Ναι ποιές?  

– Δράσεις καταπολέμησης κουνουπιών (ενημέρωση, καταγραφή εστιών, ψεκασμοί ). 

-Υγειονομικοί έλεγχοι σε χώρους παραμονής παράνομων μεταναστών 

- Υγειονομικοί έλεγχοι σε σχολικά κυλικεία 

- Πρόγραμμα εμβολιασμών 

- Δράσεις προληπτικής Ιατρικής: Πρόγραμμα Μαστογραφιών, Μετρήσεις Σακ. 

Διαβήτη & χοληστερίνης, Οστεοπόρωσης, test pap, συνδιοργάνωση ομιλιών προληπτικής 

Ιατρικής (Δήμος Ιατρικός Σύλλογος). 

- Δημιουργία ΚΕΠ ΥΓΕΙΑΣ 

Περιλαμβάνει Δράσεις για την Πρόνοια? 

Αν Ναι ποιές?  

– Παροχή ιατροφαρμακευτικής περίθαλψης σε ανασφάλιστους και οικονομικά αδύναμους 

πολίτες. 

- Υποστηρικτική βοήθεια σε μονογονεϊκές οικογένειες, ΑΜΕΑ,  Άτομα Τρίτης Ηλικίας, και 

άλλες ευπαθείς ομάδες πληθυσμού. 

- Επανασυνδέσεις παροχών ρεύματος, προώθηση κοινωνικού τιμολογίου 

Χ 
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-  Λειτουργία Δημοτικού Κοινωνικού Παντοπωλείου (250 ωφελούμενες οικογένειες) 

-  Υλοποίηση  Επιχ. Προγράμματος «Επισιτιστικής & Βασικής Συνδρομής για το Ταμείο 

Ευρωπαϊκής Βοήθειας σε απόρους ΤΕΒΑ/FEAD” 

-  Διανομή τροφίμων σε απόρους, από την Περ/ρεια Στερεάς Ελλάδος 

- Λειτουργία Κέντρου Συμβουλευτικής Υποστήριξης Γυναικών Θυμάτων Βίας 

-  Κοινωνικό Φροντιστήριο 

Περιλαμβάνει Δράσεις για το περιβάλλον? 

Αν Ναι ποιές? 

 – Συμμετοχή στην «Ώρα της Γής» 

-  Δημιουργία Κέντρου Περιβαλλοντολογικής Εκπαίδευσης 

-  “ Let’s do it”, Εθελοντικός καθαρισμός δασικών περιοχών, αστικών λόφων, 

παραλιών κ.α 
-   Παιδικοί Σταθμοί –ΔΟΘ, Εορτασμός Παγκόσμιας Ημέρας Περιβάλλοντος 

-  Διαχείριση αδέσποτων ζώων  

-   Παροχή τεχνικής υποστήριξης για την ανάδειξη τουριστικών και αρχαιολογικών 

χώρων(φωτισμός, διάνοιξη οδών)- Ανάδειξη Αρχαίου Θεάτρου «Καβειρίου» 

-  Δενδροφυτεύσεις και εξωραϊσμός αλσυλλίων σε συνεργασία με  οργανώνεις 

πολιτών(εθελοντές, συλλόγους κ.α) 

-  Προώθηση δράσεων για την ανάδειξη περιοχών με περιβαλλοντολογικό και πολιτιστικό 

ενδιαφέρον π.χ ορειβατικός περίπατος σε χώρο με αρχαιολογικό ενδιαφέρον (Ανάβαση 

στο Σφίγγειο Όρος) 

 

Διατομεακή Συνεργασία. 

Έχετε στον Δήμο σας δράσεις και προγράμματα που να προβλέπουν την συνεργασία  

περισσότερων της μιας υπηρεσιών? Περιγράψτε 

- Υλοποίηση  Επιχ. Προγράμματος «Επισιτιστικής & Βασικής Συνδρομής για το Ταμείο 

Ευρωπαϊκής Βοήθειας σε απόρους ΤΕΒΑ/FEAD” 

-  Παροχή διοικητικής υποστήριξης (Προνοιακή ) σε όμορους Δήμους 

 

Ποιά από αυτά προέρχονται από τις αποφάσεις της Συντονιστικής Επιτροπής ή την 

υλοποίηση του προγράμματος Υγιείς Πόλεις? Περιγράψτε. 

 

 

Συμμετοχή της Κοινότητας 

΄Εχει ο Δήμος σας πολιτικές στην διαμόρφωση των οποίων να συμμετέχουν οι 

πολίτες είτε ως άτομα είτε ως οργανώσεις?  

Ναι          Χ 

Οχι  
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Αν Ναι Περιγράψτε: 

-Ηλεκτρονική εκδήλωση αιτήματος για εθελοντική δράση 

- Συμμετοχή  επιστημονικών (Ιατρικός –Δικηγορικός) γυναικείων, αθλητικών, 

πολιτιστικών  κ.α συλλόγων, σχολεία, σε όργανα διοίκησης και αποφάσεων  

Έχει ο Δήμος σας Δράσεις στις οποίες να μετέχουν ενεργά οι πολίτες? 

Ναι 

Οχι 

Αν Ναι Περιγράψτε : Επιτροπή διαβούλευσης, Επιτροπές Παιδείας, Αθλητικές & 

Πολιτιστικές εκδηλώσεις, Επιτροπή Πολιτικής Ισότητας των φύλων, Συμβούλιο Ένταξης 

Μεταναστών κ.α 

Δράσεις – Προγράμματα  

Υγιής Τρίτη Ηλικία. Περιγράψτε προγράμματα που έχετε και αφορούν την Τρίτη 

Ηλικία. 

-  ΚΑΠΗ, Προγράμματα «Βοήθεια στο σπίτι» 

- Αθλητισμός στην Τρίτη Ηλικία,  

- Υλοποίηση προγράμματος «Ηπιόνη», για την πρόληψη του Σακ. Διαβήτη 

- Επιμορφωτικές και ψυχαγωγικές εκδηλώσεις 

-  Ενεργή Συμμετοχή των ηλικιωμένων σε εκδηλώσεις κοινωνικού ενδιαφέροντος. 

 

Υγιής Αστικός Σχεδιασμός και Περιβάλλον. Περιγράψτε προγράμματα που έχετε και 

αφορούν την αναβάθμηση, αποκατάσταση ή διατήρηση του αστικού και του φυσικού 

περιβάλλοντος.(πχ.αναπλάσεις,, αύξηση πρασίνου, ποιότητα νερού, αποχέτευση, 

πεζοδρομήσεις, προσβασιμότητα ΑμΕα κλπ) 

- Ανάπλαση πεζοδρόμου Επαμεινώνδα (κεντρική οδός Θήβας)  

-  Ολοκλήρωση βιοκλιματικής αναβάθμισης του δημόσιου ανοικτού χώρου κατά μήκος του 

ιστορικού ρέματος Χρυσορροά Θήβας 

- Δημιουργία νέων και ολοκλήρωση έργων ΧΑΔΑ και ΧΥΤΑ 

- Ολοκλήρωση έργων ύδρευσης & αποχέτευσης στην Θήβα και στις Τ.Κ  

- Παρεμβάσεις Διαχείρισης και Αποτροπής Κινδύνων – Πολιτική Προστασία 

-  Παραχώρηση θέσεων parking σε πολίτες ΑΜΕΑ , και προώθηση, της διευκόλυνσης της 

κινητικότητας ΑΜΕΑ σε όλα τα κεντρικά σημεία της πόλης (ειδικές ράμπες,  εδική  

πλακόστρωση για άτομα με προβλήματα όρασης κ.α). 

 

Χ 
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Ισότητα στην Υγεία. Περιγράψτε προγράμματα που έχετε στους τομείς υγείας πρόνοιας 

περιβάλλοντος και αφορούν στην εξάλειψη ανισοτήτων. 
 

- Παροχή ιατροφαρμακευτικής περίθαλψης σε ανασφαλίστους, Ρομά, και μετανάστες. 

- Ένταξη Ρομα, στο Επιχ. Προγράμματος «Επισιτιστικής & Βασικής Συνδρομής για το Ταμείο 

Ευρωπαϊκής Βοήθειας σε απόρους ΤΕΒΑ/FEAD” 

-  Ένταξη των ανασφαλίστων και οικονομικά αδύνατων σε δωρεάν προγράμματα προληπτικής 

ιατρικής 

- Προώθηση φιλοξενίας σε ιδρύματα οικονομικά αδύνατων και ΑΜΕΑ 

 

Οικονομική κρίση. Η οικονομική κατάσταση είναι ένας από τους βασικούς παράγοντες 

που επηρρεάζουν την Υγεία. Περιγράψτε δράσεις και προγράμματα που υλοποιεί ο Δήμος 

σας λόγω της οικονομικής κρίσης. 
-  Κοινωνικό Φροντιστήριο 

-  Επανασυνδέσεις παροχών ρεύματος, προώθηση Κοινωνικού τιμολογίου 

-  Λειτουργία Δημοτικού Κοινωνικού Παντοπωλείου (250 ωφελούμενες οικογένειες) 

-  Υλοποίηση  Επιχ. Προγράμματος «Επισιτιστικής & Βασικής Συνδρομής για το Ταμείο 

Ευρωπαϊκής Βοήθειας σε απόρους ΤΕΒΑ/FEAD” 

-  Διανομή τροφίμων σε απόρους, από την Περ/ρεια Στερεάς Ελλάδος 

- Συνεργασία με το Γενικό Νοσοκομείο Θηβών, ένταξη ηλικιωμένων και ΑΜΕΑ σε 

προγράμματα κατ’ οίκον φροντίδας ή Ιδρύματα 

Παιδιά. Περιγράψτε προγράμματα που υλοποιείται και έχουν σχέση με τα παιδιά και τους 

έφηβους.(υγείας, κοινωνικά, πολιτιστικά, αθλητικά κλπ.) 

 

-  Πινδάρεια – Κιθαιρώνεια (Πολιτισμο 

- Αναβίωση βλάχικου Γάμου 

-  Αναβίωση Αρχαίου Δράματος 

-  Άναμμα Χριστουγεννιάτικου Δένδρου – Δράσεις για παιδιά 

-  Γύρος Καδμείας  (αθλητική διοργάνωση νέων) 

-  Γύρος Επαμεινώνδα (αθλητική διοργάνωση νέων ) 

- Ποδηλατοδρομία παιδιών για ενίσχυση του Κοινωνικού Παντοπωλείου 

-  Πεζοπορία για την ενημέρωση των πολιτών για τον Σακ. Διαβήτη (παιδια που συνοδευαν 

γονείς και ηλικιωμένους) 

-  Συνεργασία με σχολεία για την προστασία ανηλίκων και τον σχολικό εκφοβισμό 

ΑμεΑ. Περιγράψτε προγράμματα που υλοποιείται και δράσεις που έχετε αναλάβει για τα 

άτομα με αναπηρία. 

Μετανάστες. Περιγράψτε προγράμματα και δράσεις που υλοποιείται και σχετίζονται με 

τους μετανάστες. 

- Δημιουργία Συμβουλίου Ένταξης Μεταναστών 

-  Παροχή ιατροφαρμακευτικής περίθαλψης(βάση νόμου) 

- Καταγραφή μεταναστών 

-  Υπόδειξή μαζικών σημείων  στέγασης (παράνομων μεταναστών) και προσπάθειες 

εξυγιάνσεις τους. 
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- Προγραμματισμός δράσεων για πολιτιστικές δράσεις μεταναστών 

 

Πρόσφυγες. Περιγράψτε προγράμματα και δράσεις που υλοποιείται και σχετίζονται 

με τους πρόσφυγες. 

Για το έτος 2015 δεν προέκυπταν δράσεις για πρόσφυγες. 

Δικτύωση 

Μετέχει ο Δήμος σας σε άλλα Δίκτυα ελληνικά ή Διεθνή? Σε ποιά 

 

              

 Συνεργάζεται ο Δήμος σας με Οργανώσεις Πολιτών η ΜκΟ ? Με ποιές              

                                                                                                                                                                  

 

Ο Δήμος σας και το ΕΔΔΥΠΠΥ 

        Σχολιάστε η αναφέρετε ο,τιδήποτε νομίζετε ό,τι πρέπει να λάβουμε υπ’ όψιν μας για 

την λειτουργία του Δικτύου και το δικός σας όφελος ως μέλος του Δικτύου. 

 

                                                

 

 

 

Σας ευχαριστούμε, 

Νταίζη Παπαθανασοπούλου 

Συντονίστρια Προγράμματος Υγιείς Πόλεις 

Πρόεδρος Συμβουλευτικής Επιτροπής Π.Ο.Υ. για τα Εθνικά Δίκτυα 

-Δίκτυο Λιμνών 
 
 
 
 
 Συλλόγους : επιστημονικούς γυναικείους, αθλητικούς, γονέων, πολιτιστικούς εθελοντών κ.α 
ΜΚΟ: ΜΠΟΡΟΥΜΕ, ΔΙΑΖΩΜΑ 
 
 
 
 
 

Δημιουργία και διεύρυνση άλλων προγραμμάτων, με δυνατότητα να συμμετέχουμε ως Δήμος. 
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