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ΕΤΗΣΙΟΣ ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ 2022 

Κάθε χρόνο, οι Δήμοι μέλη του Εθνικού Διαδημοτικού Δικτύου Υγιών Πόλεων, 

εκπληρώνοντας τα κριτήρια που θέτει ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας για τις 

πόλεις μέλη των Εθνικών Δικτύων,συμπληρώνουν ένα Ερωτηματολόγιο 

Απολογισμού  στο οποίο σκιαγραφείται η πρόοδος υλοποίησης του προγράμματος 

“Υγιείς Πόλεις” από τους Δήμους μέλη και η ενσωμάτωση των βασικών αρχών και 

της πολιτικής του προγράμματος στην λειτουργία του Δήμου και στην υλοποίηση των 

επί μέρους δράσεων.  

Το 2022 ήταν η 4η χρονιά της 7ης Φάσης, με βασικούς άξονες πολιτικής των Υγιών 

Πόλεων 6 νέους Πυλώνες Πολιτικής που ψηφίστηκαν από τους Δημάρχους στην 

Σύνοδο της Κοπεγχάγης του 2018, καθώς και τους 17 Στόχους της Βιώσιμης 

Ανάπτυξης που ψήφισαν τα Ηνωμένα Εθνη και έχουν ενσωματωθεί στην πολιτική 

των Υγιών Πόλεων, θέτοντας την Υγεία στο Κέντρο όλων των Πολιτικών.  

To 2022 ήταν επίσης η 3η  Χρονιά της πανδημίας covid- 19 και μπορεί να έχουμε 

εισέλθει σε μια περίοδο σχετικής κανονικότητας, ωστόσο η Υγεία συνεχίζει να 

βρίσκεται εκ των πραγμάτων στην πρώτη θέση της Ατζέντας όλων μας. 

 

Το ερωτηματολόγιο είναι δομημένο σε δύο μέρη.  

 

Το πρώτο μέρος που αφορά τα κριτήρια που θέτει ο Π.Ο.Υ. όλα τα χρόνια 

λειτουργίας των Υγιών Πόλεων παραμένει το ίδιο, και αναπροσαρμόζεται το δεύτερο 

μέρος που αφορά τις πολιτικές που αποφασίζονται και τα προγράμματα που 

εφαρμόζονται.  

Σας παρακαλούμε να συμπληρώσετε το ερωτηματολόγιο αυτό που αφορά την 

χρονική περίοδο από 1-1-2022 έως 31-12-2022 και να μας το στείλετε ηλεκτρονικά μέχρι τις 

28-02-2023. 
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Βασικές πληροφορίες 

Δήμος:  ΑΓΡΙΝΙΟΥ 

Όνομα: Ιωάννα Τασολάμπρου 

Θέση: Προϊσταμένη Τμήματος Προστασίας και Προαγωγής της Δημόσιας Υγείας 

Ηλ. Δ/νση: itasolamprou@agrinio.gr  

Ημερομηνία λήψης απόφασης για την ένταξη στο Δίκτυο: 1998 

(αναγράφονται τα στοιχεία αυτού που συμπληρώνει το ερωτηματολόγιο) 

Δομή Προγράμματος 

Υπεύθυνος Πολιτικός. 

Όνομα:  Κωνσταντίνος Καλαντζής 

Θέση: Αντιδήμαρχος επί του συνόλου των αρμοδιοτήτων της Διεύθυνσης    Κοινωνικής  

Προστασίας και Δημόσιας Υγείας  

Διάρκεια θητείας: πέντε(5 ) έτη 

Ηλ. Δ/νση: konkalantz@gmail.com, pronoia2@agrinio.gr 

Συντονιστής 

Όνομα: Μαρία Τσίνα 

Θέση: Διευθύντρια της Δ/νσης Κοινωνικής Προστασίας και Δημόσιας Υγείας 

Ειδικότητα: ΠΕ Διοικητικού 

Ηλ. Δ/νση: mtsina@agrinio.gr, pronoia2@agrinio.gr 

     Συντονιστική Επιτροπή 

Αριθμός Μελών:  

Ημερομηνία Σύστασης: 

Αριθμός Συνεδριάσεων: 

Σύνθεση  
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Πολιτική δέσμευση και συναίνεση 

Το Δημοτικό Συμβούλιο αποφάσισε για την ένταξη στο Δίκτυο 

Ομόφωνα    

Κατά πλειοψηφία                            ΝΑΙ  κατά πλειοψηφία 

Τα κόμματα της αντιπολίτευσης  

Συμφωνούν       

Μετέχουν στην Συντονιστική Επιτροπή   

Μετείχε ο Δήμος σας στα Διαδικτυακά Εργαστήρια? 

Σε ένα                                              ΝΑΙ 

Σε δύο 

Σε κανένα   

 

Μετείχε ο Δήμος σας στο Ετήσιο Συνέδριο? 

Ναι                                                      Ναι μετείχε 

Οχι                                                            

 

     Μετείχε ο Δήμος σας σε δράσεις που οργάνωσε το Δίκτυο? 

Ναι                                                              Ναι μετείχε 

Οχι 

Αν Ναι, σε ποιές    

1. Διαδικτυακή δράση Ενημέρωσης & Ευαισθητοποίησης, με θέμα «Ανεύρυσμα 

Κοιλιακής Αορτής και Νευρικών Αρτηριών και Παράπλευρων Κλάδων: Όσα πρέπει 

να γνωρίζουμε» (31/3/22) 

2. Διαδικτυακή δράση Ενημέρωσης & Ευαισθητοποίησης, «Από το Α ως το Ω: μία 

Ακαδημία για Γονείς» με θέματα: 

• Εφηβική γυναικολογία-ανδρολογία (13/4/22) 

• Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής – Υπερκινητικότητα (ΔΕΠ-Υ), Υπερβαρότητα 

– Παχυσαρκία σε παιδιά και εφήβους (11/5/22) 

• Μαθησιακές Δυσκολίες –Σχολικό Περιβάλλον και Εκπαίδευση (16/11/22) 

• “Xρυσοί” κανόνες για γονείς – πώς επικοινωνούμε με τα παιδιά μας; (14/12/22) 
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3. Υλοποίηση του Προγράμματος Τηλεϊατρικής με στόχο την πρόληψη και την 

προαγωγή της υγείας στον τόπο μας, συγκεκριμένα στο Περιφερειακό Ιατρείο 

Αγγελοκάστρου (17/5/22) 

4. Διαδικτυακή Δράση Ενημέρωσης & Ευαισθητοποίησης, με θέμα «Πανελλήνιες 

εξετάσεις ¨Διαχείριση άγχους προετοιμασίας & αποτελεσμάτων» (23/5/22) 

5. Προληπτικές Εξετάσεις  Μέτρησης Οστικής Πυκνότητας σε 281 Γυναίκες σε 7 

τοπικές και δημοτικές ενότητες Δήμου Αγρινίου (9 έως 20/6/22) 

6. Διαδικτυακή δράση Ενημέρωσης & Ευαισθητοποίησης, με θέμα «Μην υποτιμάς 

τις ενδείξεις» (29/6/22) 

7. Διαδικτυακή δράση Ενημέρωσης & Ευαισθητοποίησης «Βελτιώνοντας τη 

Διατροφή των Παιδιών» (20/9/22) 

8. Διαδικτυακή δράση Ενημέρωσης & Ευαισθητοποίησης «Διαφήμιση και παιδί" 

(27/9/22) 

9. Διαδικτυακή δράση Ενημέρωσης & Ευαισθητοποίησης «Προοπτικές και 

Δυνατότητες για τη Διατροφή των παιδιών στο Σχολείο». (29/9/22) 

 

Οχι    

Εχετε καταβάλει την ετήσια συμμετοχή σας για το 2020  στο Δικτυο? 

Ναι                                                                 Ναι έχει καταβληθεί 

΄Οχι    

 

Στρατηγικός Σχεδιασμός - Στόχοι 

Ο Δήμος σας έχει καταρτίσει το προφίλ του? 

Ναι                                              Ναι 

Οχι 

 

Αν Οχι 

Προτίθεστε να το ξεκινήσετε το 2022? 

Ναι 

Οχι 

Αν Οχι πότε?   

Εχει ο Δήμος σας Αναπτυξιακό ή Επιχειρησιακό  Σχέδιο Δράσης? 
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Ναι                                                                              Ναι έχει. 

Οχι 

Τι χρονική διάρκεια έχει?                                           2015-2019 

 

Περιλαμβάνει Δράσεις για την Υγεία? 

Ναι                                                                                   Ναι 

Οχι 

Αν Ναι ποιές?         1.   Κοινωνικό Ιατρείο  

        2. Κοινωνικό Οδοντιατρείο 

                 3.Κοινωνικό Φαρμακείο 

                4. Δράσεις Προστασίας και Προαγωγής Δημόσιας Υγείας, ΚΕΠ Υγείας 

 

Περιλαμβάνει Δράσεις για την Πρόνοια? 

Αν Ναι ποιές? 

1. Χορήγηση προνοιακών επιδομάτων και Κοινωνικού Εισοδήματος Αλληλεγγύης 

και επιδόματος στέγασης 

2. Κοινωνικό Παντοπωλείο 

3. Δομή Παροχής Βασικών Αγαθών: Κοινωνικό Παντοπωλείο, Παροχή Συσσιτίου, 

Κοινωνικό Φαρμακείο(ΕΣΠΑ 2014-2020) 

4. Συμβουλευτικός Σταθμός-Ομάδα Προστασίας Ανηλίκων 

5. Ξενώνας Φιλοξενίας Γυναικών-Θυμάτων Βίας, (ΕΣΠΑ 2014-2020) 

6. Δομή Αστέγων: Ημερήσια Φροντίδα & Υπνωτήριο (ΕΣΠΑ 2014-2020) 

7. Κέντρο Κοινότητας, διευρημένο με παράρτημα Κέντρο Στήριξης ΡΟΜΑ (ΕΣΠΑ 

2014-2020) 

 

Περιλαμβάνει Δράσεις για το περιβάλλον? 

Αν Ναι ποιές? 

Ενημέρωση και δράσεις που αφορούν την ανακύκλωση 

 

Διατομεακή Συνεργασία 

Έχετε στον Δήμο σας δράσεις και προγράμματα που να προβλέπουν την συνεργασία  

περισσότερων της μιας υπηρεσιών? Περιγράψτε 

 Ναι σε συνεργασία με την Διεύθυνση Τοπικής και Οικονομικής Ανάπτυξης και την 

Κοινωφελή Επιχείρηση Δήμου Αγρινίου (ΚΕΔΑ) 
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Ποιά από αυτά προέρχονται από τις αποφάσεις της Συντονιστικής Επιτροπής ή την 

υλοποίηση του προγράμματος Υγιείς Πόλεις? Περιγράψτε. 

 

 

Συμμετοχή της Κοινότητας 

΄Εχει ο Δήμος σας πολιτικές στην διαμόρφωση των οποίων να συμμετέχουν οι πολίτες 

είτε ως άτομα είτε ως οργανώσεις?  

Ναι                          Ναι 

Οχι  

Αν Ναι Περιγράψτε 

 

 

 

Εχει ο Δήμος σας Δράσεις στις οποίες να μετέχουν ενεργά οι πολίτες? 

Ναι                           Ναι έχει 

Οχι 

Αν Ναι Περιγράψτε  

 

Υπάρχει  Οργανωμένη Ομάδα Εθελοντισμού, Ακτίνα Εθελοντισμού,  η οποία συμμετέχει 

ενεργά στις δράσεις των Διευθύνσεων: 

• Κοινωνικής Προστασίας και Δημόσιας Υγείας (Κοινωνικό Παντοπωλείο, 

Κοινωνικό Ιατρείο, Κοινωνικό Οδοντιατρείο, Κοινωνικό Φαρμακείο και  

Δράσεις Προστασίας και Προαγωγής της Δημόσιας Υγείας,) 

• Τοπικής και Οικονομικής Ανάπτυξης (Διανομή τροφίμων) 

• Παιδείας Πολιτισμού και Αθλητισμού (Ημιμαραθώνιος «Μιχάλης Κούσης», 

Χριστουγεννιάτικες Εκδηλώσεις) 
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7η Φάση- Πολιτική των Υγιών Πόλεων του Π.Ο.Υ. 

Σύμφωνο Κοπεγχάγης- 6 Πυλώνες Πολιτικής 

Το 2020 είναι το δεύτερο έτος υλοποίησης της 7ης πενταετίας λειτουργίας των Υγιών 

Πόλεων του Π.Ο.Υ. Ευρώπης. Μετά από πολλές διαβουλεύσεις, οι πόλεις έχουν 

προκρίνει 6 μεγάλους άξονες πολιτικής για να χαράξουν τον Στρατηγικό Σχεδιασμό τους 

και να εντάξουν σε αυτούς όλα τους τα προγράμματα.  

 

 

ΑΝΘΡΩΠΟΙ . Περιγράψτε την Πολιτική και τα κυριότερα προγράμματα που έχετε 

και αφορούν τον Πυλώνα ΑΝΘΡΩΠΟΙ (Επιγραμματικά). 

 

 

 

 

 

ΤΟΠΟΣ- ΧΩΡΟΣ . Περιγράψτε την Πολιτική και επιγραμματικά τα κυριότερα 

προγράμματα που αναπτύσσετε και προγράμματα που έχετε και αφορούν τον Πυλώνα 

ΤΟΠΟΣ- ΧΩΡΟΣ  

 

 

• Ανάπλαση του πάρκου 

• Χρήση ηλεκτρικών ποδηλάτων 

• Πεζοδρόμηση του κέντρου της πόλης 

• Λειτουργία κοινωνικών δομών (Κοινωνικό Παντοπωλείο, Κοινωνικό Ιατρείο, Κοινωνικό Φαρμακείο 
ΚΕΠ Υγείας, Παροχή Συσσιτίου, Ξενώνας Φιλοξενίας Γυναικών-Θυμάτων Βίας, Δομή Αστέγων: 
Ημερήσια Φροντίδα & Υπνωτήριο, Κέντρο Κοινότητας, με παράρτημα Κέντρο Στήριξης ΡΟΜΑ,  

• ΚΑΠΗ, ΚΗΦΗ, ΚΔΑΠ, ΚΔΑΠ ΑΜΕΑ 
 

• Ανάπλαση του πάρκου 

• Χρήση ηλεκτρικών ποδηλάτων 

• Πεζοδρόμηση του κέντρου της πόλης 
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ΕΥΗΜΕΡΙΑ. Περιγράψτε την Πολιτική σας και επιγραμματικά τα κυριότερα 

προγράμματα που έχετε και αφορούν τον Πυλώνα ΕΥΗΜΕΡΙΑ. 

 

 

 

 

 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ. Περιγράψτε την Πολιτική σας και επιγραμματικά τα κυριότερα  

προγράμματα που έχετε και αφορούν τον Πυλώνα  ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ 

 

 

ΕΙΡΗΝΗ Περιγράψτε την Πολιτική σας και επιγραμματικά τα κυριότερα 

προγράμματα που έχετε και αφορούν τον Πυλώνα ΕΙΡΗΝΗ.  

 

 

 

ΠΛΑΝΗΤΗΣ Περιγράψτε την Πολιτική σας και επιγραμματικά  τα κυριότερα 

προγράμματα που έχετε και αφορούν τον Πυλώνα  ΠΛΑΝΗΤΗΣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Ανάπλαση του πάρκου 

• Χρήση ηλεκτρικών ποδηλάτων 

• Πεζοδρόμηση του κέντρου της πόλης 

• Λειτουργία κοινωνικών δομών (Κοινωνικό Παντοπωλείο, Κοινωνικό Ιατρείο, Κοινωνικό Φαρμακείο, ΚΕΠ 
Υγείας,  Παροχή Συσσιτίου, Ξενώνας Φιλοξενίας Γυναικών-Θυμάτων Βίας, Δομή Αστέγων: Ημερήσια 
Φροντίδα & Υπνωτήριο, Κέντρο Κοινότητας, με παράρτημα Κέντρο Στήριξης ΡΟΜΑ  

• ΚΑΠΗ, ΚΗΦΗ, ΚΔΑΠ, ΚΔΑΠ ΑΜΕΑ 
 

• Ανάπτυξη της Ακτίνας Εθελοντισμού 

• Συνεργασία στην Εθελοντική Αιμοδοσία 
 
 

• Λειτουργία κοινωνικών δομών (Κοινωνικό Παντοπωλείο, Κοινωνικό Ιατρείο, Κοινωνικό Φαρμακείο, 
Παροχή Συσσιτίου, Ξενώνας Φιλοξενίας Γυναικών-Θυμάτων Βίας, Δομή Αστέγων: Ημερήσια Φροντίδα 
& Υπνωτήριο, Κέντρο Κοινότητας, με παράρτημα Κέντρο Στήριξης ΡΟΜΑ  

• ΚΑΠΗ, ΚΗΦΗ, ΚΔΑΠ, ΚΔΑΠ ΑΜΕΑ 
 
 

• Ανάπλαση του πάρκου 

• Χρήση ηλεκτρικών ποδηλάτων 

• Δράσεις που αφορούν την ανακύκλωση 
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Ατζέντα 2030. 17 ΣΤΟΧΟΙ ΒΙΩΣΙΜΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ 

 

Η Ατζέντα 2030 με τους 17  στόχους για την βιώσιμη ανάπτυξη θεσπίστηκαν από τον 

Οργανισμό Ηνωμένων Εθνών το 2015. Αντικατέστησαν τους στόχους ανάπτυξης για τη 

χιλιετία, των οποίων το χρονοδιάγραμμα επίτευξης εξέπνευσε στο τέλος του  2015 και 

έχουν χρονοδιάγραμμα υλοποίησης έως το 2030. Η δέσμη αποτελείται από 17 στόχους 

και 169 συνδεόμενους σκοπούς με αυτούς τους στόχους. Οι Υγιείς Πόλεις υιοθέτησαν 

τους Στόχους με επίκεντρο την Υγεία και ξεκίνησαν την επεξεργασία τους ώστε σε αυτήν 

την 7η πενταετία να τους υιοθετήσουν πλήρως.  

Εχετε συμπεριλάβει στον Σχεδιασμό της Πολιτικής σας τους 17 Στόχους της 

Βιώσιμης Ανάπτυξης? 

ΝΑΙ      Ναι 

ΟΧΙ       

Αναφέρετε δράσεις που εφαρμόζετε και αφορούν πέντε  Στόχους που θεωρείτε 

σημαντικούς για τον Δήμο σας. 

 

 

 

Δικτύωση 

Μετέχει ο Δήμος σας σε άλλα Δίκτυα Eλληνικά ή Διεθνή? Σε ποιά 

 

• Πεζοδρόμηση κεντρικών οδών της πόλης 

• Δημιουργία και αξιοποίηση χώρων πρασίνου 

• Συμμετοχή συλλόγων (πολιτιστικών, σχολείων κ.α.) στον καθαρισμό της πόλης 
 
 
 
 
 

Δίκτυο Πόλεων με Λίμνες 
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 Συνεργάζεται ο Δήμος σας με Οργανώσεις Πολιτών η ΜκΟ ? Με ποιές?             

                                                                                                                                                                  

 

Ο Δήμος σας και το ΕΔΔΥΠΠΥ 

        Σχολιάστε η αναφέρετε ο,τιδήποτε νομίζετε ό,τι πρέπει να λάβουμε υπ’ όψιν μας για 

την λειτουργία του Δικτύου και το δικός σας όφελος ως μέλος του Δικτύου. 

 

 

  

Στην διάθεσή σας για κάθε διευκρίνηση η πληροφορία, 

 

Νταίζη Παπαθανασοπούλου 

National Coordinator of WHO-Hellenic Healthy Cities Network 

 

                                               

 
Συνεργασία με Επιστημονικούς και Κοινωνικούς Συλλόγους 
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