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Με δυο λόγια... 

Συμβουλευτικός 
Σταθμός για την 
άνοια στο Δήμο 

Κουλτούρα 
«Ισότιμης 

συμμετοχής» 

Παρέμβαση 
στο άτομο με 
άνοια και την 

οικογένεια 

Δράσεις στην 
κοινότητα και 
αντιμετώπιση 

στίγματος 

Πρόληψη 



 https://ec.europa.eu/eip/ageing/repository/dementia-counseling-centres-network_en 



Συμβουλευτικοί Σταθμοί για την 
άνοια στους Δήμους της Ελλάδας 



Δημιουργία Δικτύου Συμβουλευτικών Σταθμών για την 
άνοια στους Δήμους της Ελλάδας -ΕΔΔΥΠΠΥ 

 Αξιοποίηση δομών που ανήκουν στην Τοπική Αυτοδιοίκηση (ΚΑΠΗ, ΚΗΦΗ, Δημ. 
Ιατρεία) και του ανθρώπινου δυναμικού (επαγγελματίες υγείας και κοινωνικής 
φροντίδας), εξασφαλίζοντας ελαχιστοποίηση του κόστους και άμεση πρόσβαση 
στην ομάδα στόχο 

 Το πρόγραμμα υλοποιείται σε συνεργασία με το Εθνικό Διαδημοτικό Δίκτυο 
Υγειών Πόλεων (ΕΔΔΥΠΠΥ).  Στην πρώτη φάση  του προγράμματος 
εκπαιδεύτηκαν 133 επαγγελματίες υγείας των δομών από 55 Δήμους σε όλη την 
Ελλάδα μέσω ηλεκτρονικής πλατφόρμας, που περιλαμβάνει τις απαραίτητες 
γνώσεις για μια ολοκληρωμένη επιμόρφωση σχετικά με την άνοια και πρακτικής 
εξάσκησης στα Κέντρα Ημέρας των Εταιρειών Alzheimer στην Αθήνα και στη 
Θεσσαλονίκη – www.dementia-community.gr  

 Στο δεύτερο κύκλο, εκπαιδεύτηκαν 43 επαγγελματίες υγείας από 18 Δήμους σε 
όλη την Ελλάδα. 

 Έχουνε ξεκινήσει να λειτουργούν οι Συμβουλευτικοί Σταθμοί ενώ θα συνεχίσουν 
να λαμβάνουν υποστήριξη από την Εταιρεία Alzheimer Αθηνών 

 
Περισσότερες πληροφορίες για το πρόγραμμα θα βρείτε στην 

ιστοσελίδα: 
http://dementia-community.gr/ 

http://dementia-community.gr/
http://dementia-community.gr/
http://dementia-community.gr/


Πού βρισκόμαστε τώρα;  

 Έργο Συμβουλευτικών Σταθμών για την Άνοια στους 
Δήμους της Ελλάδας σε συνεργασία με το ΕΔΔΥΠΠΥ 

 Βήμα Α: Προετοιμασία του έργου 

 Βήμα Β: Εκτίμηση αναγκών και προετοιμασία υλικού 

 Βήμα Γ: Εκπαίδευση Επαγγελματιών υγείας και  Εποπτεία 

 Βήμα Δ: Έναρξη λειτουργίας των Συμβουλευτικών Σταθμών 

 Βήμα Ε: Υποστήριξη, Παρακολούθηση και Αξιολόγηση του 
έργου 

 



Γιατί να έχει ο Δήμος Συμβουλευτικό Σταθμό για 
την άνοια;  

 Το να λειτουργεί ο Δήμος Συμβουλευτικό Σταθμό για την 
άνοια σημαίνει ότι ακολουθώντας διεθνή πρότυπα  
 αναπτύσσει τεχνογνωσία εσωτερικά και ουσιαστική 

διασύνδεση με τις διαθέσιμες υπηρεσίες για την άνοια 

 έχει τη δυνατότητα να αναπτύξει τις υπηρεσίες που 
παρέχονται στο πλαίσιο του Δήμου (Κοιν. Υπηρεσία, Κοινωνική 
Φροντίδα στα ΚΑΠΗ/ΚΗΦΗ κ.λπ.) σε συνδυασμό με τις 
δράσεις του ΚΕΠ Υγείας στην τριτη ηλικία αλλά και ευρύτερα 
στην κοινότητα 

 αποκτά εργαλεία για να μπορεί να παρέμβει αποτελεσματικά 
στην πρόληψη και την πρώιμη παρέμβαση στην άνοια 
διασυνδέοντας πιο άμεσα με κατάλληλη φροντίδα και 
προστατεύοντας τα δικαιώματα των ατόμων με άνοια και των 
οικογενειών τους 



Ποιος μπορεί να ζητήσει υπηρεσίες από το 
Συμβουλευτικό Σταθμό; 

 Υγιή άτομα άνω των 60 ετών με στόχο την πρόληψη της 
άνοιας  

 Άτομα με ήπια προβλήματα μνήμης 

 Άτομα σε αρχικό ή μεσαίο στάδιο στην άνοια 

 Φροντιστές ατόμων με άνοια 



Τι υπηρεσίες μπορούν να παρέχονται στο 
Συμβουλευτικό Σταθμό 

 Δράσεις ευαισθητοποίησης και πρόληψης της Άνοιας για 
το ευρύ κοινό 

 Ιατρείο Μνήμης  

 Υπηρεσίες Κέντρου Ημέρας: Ομάδες μη φαρμακευτικών 
θεραπειών για άτομα με Ήπια Νοητική Διαταραχή, με 
άνοια Αρχικού, Μεσαίου Σταδίου – Ομάδες πρόληψης 
για υγιείς ηλικιωμένους 

 Συμβουλευτική και Εκπαίδευση των φροντιστών, για την 
ελάφρυνση του φορτίου των οικογενειών 

 Διασύνδεση με άλλες υπηρεσίες, οργανώσεις, 
επιχειρήσεις κλπ. στην κοινότητα 

 



Απολογιστική Έκθεση Εκπαίδευσης Α΄ Κύκλου 

 



Απολογιστική Έκθεση Εκπαίδευσης Β΄ Κύκλου 
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Πόσο χρήσιμη θεωρείτε ότι 
ήταν η πλατφόρμα 

σύγχρονης εκπαίδευσης 
κατά τη διεξαγωγή του 

εκπαιδευτικού 
προγράμματος; 

Αξιοποιήθηκαν από τους 
εκπαιδευτές οι 

δυνατότητες της 
πλατφόρμας για 
αλληλεπίδραση;  

Πόσο ικανοποιημένος / -η 
είστε από τις θεματικές 

ενότητες που 
αναπτύχθηκαν κατά τη 

διάρκεια του 
εκπαιδευτικού 

προγράμματος, κάλυψαν 
επαρκώς τα ζητήματα 
σχετικά με την άνοια 

 Πόσο ικανοποιημένος / -η 
είστε από τη διάρκεια του 

εκπαιδευτικού 
προγράμματος-  

Σε ποιο βαθμό θεωρείτε ότι 
ικανοποιήθηκαν οι ανάγκες 

σας για κατάρτιση σε νέα 
αντικείμενα;  

Το εκπαιδευτικό 
πρόγραμμα αύξησε το 
ενδιαφέρον σας για τα 

ζητήματα σχετικά με την 
άνοια;  

Περιεχόμενο, χρησιμότητα, διάρκεια, καλυψη αναγκών από Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα  

Πάρα Πολύ Πολύ Αρκετά Λίγο Καθόλου 

Πίνακας Αξιολόγησης Εκπαίδευσης – Α΄ Φάση 



Εγκαίνια Συμβουλευτικών Σταθμών σε 
όλη την Ελλάδα! 



Εποπτεία σε Αθήνα και Θεσσαλονίκη 

 3 Εποπτικές 
συναντήσεις  

 2 Εποπτικές και 
εκπαιδευτικές 
συναντήσεις 
προγραμματίζονται για 
Αθήνα (19/12) και 
Θεσσαλονίκη (10/1) 



Προκλήσεις και Επόμενα Βήματα Ι 

 Περαιτέρω εκπαίδευση σε διαφορετικά επίπεδα 
 Υποστήριξη φροντιστών 

 Ομάδες απασχόλησης ατόμων με άνοια 

 Νευροψυχολογική εκτίμηση στην άνοια 

 Δίκτυα Παραπομπής («πώς θα φτάνουν οι άνθρωποι σε 
εμάς και πού θα τους κατευθύνουμε εάν χρειάζονται πιο 
εξειδικευμένη φροντίδα»). 

 Διασύνδεση με άλλες υπηρεσίες για την τρίτη ηλικία 
και την άνοια. 

 Ενιαίο πλαίσιο λειτουργίας των Σταθμών και 
διαφοροποίηση των υπηρεσιών. 

 Συνεχιζόμενη εποπτεία. 



Προκλήσεις και Επόμενα Βήματα ΙΙ 

 Φόρτος εργασίας απασχολούμενων στο Συμβουλευτικό 
Σταθμό. 

 Αναγνώριση του Συμβουλευτικού Σταθμού εντός κι 
εκτός του Δήμου. 

 Υποστήριξη στη διαχείριση των πληροφοριών.  

 Χώρος για δράσεις του Συμβουλευτικού Σταθμού και 
σταθερό σημείο αναφοράς. 

 Σύνδεση με την ηλεκτρονική πλατφόρμα του ΚΕΠ 
Υγείας. 



Συμπληρωματικές δράσεις σε συνέργεια με τις 
Περιφέρειες 

 5 Ιατρεία Μνήμης 

 10 Δράσεις Διασύνδεσης 

 Πρόγραμμα Διασύνδεσης ΟΤΑ με το Κέντρο Ημέρας 
Αμαρουσίου της Εταιρείας Alzheimer Αθήνα και 
συμπληρωματική δράση με τους Δήμους στην Περιφέρεια 
Αττικής  

 Πρόγραμμα Διασύνδεσης ΟΤΑ με την Εταιρεία Alzheimer 

Θεσσαλονίκης 



Η Εταιρεία Alzheimer Αθηνών, υπό την αιγίδα της Πανελλήνιας 
Ομοσπονδίας Νόσου Alzheimer και Συναφών Διαταραχών, εγκαινιάζει την 
πρωτοβουλία σύστασης της ομάδας «ΕΛΛΗΝΕΣ ΠΟΛΙΤΙΚΟΙ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΑΝΟΙΑ», με την συμμετοχή Βουλευτών, στελεχών της Τοπικής 
Αυτοδιοίκησης και άλλων πολιτικών από όλη την Ελλάδα που καλούνται 
να αναγνωρίσουν την Άνοια ως προτεραιότητα στη Δημόσια Υγεία και να 
υποστηρίξουν την πλήρη εφαρμογή του Εθνικού Σχεδίου Δράσης για την 
Άνοια. 
Αποδέκτες του προσδοκώμενου οφέλους από την δράση της ομάδας 
«ΕΛΛΗΝΕΣ ΠΟΛΙΤΙΚΟΙ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΟΙΑ» θα είναι τα 200.000 άτομα με νόσο 
Αλτσχάιμερ και άλλες μορφές άνοιας στην Ελλάδα, οι οικογένειές τους, οι 
Σύλλογοι Ασθενών, οι Κοινότητες Πολιτών, οι Επαγγελματίες και Φορείς 
της Υγείας και η κοινωνία στο σύνολό της. 
 
 
Καλούμε τους Έλληνες Πολιτικούς να γίνουν μέλη της ομάδας και να 
υπογράψουν τη Διακήρυξη. Μέχρι στιγμής η ομάδα μετρά 39 μέλη. 



http://idoproject.eu/gr/ 

 

http://idoproject.eu/gr/


 «Η άνοια προχωρά και δεν έχω 
ανάμνηση από τρυφερές στιγμές με 
τη γυναίκα μου μέσα στους 
τελευταίους δεκαοκτώ μήνες. 
Κάποιες φορές θυμάμαι ερωτικές 
μας στιγμές μόνο για τρεις μέρες και 
μετά δεν έχω πλέον ανάμνηση. 
Μπορεί να μη θυμάμαι τις εικόνες 
αλλά είμαι τυχερός γιατί κάθε μέρα 
νιώθω την τρυφερότητα στη ζωή 
μου. Νιώθω ότι με αγαπάει η 
γυναίκα μου, ότι η κόρη μου με 
φροντίζει. Για μένα τρυφερότητα δε 
σημαίνει μόνο το να συγκρατώ τις 
αναμνήσεις αλλά να το νιώθω κάθε 
μέρα και έτσι να παραμένω ο 
σύντροφος για τη γυναίκα μου, ο 
πατέρας για την κόρη μου και ο 
παππούς για τον εγγονό μου. Η 
άνοια δε με ορίσει ποτέ».   
 



Σας ευχαριστούμε για την προσοχή! 

Michael Lavdas 

miclavdas@gmail.com 

0030 697 47 35 503  


