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Μεταμόσχευση Αιμοποιητικών 
Κυττάρων/Μυελού των Οστών 

Επιλογή κατάλληλου Δότη 
Ιστοσυμβατός Δότης: άτομο 
γενετικά όμοιο ως προς τα 
αντιγόνα ιστοσυμβατότητας 
(HLA).  
 

Είναι η μεταφορά 
αιμοποιητικών κυττάρων 

από ένα υγιές άτομο 
(δότης) προς τον 

πάσχοντα (λήπτης).  



Μεταμόσχευση αιμοποιητικών 
κυττάρων γίνεται για τη 
θεραπεία ασθενών που έχουν: 

μυελική απλασία (ανεπάρκεια 
του μυελού να φτιάξει τα 
κύτταρα του αίματος)  

παρουσία παθολογικών 
κυττάρων (π.χ. Λευχαιμία)  

κληρονομικά αιματολογικά 
νοσήματα (π.χ. Μεσογειακή 
Αναιμία)  

Ποιος χρειάζεται Μεταμόσχευση 
Αιμοποιητικών Κυττάρων 

Η Μαρία! Το πρώτο παιδί που έκανε 

μεταμόσχευση για Μεσογειακή Αναιμία το 

1994 



 
Πηγές Αιμοποιητικών Μοσχευμάτων 

 

 

                             
αρχέγονα 

                      αιμοποιητικά κύτταρα 

 

Μυελός  των οστών 
 

Ομφαλοπλακουντιακό  

 αίμα 

 

Περιφερικό 

αίμα 



Μονάδες                                                     Αριθμός ΜΑΚ 

 

Παπανικολάου                                                    50 

Ευαγγελισμός                                                     46 

Αγία Σοφία                                                          42 

Αττικό                                                                   28 

Πάτρα                                                                   22 

 

Σύνολο                                                                188 

 

Ευρώπη 17.300 

ΑΛΛΟΓΕΝΕΙΣ ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ 2018 



  Με τη μεταμόσχευση παιδιά που πάσχουν από σοβαρά 
νοσήματα, θεραπεύονται και απολαμβάνουν εξαιρετική 
ποιότητα ζωής, σπουδάζουν, δημιουργούν οικογένειες, 
αποκτούν παιδιά και έχουν εξαιρετική επαγγελματική και 
κοινωνική αποκατάσταση. 

2010 1998 2014 1994 



H ανεύρεση δύο ατόμων με απόλυτη συμβατότητα είναι δύσκολη. 

Μόνο το 30% των ασθενών βρίσκει συμβατό αδελφό  δότη 

Το 70% αναζητεί μη συγγενή εθελοντή συμβατό δότη στο Παγκόσμιο Αρχείο 

   Δοτών 

 20% των ασθενών μπορεί να μην βρει  δότη 





 
 
35,9 εκατ. δότες παγκοσμίως (Νοέμβριος 2019) 
99 Αρχεία δοτών σε 53 Χώρες                                                                                                                             
Γερμανία   7,9  εκατ.                                                                                                                                 
Κύπρος      172.000                                                                                                                                                   
Ελλάδα       164.000   

WMDA 

Παγκόσμιο Αρχείο Εθελοντών Δοτών Μυελού των Οστών 



Έναρξη λειτουργίας: Μάρτιος 2014 

Στόχος: Αύξηση Ελλήνων Εθελοντών Δοτών Μυελού των Οστών 



 

 

 

Μονάδα Μεταμόσχευσης Μυελού των Οστών (1993) 

Ξενώνας ΕΛΠΙΔΑ (1999) 

Ογκολογική Μονάδα Παίδων (2010) 

Τράπεζα Εθελοντών Δοτών Μυελού των Οστών «ΟΡΑΜΑ ΕΛΠΙΔΑΣ» (2014) 
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Ποιος μπορεί να γίνει δότης αιμοποιητικών κυττάρων; 

Ηλικία 18-45 χρόνων 
 

Καλή κατάσταση υγείας 
 

Προθυμία να βοηθήσει οποιονδήποτε 
ασθενή χρειάζεται μεταμόσχευση 

Εσύ? 
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Συλλογή προγονικών αιμοποιητικών κυττάρων 

ή  από το μυελό των οστών 
 

ή από το περιφερικό αίμα 



Πού μπορεί να εγγραφεί ο υποψήφιος εθελοντής δότης  

Γίνε δότης εδώ! 

1) Γραφεία της Τράπεζας Εθελοντών Δοτών 
 του Συλλόγου «ΟΡΑΜΑ ΕΛΠΙΔΑΣ»  
Χωρίς Ραντεβού, καθημερινώς 9.00 - 19.00 

2) Σε ενημερωτικές εκδηλώσεις που 
πραγματοποιούνται σε όλη την Ελλάδα 



3) Στα 170 Συνεργαζόμενα Κέντρα Εγγραφής Δοτών  

 4) Συμπληρώνοντας την online αίτηση εγγραφής  

http://www.oramaelpidas.gr/index.php?option=com_aicontactsafe&view=message&layout=message&pf=1&redirect_on_success=&Itemid=532


         Πάρε μέρος στην αλυσίδα γίνε και εσύ εθελοντής δότης 



Το μήνυμα του 

εθελοντισμού σε 

όλες τις βαθμίδες 

της εκπαίδευσης 



Υπογραφή συμφωνητικού συνεργασίας μεταξύ Οράματος Ελπίδας και ΚΕΔΕ 



Βριλήσσια 

Φάρσαλα 

Αλεξάνδρεια Ημαθίας 

Ιωάννινα 

Διδυμότειχο 

Ηγουμενίτσα 

Μαρούσι 



Τρόποι Δράσης 

• Ενημέρωση-Εγγραφή εθελοντών δοτών 

• Οργάνωση και συντονισμός εκδηλώσεων 

• Συμμετοχή σε κοινωνικά, αθλητικά και επιστημονικά 

δρώμενα 

• Σε ανεύρεση συμβατού δότη από την περιοχή, 

συμμετοχή του τοπικού κέντρου στη διαδικασία ιατρικού 

ελέγχου για τη δωρεά μυελού 

 

Στενή συνεργασία με το Όραμα Ελπίδας 



facebook www.oramaelpidas.gr 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ 
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Οι Δότες Μας! Έδωσαν Ελπίδα… Έδωσαν Ζωή…  

 





Στόχος 
150.000 δότες το 2020 



   Προσφορά μυελού των οστών, δώρο ζωής! 


