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1 στους 3 περίπου 

Ευρωπαίους, πάσχει 

από κάποια 

Νευρολογική ή 

Ψυχιατρική Νόσο 
(σε τυχαία επιλεγμένο 

διάστημα 12μηνου) 



Wittchen et al. 2011, Eur Neuropsychopharmacol;21(9):655–679 

Ο υψηλός επιπολασμός των νευρολογικών και 
ψυχιατρικών νοσημάτων 



 
 
 
 
 
 
 

Οι οικονομικές επιπτώσεις των νευρολογικών και 
ψυχιατρικών νοσημάτων 

 

 

 

 

 
World Economic Forum 2011: The Global Economic Burden of Non-communicable Diseases 

 



 
Ιδιαιτερότητες ασθενών με 

νευροψυχιατρικά νοσήματα 

 
 

• Πολυπλοκότητα στη διάγνωση: βασίζεται 
κυρίως στην ύπαρξη συμπτωμάτων, παρά σε 
αντικειμενικά μετρήσιμα βιολογικά κριτήρια 

• Υψηλή ετερογένεια στην εκάστοτε νόσο (όλοι 
οι ασθενείς με κατάθλιψη είναι ίδιοι;) 

• Συνοσηρότητα (προταρχικό αίτιο ή 
παράγοντας κινδύνου;) 

• Πολλαπλές θεραπείες για την επίτευξη του 
επιθυμητού αποτελέσματος 

 





Μέχρι το 2020, η Κατάθλιψη θα είναι  
η Δεύτερη σε συχνότητα Πάθηση 
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2020 
1. Ισχαιμική Καρδιοπάθεια 

2. Κατάθλιψη 
3. Τροχαία ατυχήματα 

4. Αγγειακές εγκεφαλικές παθήσεις 

5. Χρόνια αποφρακτική πνευμονοπάθεια 

6. Λοιμώξεις του αναπνευστικού 

7. Φυματίωση 

8. Πόλεμος 

9. Διαρροϊκές  

10. HIV 

11. Γενετικές διαταραχές 



Συχνότητα Κατάθλιψης 
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Οι 10 συχνότερες αιτίες επίσκεψης 
στο Γενικό Ιατρό 
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Κατάθλιψη - Συνύπαρξη με σωματικά 
νοσήματα 
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Η ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΕΙΝΑΙ: 

 Φυσιολογικό Συναίσθημα που 

βιώνεται ως «θλίψη» 

 Σύμπτωμα συνοδευτικό ποικίλων 

νόσων 

 Μέρος ενός συνδρόμου 

 Αυτοτελής νόσος 



ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ ΤΗΣ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗΣ 

Κατάθλιψη 
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.. ο φαύλος κύκλος .. 

•  Οι φτωχοί αποτελούν ομάδα κινδύνου, 
αφού είναι οι πρώτοι που πλήττονται.. 

 

•  Τα άτομα που ήδη νοσούν από ψυχικά 
νοσήματα, λόγω της έκπτωσης στη 
λειτουργικότητα, αποτελούν επίσης ομάδα 
υψηλού κινδύνου.. 

 

• Δημιουργείται έτσι ένας φαύλος κύκλος, 
όπου η φτώχεια ευνοεί τις ψυχικές 
διαταραχές αλλά και το αντίστροφο 

 



Κατάθλιψη και αυτοκτονία  
(ο κανόνας των 7) 

• 1 στους 7 καταθλιπτικούς αυτοκτονεί 

• 70% των αυτοκτονούντων είχαν 
κατάθλιψη 

• 70% των αυτοκτονούντων είχαν 
επισκεφτεί γιατρό 7 εβδομάδες πριν την 
αυτοκτονία 

• ΗΠΑ: 7η αιτία θανάτου 





 



. 

• Τα ΚΕΠ Υγείας έχουν ως στόχο τον 
προσυμπτωματικό έλεγχο για 7 νοσήματα 

• Βασικό μέλημα του Προγράμματος είναι η 
ευαισθητοποίηση, η ενημέρωση, η 
διοργάνωση προληπτικών εξετάσεων και 
παραπομπών σε δομές υγείας, όλων των 
πολιτών ανεξαρτήτου ασφαλιστικής 
ικανότητας 

 



Ανίχνευση Κατάθλιψης  
Πρόληψη Αυτοκτονικότητας  

. 



 
Μήπως δε νιώθεις  

«απλά λυπημένος»; 
Συμπλήρωσε ένα ερωτηματολόγιο 
Και νίκησε την Κατάθλιψη τώρα! 

Σπάσε τη σιωπή! 
Ενημερώσου στο ΚΕΠ Υγείας του Δήμου σου 

 



 
Εγχειρίδιο 

Προγράμματος προληπτικού ελέγχου  της 
κατάθλιψης κατά την κλίμακα W. K. Zung.  

 •  Περιεχόμενα: 

• •Εισαγωγικό σημείωμα για τη νόσο της 
κατάθλιψης 

• •Πρόγραμμα προληπτικού ελέγχου κατάθλιψης 
από τα ΚΕΠ Υγείας του Ελληνικού Διαδημοτικού 
Δικτύου Υγιών Πόλεων 

• •Οδηγίες χορήγησης του ερωτηματολογίου 

• •Ερμηνεία αποτελεσμάτων ερωτηματολογίου 

• •Διασφάλιση ενημέρωσης λογισμικού των ΚΕΠ 
Υγείας 

 





Ερωτηματολόγιο Κατάθλιψης  

• Προτείνεται από Π.Ο.Υ. 

• 20 θέματα – ερωτήσεις 

• Χρόνος συμπλήρωσης 8 λεπτά 

•  «το ερωτηματολόγιο που συμπληρώσατε 
έδειξε ότι την περίοδο αυτή η διάθεσή σας 
είναι σημαντικά πεσμένη και για το λόγο 
αυτό επιβάλλεται να επισκεφτείτε  κάποιον 
ειδικό» 

• Συγκρίσεις : Διαχρονικά, περιοχή,  έτος,  
ηλικία, κοινωνικοοικονομική κατάσταση, 
νόσο, κλπ 





Ερωτηματολόγιο Κατάθλιψης  

• Τιμές μικρότερες του 50 (1η κατηγορία) 
αντιστοιχούν σε φυσιολογικά επίπεδα 

• τιμές από 50-69 (2η κατηγορία) δηλώνουν 
παρουσία κατάθλιψης και το άτομο 
παραπέμπεται σε ψυχίατρο 

• τιμές 70 και άνω (3η κατηγορία) δηλώνουν 
ύπαρξη βαριάς μορφής κατάθλιψης και 
συστήνεται ΑΜΕΣΗ παραπομπή σε ψυχίατρο 



. α/α 

Αρ. Δήμων που ξεκίνησε την 

Επικοινωνία με τους Δημότες (Αφίσα & 

ΔΤ)   

Αρ. Εξεταζομένων  
Αρ. Παθολογικών  

Αποτελεσμάτων 

1 ΑΓ. ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ 126 31 

2 ΠΥΛΑΙΑ - ΧΟΡΤΙΑΤΗ  169 14 

3 ΓΛΥΦΑΔΑ 0 0 

4 ΜΑΡΟΥΣΙ 0 0 

5 ΩΡΩΠΟΣ 36 11 

6 ΚΑΛΛΙΘΕΑ 28 11 

7 ΒΟΛΟΣ 30 2 

8 ΒΕΡΟΙΑ 10 2 

9 ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ 67 13 

10 ΜΗΛΟΣ 15 2 

11 ΤΕΜΠΗ  2   

12 ΗΡΑΚΛΕΙΟ ΑΤΤΙΚΗΣ 11 2 

13 Αγ ΒΑΡΒΑΡΑΣ 8 2 

14 ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑ 3 1 

15 ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗ 5 5 

  510 88 



2017 – 2019: 1.938 δημότες 

• Αγίων Αναργύρων 
Καματερού  

• Αγίας Βαρβάρας  

• Αιγάλεω  

• Αλίμου  

• Αριστοτέλη  

• Βέροιας  

• Βόλου  

• Δοξάτου  

• Ηγουμενίτσας  

• Ηλιούπολης  

• Ηρακλείου Αττικής  

• Θερμαϊκού  
 

• Ιλίου  

• Καλαμαριάς  

• Καλλιθέας  

• Μεταμόρφωσης  

• Μήλου  

• Νέας Σμύρνης  

• Παλαιού Φαλήρου  

• Παύλου Μελά  

• Περιστερίου  

• Πυλαίας Χορτιάτη  

• Σαρωνικού  

• Τεμπών  

• Ωρωπού  

 



 
1.938 περιστατικά,  
18% παθολογικά 

 
 



Μελλοντικές κατευθύνσεις.. 

• Έφηβοι 

• Άνεργοι 

• Υπερήλικες 

• Χρόνια νοσούντες  

• Χρήστες ψυχοδραστικών ουσιών 

 



Ευχαριστώ  
για την προσοχή σας 

www.obrela.gr 

info@obrela.gr  

http://www.obrela.gr/
mailto:info@obrela.gr

