


Αγαπητοί συµπολίτες της Αττικής, 

Φίλες και Φίλοι,

Ο  τ ο µ έ α ς  Π ο λ ι τ ι σ µ ο ύ  τ ο υ  Ε θ ν ι κ ο ύ 
Διαδηµοτικού Δικτύου Υγιών Πόλεων – 
Προαγωγής Υγείας (Ε.Δ.Δ.Υ.Π.Π.Υ.), υπό την 
α ιγ ίδα της  Κεντρικής Ένωσης Δήµων 
Ελλάδας (Κ.Ε.Δ.Ε.), µέσα από µια καινοτόµα 
στρατηγική πορεία, σε εθνικό και διεθνές 
επίπεδο, την πιο κρίσιµη περίοδο για τη χώρα 
µας, οργάνωσε ένα διαδηµοτικό πλαίσιο 

πιλοτικών δράσεων µε εκφραστή την ίδια την Κοινωνία.

Στη χάραξη της στρατηγικής αυτής πορείας, η συµβολή του κάθε Δήµου ήταν 
καθοριστική και γόνιµη στην αφετηρία της νέας αυτοδιοικητικής µας 
προσπάθειας, που στο επίκεντρο έχει τον Πολιτισµό και τις Ανθρωπιστικές του 
αξίες.  

Εκ µέρους του ΕΔ.Δ.Υ.Π.Π.Υ και αξιοποιώντας στο έπακρο τις ιδέες και προτάσεις 
ο 

κάθε Φορέα της Αυτοδιοίκησης, έχουµε τη χαρά να σας παρουσιάσουµε το 1
Πιλοτικό Διαδηµοτικό Πρόγραµµα Πολιτιστικών Δρωµένων & Φεστιβάλ 
Οκτωβρίου – Δεκεµβρίου 2016 που αποτελεί ορόσηµα της νέας φιλοσοφίας που 
θέλουµε για τις πόλεις και τους πολίτες µας.
Το επόµενο διάστηµα, εντελώς δωρεάν, θα απολαύσουµε υψηλού επιπέδου 
καλλιτεχνικά θεάµατα, µε γνώµονα την πολιτιστική αφύπνιση και τη συνένωση 
των κοινωνιών µας, µέσα από έναν ευέλικτο φορέα πολιτιστικής επικοινωνίας, 
σε πλήρη συµπόρευση µε τα ευρωπαϊκά πρότυπα και τις αρχές που διέπουν την 
αναπτυξιακή διαπολιτισµική αυτοδιοικητική φιλοσοφία.

Βάζουµε από κοινού τις βάσεις για τη διάδοση ενός διαδηµοτικού πνεύµατος 
αλληλοϋποστήριξης στον Πολιτισµό, την ανάδειξη και προβολή των Δήµων µας, 
τη θεµελίωση σχέσεων δηµιουργικής λογικής και αυτοδιοικητικής ανάπτυξης. 

Με εκτίµηση,

 Γιώργος Πατούλης   Μαρίνα Σταυράκη - Πατούλη

Πρόεδρος Ε.Δ.Δ.Υ.Π.Π.Υ
Δήµαρχος Αµαρουσίου

Πρόεδρος ΚΕΔΕ

Εντεταλµένη Σύµβουλος 
Πολιτισµού του Ε.Δ.Δ.Υ.Π.Π.Υ
Πρόεδρος Ν.Π.Δ.Δ. ΠΕ.Α.Π.

Δήµου Λυκόβρυσης - Πεύκης



1. ΧΟΡΕΥΤΙΚΗ ΟΜΑΔΑ ΣΑΜΟΥ «Ο ΚΕΡΚΗΣ» 

Χοροδιδάσκαλος: Βήχου Κωνσταντίνα (ΔΗΜΟΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ-ΔΡΑΠΕΤΣΩΝΑΣ)

Χοροί Σάμου

Ο παραδοσιακός γάμος της Σάμου από το χωριό ΄Αμπελλος Σάμου

 Σμυρνιός 1.  

2.    Νυφιάτικοι-3 παραλλαγές

3. Το πλατανιώτικο νερό

Διάρκεια 10 λεπτά

2. ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ « Ο ΜΟΛΥΒΟΣ» 

Χοροδιδάσκαλος: Γρηγόρης Γρηγορίου  (ΔΗΜΟΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ)

Χοροί Λέσβου

 Συρτός  Απτάλικος  Ζεϊμπέκικος1.   2.   3.   

4.   5.   6.Αϊδίνικος  Καρσιλαμάς  Μαζωμένος

Διάρκεια 10 λεπτά

3. ΘΡΑΚΙΩΤΙΚΗ ΠΑΡΑΔΟΣΗ ΤΟΥ ΚΕΜ 

Χοροδιδάσκαλοι: Φιλιππίδου Ελένη-Μαρίνα Στέλλα (ΔΗΜΟΣ ΠΕΝΤΕΛΗΣ)

Χοροί Ν. Βύσσα: 

 Τεμπέλια (κάλαντα Βύσσας)1.   

2.    Κει στουν απάν τουν μαχαλά

3.    Ελένη μου

4.    Αϊντινκους

5.    Αράπικος

6. Φέτου του καλουκιράκι

Διάρκεια 12 λεπτά
¦

¦
ΣΑΒΒΑΤΟ 3/12/2016
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4. ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΗΠΕΙΡΩΤΩΝ ΑΝΩ ΛΙΟΣΙΩΝ 

Χοροδιδάσκαλος: Μήτσης Κώστας 

(ΕΔΡΑ ΦΥΛΗ)

Χοροί και έθιμα από το Νομό Πρέβεζας

Φίλοι μ΄καλώς ορίσαταν (καγκελάρης Παπαδατών)1.   

 2. Ο Λάλας (Ριζοβούνι)

Φυσούνι3.   

   4. Παπαδιά στα ποτήρια

 5. Κλάματα 

 Διάρκεια 10 λεπτά

5. ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΣΧΟΙΝΟΥΣΙΩΤΩΝ 

Χοροδιδάσκαλος: Πιρπινιάς Μάκης 

(ΕΔΡΑ ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ)

Χοροί Σχοινούσας

Καλαματιανό1.   

2. Συρτό 

 3. Μπάλος

Διάρκεια 9 λεπτά

6. ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ «ΗΓΕΧΟΡΟΣ» 

Χοροδιδάσκαλοι: Τουλάτος Κώστας-Λαζάρου Δέσποινα 

(ΕΔΡΑ ΚΑΛΛΙΘΕΑ)

Χοροί Ρουμλούκι Ημαθίας

Προσκυνητός1. 

 2. Δημητρούλα

 3. Μαρία

Σεφερλή4. 

 5. Πατινάδα

 Διάρκεια 12 λεπτά  
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1.  «ΒΑΚΧΑΙ»-ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΟΡΧΗΣΤΙΚΗΣ ΤΕΧΝΗΣ Χοροδιδάσκαλος: 
Αποστόλης Κωνσταντίνος Τάκης (ΕΔΡΑ ΚΑΛΛΙΘΕΑ) 

Χοροί Πάρου:
 Αγέρανος (αμυγδαλοτσακίσματα)  1. 
 Καλαματιανός (Βασιλ-ι-οπουλα)2. 
 Λευκιανός χασάπικος  3. 
 Συρτός του πράσινου με γύρισμα μπάλου4. 

Διάρκεια 10 λεπτά      

2.  ΕΠΙΛΕΚΤΟ ΧΟΡΕΥΤΙΚΟ ΤΜΗΜΑ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΧΟΡΩΝ του Ν.Π.Δ.Δ Δ.ΒΙΚΕΛΑΣ 
ΔΗΜΟΥ ΚΗΦΙΣΙΑΣ: Χοροδιδάσκαλος Σκέρλου Δεσποινα (ΔΗΜΟΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ) 

Χοροί Δράμας:
 Λενιώ   1. 
 Αρναούτα   2. 
 Μπαϊντούσκες 3.   

4.  Σοπγκάϊντα 
 Βαγγελίτσα   5. 
 Λαζαρίτσα  6. 
 Σελιανίκ 7.   

8.  Γκάϊντα Σερρών

Διάρκεια 12 λεπτά

3.  ΚΡΗΤΑΓΕΝΗΣ ΖΕΥΣ 
Χοροδιδάσκαλος: Μουρτζάνος Βασίλης (ΔΗΜΟΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ)

Χοροί Κρήτης
 Συρτός  1. 
 Μαλεβιζιώτης  2. 
 Πεντοζάλι  3. 
 Σούστα4. 

Ο σύλλογος θα πλαισιώνεται από παραδοσιακή κρητική ορχήστρα

 Διάρκεια 10 λεπτά

η2  ενότηταi i
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4. ΧΟΡΟΤΑΞΙΔΕΥΤΕΣ 
Χοροδιδάσκαλος: Ρωμνιός Μιχάλης (ΕΔΡΑ ΑΓ.ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ)

Χοροί ΄Αλωνα Φλώρινας
 Ανθούλα ή Προυσάνο (γυναικείος χορός)  1. 
 Τσότσος ή Αλωνιώτικος( τοπικός χορός της οικογένειας του Τσότσου)2. 
 Πουστσένο ή Λεβέντικος (αντιπροσωπευτικός χορός της περιοχής)3. 
 Συμπεθέρα (γυναικείος χορός του γάμου)  4. 
 Ζάραμο5. 

Διάρκεια 10 λεπτά

5.  ΧΟΡΕΥΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ « ΜΥΡΡΙΝΟΥΣ» 
Χοροδιδασκαλος: Φώτης Φλώρος (ΕΔΡΑ ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟ ΑΤΤΙΚΗΣ) 

Χοροί Μάρηδες Θράκης
Ξενιτεμένο μου πουλί & παναηρίτσι γίνονταν  1.  

 Ανάθεμα τον που θα πει2. 
 Ντόμνα & απόψι ειν΄σειηματα & ψες είδια στο όνειρο μου3. 
 Δυο πουλάκια & συγκαθιστός4. 

 Διάρκεια 10 λεπτά

6.  ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΤΩΝ ΑΠΑΝΤΑΧΟΥ ΚΕΙΩΝ 
Χοροδιδασκαλος: Σέρβος Γιάννης (ΕΔΡΑ ΑΘΗΝΑ)

Χοροί Τζιας
 Συρτό   1. 
 Μπάλος 2.   

3.  Πόλκα  
 Βουλγάρικος4. 

Μουσικοί:  
Λαούτο-τραγούδι: Δημήτρης Δεμέναγας
Λαούτο-τραγούδι: Γιάννης Μυκονιάτης
Τσαμπούνα: Αλέξανδρος Δεμέναγας, 
Βιολί-Τουμπί-Τραγούδι: Δημήτρης Ζουλός

 Διάρκεια 10

666



1.  ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΟΝΤΙΩΝ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ «ΝΙΚΟΣ ΚΑΠΕΤΑΝΙΔΗΣ» 
Χοροδιδασκαλος: Παπαδόπουλος Γιώργος (ΔΗΜΟΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ) 

Χοροί Πόντου
1.  Τικ διπλό-τόγιας-τρομακτόν  

 Τρυγώνα Ματσούκας 2.  
 Κοτς  3. 

4.  Σερανίτσα
 Κότσαρι  5. 
 Μηλίτσα  6. 
 Σέρρα (πυρρίχιος) 7.  
 Ομάλ Κερασούντας8. 

Μουσικοί: Λύρα: Τσιλικιδης Χαράλαμπος, Νταούλι: Παπαδόπουλος Κωνσταντίνος

Διάρκεια 10 λεπτά

2.  ΜΟΡΦΩΤΙΚΟΣ ΚΑΙ ΕΚΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΒΑΘΕΩΣ  &  ΜΟΡΦΩΤΙΚΟΣ ΚΑΙ 
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΥΨΕΛΗΣ Χοροδιδάσκαλος: Λαζάρου Αγγελική
(ΔΗΜΟΣ ΑΙΓΙΝΑΣ) 
   
Χοροί ΄Ασσηρου Θεσσαλονίκης

 Καρσιλαμάς (σκοπός του δρόμου-πατινάδα)  1. 
 Ένα καράβι πάεισι η Θοδώρα2. 
 Κίνησαν τα καράβια  3. 
 (Α)΄ποψι με το φεγγαράκι4. 
 Κάτω στη Ρόιδω στο Ροδονήσι  5. 
 Καπανταϊδικο  6. 
 Άνοιξαν τα δέντρα ούλα.7. 

Διάρκεια 18 λεπτά

3.  ΘΡΑΚΙΩΤΕΣ ΑΘΗΝΩΝ-ΕΝΟΡΙΑΚΗ ΕΣΤΙΑ ΙΕΡΟΥ ΝΑΟΥ ΑΓ. ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΥ 
Χοροδιδάσκαλος: Λάκκας Θανάσης (ΕΔΡΑ ΑΘΗΝΑ) 

Χοροί Μακράς Γέφυρας
Κοριτσάκια του καιρού σας (συρτό) Νίνκελε1.    2.    

3.  Του παππά μας αλογίνα (γίκνα)
Σουλτάνα (ζωναράδικος) Δάφνω 4.    5.  

Διάρκεια 10 λεπτά

η3  ενότηταi i
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4.  ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΑΝΑΚΙΩΤΩΝ ΝΑΞΟΥ 
Χοροδιδάσκαλος: Μουστάκης Στέφανος (ΕΔΡΑ  ΓΑΛΑΤΣΙ)

Χοροί Νάξου:
Βλάχα1.    

2.    Καλαματιανός
3.  Συρτός-μπάλος

Μουσικοί: Βιολί: Αλέξανδρος Φουντούλης, Λαούτο: Ρωμανός Λεγάκης
 Τζαμπούνα: Μανώλης Σοϊλές, Ντουμπάκι: Ζαφειρία Πουλάκου

Διάρκεια 10 λεπτά

5.  ΛΑΟΓΡΑΦΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ «ΑΠΟΛΛΩΝ» 
Χοροδιδάσκαλος: Κατσίκη Δήμητρα (ΔΗΜΟΣ ΛΑΥΡΕΩΤΙΚΗΣ)

Χοροί Ηπείρου
Κωσταντούλα (συρτός Σαρακατσάνων)1.  

2.  Μήλο μου χρυσό μου μήλο (συρτό στα τρία)
Κατσαντώνης (τσάμικος)3.    

4.  Βασιλικός μυρίζει εδώ (συρτό) 

Διάρκεια 10 λεπτά                                                                                                                                               
  
6.  ΚΕΝΤΡΟ ΧΟΡΟΥ & ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ « ΠΟΛΥΜΗΛΗ» 
(ΕΔΡΑ ΚΑΙΣΣΑΡΙΑΝΗ)-ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΗ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ & ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΚΙΝΗΣΗ ΒΟΡΕΙΩΝ 
ΠΡΟΑΣΤΕΙΩΝ (ΔΗΜΟΣ ΠΕΝΤΕΛΗΣ) Χοροδιδάσκαλος: Μπακόπουλους Χάρης

Χοροί Ικαρίας
Συμπεθέρα Ικαριώτικος Σκάντζα ντάμα Σούστα 1.    2.    3.    4.  

Διάρκεια 9 λεπτά                                 

7.  ΧΟΡΕΥΤΙΚΟ & ΛΑΟΓΡΑΦΙΚΟ ΤΜΗΜΑ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΧΟΡΩΝ 
Ν.Π.Δ.Δ ΠΕ.Α.Π-ΛΥΚΟΒΡΥΣΗΣ ΠΕΥΚΗΣ  Χοροδιδάσκαλος Μπαφαλούκου Μαρία  
(ΔΗΜΟΣ ΛΥΚΟΒΡΥΣΗΣ-ΠΕΥΚΗΣ)

Χοροί Δωδεκανήσων
Καπετάν Σιδερής (συρτό Πάτμου)1.    

2.    Πηδηχτός Ρόδου
3.  Ίσος-σούστα

Διάρκεια 8 λεπτά
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¦

¦ ΚΥΡΙΑΚΗ 4/12/2016

1. ΧΟΡΕΥΤΙΚΟ ΤΜΗΜΑ Ν.Π.Δ.Δ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ ΔΗΜΟΥ ΦΥΛΗΣ « Η ΠΑΡΝΗΘΑ» 
Χοροδιδασκαλος: Γεωργοπουλος Βασίλης (ΔΗΜΟΣ ΦΥΛΗΣ)

Χοροί Λήμνου
 Κεχαγιάδικος1.   

2.    Τσιμαντριανά κορίτσια
3.  Τσοπάνικος

 Πατ΄μα4.   
5.  Παναγιά χορός

Διάρκεια 10 λεπτά

2.  ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΒΑΡΗΣ 
Χοροδιδάσκαλος: Καρακώστα ΄Εφη (ΔΗΜΟΣ ΒΑΡΗΣ-ΒΟΥΛΑΣ-ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ) 

Χοροί Κοζάνης
 Μάης1.   

2.    Τσάμικο
3.    Σούστα
4.  Έντεκα ή Αϊβασιλιάτικος ή Σκόρπιος

Διάρκεια 10 λεπτά

3.  ΜΙΚΡΑΣΙΑΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΜΕΛΙΣΣΙΩΝ « ΑΓΙΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΓΚΙΟΥΛΜΠΑΞΕ» 
Χοροδιδάσκαλοι: Σταύροπουλου Αθανασία- Γλυνός Γιάννης  (ΔΗΜΟΣ ΠΕΝΤΕΛΗΣ)

Χοροί Κωνσταντινούπολης
 Σηκώστε να χορέψουμε1.   

2.    Από λίγο λίγο
3.  Πολιτικος αντικριστός

 Πολίτικο χασάπικο4.  
5.  Ρουμπαλιά γαρουφαλιά

Διάρκεια 10 λεπτά
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4.  ΕΞΩΡΑΙΣΤΙΚΟΣ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΓΙΟΥ ΜΗΝΑ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ 
Χοροδιδάσκαλος: Σφυράκης Γιάννης 
(ΔΗΜΟΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ-ΔΡΑΠΕΤΣΩΝΑΣ) 

Χοροί Ικαρίας:
 Στου πάπα το μπουγάζι (συρτός)1.   

2.  Σγουρέ βασιλικέ μου (μπάλος)
 Η χρυσή παρηγοριά (καρσιλαμάς)3.   

4.    Συμπεθέρα
5.    Ικαριώτικος
6.  Σούστα

Διάρκεια 10 λεπτά

5.  ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΧΟΡΩΝ ΚΑΙ ΛΑΟΓΡΑΦΙΚΩΝ ΕΡΕΥΝΩΝ «ΧΟΡΟΠΑΙΓΝΙΟ» 
Χοροδιδάσκαλος: Παντζιαρίδης Γιώργος 
(ΕΔΡΑ ΔΙΟΝΥΣΟΣ) 

Χοροί Β. Θράκης-Μεγάλο Μοναστήρι
Σάρτα παλικαριών ...στη Βάρνα και στον Δούναβη Χριστός ινίθκι

 Μπαϊντούσκα1.   
2.    Ζερβόδεξος
3.  Τσέστος 

Διάρκεια 12 λεπτά

6.  ΧΟΡΕΥΤΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ Ν. ΙΩΝΙΑΣ 
Χοροδιδάσκαλοι Μήτσης Δημήτρης- Τζήβα Μάνθα 
(ΕΔΡΑ Ν.ΙΩΝΙΑ) 

Χοροί Καππαδοκίας
 Τ΄Εζ Βασίλη-Τι πασχα1.   

2.    Σουρουντίνα
3.  Χαρμάν γέρι

 Χανούμ νινά4.   
5.    Βάρα-Βάρα
6.  Ντεβεντζή-κόνιαλι

Διάρκεια 14 λεπτά
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1. ΕΘΝΟΜΟΥΣΙΚΟΛΟΓΙΚΟ ΙΔΡΥΜΑ ΠΕΤΡΟΥ ΖΗΣΗ 
Χοροδιδάσκαλοι: Θωμάς Νίκος Γαλοπουλου, Πόπη Μπαφαλούκου, 
Μαρία Χατζηαλέξης Γιώργος  (ΕΔΡΑ ΧΑΛΑΝΔΡΙ)

Χοροί Νάξου
 Σκοπός της Αροχλάδας-τσιφτεντελομπαλο1.
Μπάλος-Βοσκιστικος-Τσαμπουνιστός2. 

 Τα παλαιά μου βάσανα (βλάχα)3.

Η ομάδα θα πλαισιώνεται από παραδοσιακή ορχήστρα

Διάρκεια 12 λεπτά

2.  ΤΜΗΜΑ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΧΟΡΩΝ ΚΑΛΥΒΙΩΝ Ν.Π.Δ.Δ «ΑΡΙΣΤΟΔΙΚΟΣ» 
ΔΗΜΟΥ ΣΑΡΩΝΙΚΟΥ Χοροδιδάσκαλος: Κοντογιάννης Γιάννης 
(ΔΗΜΟΣ ΣΑΡΩΝΙΚΟΥ)

Χοροί Αττικής:
 Ρα καμπάνα ι παπαντίσε1.   

2.    Αποκριάτικος
3.  Ντάρσα

Τσάμικος4.    
5.  Ντο τα πρες κοτσίδετε

Διάρκεια 10 λεπτά

3.  ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΥΚΛΑΔΙΤΩΝ Ν. ΠΕΝΤΕΛΗΣ 
Χοροδιδάσκαλος: Τσιώπος Γιάννης 
(ΔΗΜΟΣ ΠΕΝΤΕΛΗΣ) 

Χοροί ΄Ασσηρου Θεσσαλονίκης
 Καρσιλαμάς1.   

2.    Ένα καράβι πάεισι  Θοδώρα
3.  Καπανταϊδικο

 Γκάϊντα4.   
5.  Βράδιασε και που θα μείνω

Διάρκεια 10 λεπτά

η2  ενότηταi i
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4.  ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΡΗΤΩΝ « Η ΑΡΕΤΟΥΣΑ» 

Χοροδιδάσκαλος: Τζαγκαράκης Δημήτρης 

(ΔΗΜΟΣ ΠΕΝΤΕΛΗΣ)

Χοροί Κρήτης

 Μαλεβιζιώτης1.   

2.  Συρτός 

Διάρκεια 9  λεπτά

5.  ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΟΛΥΔΕΝΔΡΙΟΥ 

Χοροδιδάσκαλος: Γαντζίας Γιάννης 

(ΔΗΜΟΣ ΩΡΩΠΟΥ) 

     

Χοροί Δυτικής Θράκης

 Κόρη μ΄κι αν περπατάς1.   

2.    40 κλιώτισσα

3.  Απόψι ειν΄σειησματα

 Θέλω κι εγώ να ξενιτευτώ4.   

5.  Συγκαθιστός

Διάρκεια 10 λεπτά

6.  ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΚΑΙ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΝΕΩΝ ΠΑΛΑΤΙΩΝ 

Χοροδιδάσκαλος: Κυριακούλη Σωσάνα 

(ΔΗΜΟΣ ΩΡΩΠΟΥ) 

Χοροί από τα Παλάτια Προποντίδας

 Νύχτα ήταν που σε φίλησα (καλαματιανό)1. 

Ας βαστάξει αυτός ο μπάλος (μαρμαρινός καρσιλαμάς)2.  

 Πολίτικο χασάπικο3.   

4.  Σαντάλα (συρτός-μπάλος)

Διάρκεια 10 λεπτά
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1.  ΣΥΛΛΟΓΟ ΚΡΗΤΩΝ « Ο ΤΑΛΩΣ» (ΔΗΜΟΥ ΛΥΚΟΒΡΥΣΗΣ-ΠΕΥΚΗΣ) & ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
«ΔΙΚΤΑΙΟΙ ΚΑΣΤΡΙΝΟΙ» (ΔΗΜΟΥ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ) 
Χοροδιδάσκαλος: Φραγκάκης Γιώργος

Χοροί Κρήτης
 Συρτό Ανωγειανό1.   

2.    Καστρινό-μαλεβιζιώτη
3.  Πεντοζάλι

Μουσικοί: λύρα: Στέλιος Ανδρουλάκης
Λαούτο: Στάυρος Σουλακιώτης – Δημήτρης Ράπτης
Ασκομαντούρα: Δημήτρης Καντηλιεράκης, 
Κρουστά: Παναγιώτης Φραγκάκης

Διάρκεια 10 λεπτά

2.  ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΚΑΙ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΣΚΑΛΑΣ ΩΡΩΠΟΥ 
Χοροδιδάσκαλος: Λίαγκας Χριστοφορος 
(ΔΗΜΟΣ ΩΡΩΠΟΥ) 

Χοροί Ερυθραιας Μ.Ασίας
 Έβγα να σε δω-έλα να σε φιλήσω1.   

2.  Γιωργίτσα
 Χασάπικο πολίτικο3.   

4.  Χασαπιά-έχε γεια Παναγιά

Διάρκεια 9 λεπτά

3.  ΚΕΝΤΡΟ ΝΤΑΝΚΑΝ
Χοροδιδάσκαλοι: Ευαγγελια Χαντζή & Σπύρος Σωτηροπουλος 
(ΔΗΜΟΣ ΒΥΡΩΝΑ)

Χοροί Κυκλάδων
Αγέρανος Πάρου1.    

2.  Κοτσάκια Νάξου
 Βλάχα Νάξου3.   

4.    Νικεντρέ Αμοργού
5.  Μπάλος 

Διάρκεια 10 λεπτά

η3  ενότηταi i
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4. ΕΝΩΣΗ ΠΟΝΤΙΩΝ ΜΕΛΙΣΣΙΩΝ ΑΤΤΙΚΗΣ 

Χοροδιδάσκαλος: ΄Ομηρος Παχατουρίδης (ΔΗΜΟΣ ΠΕΝΤΕΛΗΣ)

ΧΟΡΟΙ ΠΟΝΤΟΥ

 Κοτσαγκέλ 1.   

2.    Σαρίκουζ

3.  Λετσίνα

 Πυρρίχιος4.   

5.  Κοτσιχτόν 

ΜΟΥΣΙΚΟΙ: Λύρα & τραγούδι: Παναγιώτης Ιωαννίδης

Νταούλι: Τρύφωνας Σταματόπουλος

Διάρκεια 9 λεπτά

5.  ΛΥΚΕΙΟ ΕΛΛΗΝΙΔΩΝ ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΚΕΡΑΤΕΑΣ 

Χοροδιδάσκαλοι Λιναράς ΄Ακης- Λιναράς Κωνσταντίνος (ΔΗΜΟΣ ΛΑΥΡΕΩΤΙΚΗΣ) 

Χοροί Μεσόγεια Αττικής

Αυτά τα μάτια (συρτός)1.  

2.  Παπαδοπούλα (αργό συρτό)

 Ήλιος (τσάμικο)3.  

4.  Καβοντορίτικο  

Διάρκεια 9 λεπτά

6.  ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΜΙΚΡΑΣΙΑΤΩΝ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΙΤΩΝ ΛΑΥΡΕΩΤΙΚΗΣ 

«Μ.ΑΣΙΑ»Χοροδιδάσκαλος Γαβράς-Παπασπύρου Δημήτρης (ΔΗΜΟΣ ΛΑΥΡΕΩΤΙΚΗΣ)

Χοροί Κωνσταντινούπολης

 Τσανακαλιώτισσα1.  

2.  Γιαλό-γιαλό

 Γιωργίτσα3.  

4.  Αϊντε ώπλες

 Συλιβριανό συρτό5.   

6.  Χασάπικο –χασαποσέρβικο

Διάρκεια 10 λεπτά
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7.  ΧΟΡΕΥΤΙΚΗ ΟΜΑΔΑ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΧΟΡΩΝ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ 

ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΦΕΛΟΥΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗΣ (ΔΗΜΟΥ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ) 

Χοροδιδάσκαλοι: Καψάλη Ευτυχία-Θανοπούλου Νατασσα-Ρογκάκου ΄Εφη

Χοροί του Μοριά

 Τσακώνικος1. 

 Τσάμικο2. 

 Καλαματιανός3. 

Διάρκεια 8 λεπτά

8.  ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΦΙΛΙΑΣ ΕΘΝΩΝ 

Χοροδιδάσκαλος: Τζίμκας Βασίλης 

(ΔΗΜΟΣ ΠΕΝΤΕΛΗΣ)

Χοροί Πυλαίας Θεσσαλονίκης

 Συρτός Ιερισσού1. 

 Γαλάζιος πετεινός2. 

 Συρτός Πυλαίας3. 

Καρσιλαμάς4.  

Διάρκεια 8 λεπτά

9.  ΧΟΡΕΥΤΙΚΟ ΤΜΗΜΑ ΚΕΝΤΡΟΥ  ΤΕΧΝΗΣ & ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ –ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΨΑΛΙΔΙΟΥ & 

ΕΛΠΑΧΟ (ΔΗΜΟΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ)- ΧΟΡΕΥΤΙΚΟ ΤΜΗΜΑ ΔΗΜΟΥ ΙΛΙΟΥ

(ΔΗΜΟΣ ΙΛΙΟΥ)-ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ ΧΑΣΙΑΣ-ΕΘΝΙΚΗ ΕΣΤΙΑ Ζ

Χοροδιδάσκαλος: Φραγκάκης Γιώργος

Χοροί Εύβοιας

 Συρτό με γύρισμα σε πηδηχτό1. 

 Καβοντορίτικο 2. 

 Καρυστινό3. 

 Καγιαλίτικο 4. 

Την ομάδα πλαισιώνει το μουσικό συγκρότημα του 

Νίκου Ευβοιώτη και Μαρίας Σκουλά. 

Διάρκεια 10 λεπτά

151515



Επιστηµονική Μη Κερδοσκοπική Εταιρεία
Τοµέας Πολιτισµού Ε.Δ.Δ.Υ.Π.Π.Υ

Γραφείο Εντεταλµένης Συµβούλου Πολιτισµού
Κεντρικά Γραφεία: Κέντρο Τέχνης & Πολιτισµού

Πόλη: Μαρούσι
Οδός: Βασ. Σοφίας 85, Τ.Κ.: 15124

Τηλ.: 210 8056314-315 ● Fax: 210 6126343
Email: eddyppy.politismos@gmail.com

Όλοι οι Δήµοι γινόµαστε µια αγκαλιά Πολιτισµού


