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ITPOAHYH ATYXHMATQN

ITPOTAXH I'TA THN ITOAITIKH TQN AHMQN MEAQN TOY EAAHNIKOY
ATAAHMOTIKOY AIKTYOY YI'TQN IIOAEQN TOY I1.0O.Y.

To EAMvikd Awdnuotikd Aiktvo Yyiov [Modewv tov I1.O.Y., and 6voTAGEDS KOL €K TOL
KOTOGTOTIKOD TOV, HETAED TOV AAA®V £YXEL GKOTO TNV VIOBETNON KOl EPAPUOYT| TOV TOATIKOV
tov [L.O.Y. ywo 116 Yyeig [ToAelc, v emotnoviK vTooTnpiEn TV ANUeV LEAD®Y TOV Kot TV
LETOPOPE TEXVOYVOGLAG .

M and 115 KOpleg moMmtikég tov [1.O.Y. apopd v [IpdAnyn tov Atuynmudtov n oroio sivat
GPPNKTO GUVOEOEUEVT LE TOVG KOWVMVIKOVS, OIKOVOUKOVGS, TEPPAAAOVTIKOVG TOPEyoVTES TOV
emnpealovv v Yyeia, kabmg Kot pe Tnv modtnta Kot tov Tpomo (ong.

To Emompovikd ZopfodAito tov Awktvov vd v IIpogdpia tov kabnynm x. lodvvn Tovvia
Kol TOV XuvToviopo ¢ Zuvroviotpldg tov [poypdupatog Yyieig [1odeig tov EAAYTIITY «.
Nrailng arabavacomrobrov, ota mhaicia g eneepyaciog moAtikav yuo v [Ipoaywyn g
Yyetoc, cuvéomnoe Oudda Epyaciog mpokeypévov va Stopope®cet yio Toug Afpovg HEAN Tov
po cvyypovn ToATkn Yo TV [IpdAnyn tov ATuymuUatov EVOPUOVICUEVT LE TNV TOATIKY] TOL
IT1.0.Y. xou g Evpomnaikng Evoong. Mo moMtikn mov otnpileton 6ToUG TapayovTeS Y10 TOVG
omoiovg &xel appoo1dTNTO Kot puopet va ennpedoet 1 Tomikny Avtodloiknon oty yopo Log.

H npdraon mov mpoékvuye and v Opada Epyacioc, apod eotdAn tpog 6A0vg ToVG ANLovg Yo
dwPovievon kol mopovoldotnke Kot ovintOnke oe dovo Xvvovinoelg Epyaciog,
optotikomodnke tov dgfpovdpro tov 2021, ko cog v mapadidovpe cov Eva YPNCLO
gpyareio oy xdpaén Kot vAOToinoT TG TOAMTIKNG 6ag Yo TNV [IpoAnyn tov Atuoymudtov tov
TOAT®V OTIG TOAELS LLOGC.

O IIpbdedpog Tov AX
[eprpeperdpync Attikng

[Mopyog [oatovAng
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H napovoa [Ipdtaon eivar Tpoidv opadikng S10ToHENK|G cuvepyasiog HeAdv tov Emotnuovikon
Yvppoviiov Tov EAAnviKod Awtoov Yyuwv [Toiewv tov I1.0.Y.

Ta péin tov Emotnpovikod Xvpfoviiov mov epydsnkav kot oAokAnpwoayv avtn thv [Ipdtaon lval
T e€ng:

MMomaBavasomovrov Ntailn, Kowvoviordyoc — Kowvovikn Agttovpyoc, Xvvtoviotpla
[Ipoypaupatog Yyeic [ToAeg oto EAAYTIITY, Méhog tng ZvpuPovievtikng Emtponrg Tov
I1.0.Y. vy To Evponaikd Alktvo Yywov [ToAewv kat [Ipogdpedovoa yia ta EOvikd Atktoa

Kopapnéroov Maipn, EpyofBepanevtpia, MSc, Atcvbivipia Kowvovikng IToArtikng Anfpov
Hpaxieiov Attikng

Evayyéhov Evavlia, Kowovikn Agttovpydg, PhD, T'pageio Kowvmvikng IToitikng Afpov
IMedoag

Owovopomovrov Ayyehki], Yoyordyog, MSc, AevBivrpia Kowvwvikng IToAttikng Anpov
Ayiov Avapydpaov-Kapatepoo

Mopacif Avaotacia, Poyordyoc-Kowvwvikn Asttovpyds, Tuqpa Kowvovikng oAttikng
Afqpov OpeoTiadug

Zoipn Evotpatia, Kowvovim Aettovpyos, [poictapévn Avtotelovg tunpatog Kotvavikng
[Tpoctaciog [Tadeiog & TToAtiopod Anpov LIT. Mesoloyyiov.

H Opéoa Epyaciag, érape vt oty Tig kdtwbt Apyxés tov Yyuwv [Todewv tov [1.0.Y. Evpodnng
Yo TV xpovikn mepiodo 2014-20109,

H enévoven oty vyeia, 0 6yedla6n6g KoL 01 dpAcELS 68 O TN drdpkeELa TS (g TOV
TOMTOV.

H avtipetonion tov AOHOd®OV Kot TOV P RETASOTIKAV A60EVELDV 6€ OA] TNV EVPOTUTKN
neproépera

H evioyvon tov cvotnudtov dnpoctag vyeiog
H onovpyio avOEKTIKOV KOIVOTHTOV KOl VTOGTPIKTIKOV TEPLPariovTog

Kot agob cuvepydobnke pe v A/von Yyiewng kot Acedielag otnv Epyacia tov Yrovpyeiov
Epyaciog ta otedéym g onolag , Avtdvn Xpiotodoviov (Aving) Ayyeiikn Moipov,
[Mavayuwtoa Xtactvorovriov, Zogio Ntovon, ['iavvn Aevopve, 10101TEPW®S EVYOPICTOVLLE,

[Tpoteiverl Ta e€ng:
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EIZAT'QI'H

Kabe 600 Aemtd éva evpomaiog ToAitng ybvel T {on ToV ®¢ amoTtéAecUa TpavHATIGHOV. [
K@0e éva BovACILO TPAVUOTIGUO, OVTIGTOWYOLV 23 OV £Y0VV MG OMOTEAEGHO EGOYWYEG OE
VOGOKOWETLO.

Ymv mpoondOela va TPoTeivoupe SPACELS TPOANYNG TOV ATLYNUATOV 6TV KOwoTnta, TNV
omoio. €00 opilovUEe HE YE@YPOPIKA KPLTHPLa, €lvol onuavIikd va avaeepfodue o kdmoln
OTOTIOTIKA OTOUYEID. TOL KOTNYOPLOTOOLY TO POIVOUEVO KATO MAKIoKkEG opdoeg ( IInyn:
Eurosafe, 2016).

O xivovvog TpavpaTicudV oxetileton dueca pe o tepfaiiov mov (el Kot Kiveitan To ATopo, o€
popeTIKEG TEPLOSOVG TNG LONG TOL.

[Ma mapdodetypa, to oAl pkpd wodid ( nAkiog 0- 4 £TdVv), KAOOS KoL 01 LEYOADTEPOL EVIAIKES
(>75 e1adv) mepvodv TEPIOCOTEPO YPOVO GTO OTiTl, Kabdg Kol o TAaicla yoyaywyiog. €26 ek
TOVTOV, TO GTOLYEID KATASEIKVDOLV T LEYOADTEPO TOCOGTA LN OOVAGIL®V TPOVHOTIGUOV GTO
OTTL KOl 0€ TAAUGLO/YDPOVS YLy y®YIOC.

20oBapog Kivouvog GYOMK®Y TPOVUATICUAOV LITAPYEL 6 Toudld Kot véoug nikiag 7 — 19 e1dv,
KaOdG emiong o Kivouvog amd aBANTIKOVG TPOVUATICUOVS vl HEYOADTEPOS GTNV NAIKLOKT
ouada og eprfovug kar véous ( nAkiag 15-19 etdv).

To m0G0GTO TV TPAVUATICUOV amd TPOoYoio o€ NAKlakn opdda 15-24 gtmv, deiyvetl Ot o1
Myotepo éumelpotl oonyol £xovv peyahdTEPO KivOUVO OO TOLG TAANOTEPOVLS KO EUTELPOVG
0onyovg.

Ol TpavUATIGHOT GTOVE YDPOLG EPYAUGING VITEPTEPOVY GTNV NAKIOKY] OLAd TOL BpicKeTOL GTNV
Topoy®yk nikio petagd 20 ko 65.

Téhog, ot avtotpovpoticpol kot ot Tpavpaticpol mov oyetiCovior pe emiBeon 1M Ploun
GUUTEPLPOPEL, TAELOYTPOVV GTNV VEUPT| KOL TNV OPLUN NAKi0, VD TO TOGOGTO TOVG LELDVETOL
OTOOL0KA OGO LEYAADVEL TO GTOLO.

H avtiperdmion tov pun HETASIOOUEVOV VOST|LATOV GE OAN TNV EVPOTAIKT TEPUPEPELN ATOTEAEL
éva onuavtikd aZova g ToATIKNG TV Yylov [ToAewv.

E&icov onuavtikd mapdyovia voonpoOtNTog HE TO U1 UETAOIOOUEVE VOGTLLOTO, OITOTEAOVV Ol
TPOWUATIGHOL amd Un €K0VGLOL ATVYNUATO Ol 0Toiol TpokoAovy 21 yauéva ypovio (mng amd
AVIKOVOTNTO KOl 01 EKOVGLOL TPOVLATICHOL 01 omoiot gvfhvovTat yia 6,5 ekaToppdpla YopEVHOV
rpOvav {onc.

Ta tpoyoio aTvynUOTE, Ol OVTO-TPAVUATIGHOL, Ol TTAOGCEL, N Plo, o1 ONANTNPLAGES KOl TO.
EYKOOLOTO OTOTEAOVV TIC 5 KLUPLOTEPES OUTIES TPOVUOATICUDV.

[ToAAG amd o Tapomdve OTmG Elval Ol AVTOTPAVUOTIGHOT GUVOEOVTOL KO [LE VEDPOAOYIKEG Kol
YUYIKEG dtoTapoyés Kol Kuplwg kotdOAyT, pio dtotapayny Tov TOAAES POPEC OLOPEVYEL TNG
duryvmong (AapPipn, 2007).
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H mpdinyn atvymudtov otnv Kovotnta givol moAv-enimedn 6£d0UEVOL OTL GTOYEVEL

o) TV TPOTOYEVI TPOANY] LLE TNV ELOIGONTOTTOINGT SLAPOPOV NAMKIAK®OV OPAS®OV KAODS Kot
NV MNUOLPYIo KATOAANA®Y VTTOSOU®OV OGS vl 0 KATAAANAOS 0GTIKOG OXEOOGIOC Kot

B) ™v é&yxkopn mopépPacn (devTtepoyeviy mPOANYN) LE TV TPOCPACIUOTNTO  OE
e€eOIKEVIEVEG OTNV KOWVOTNTO.

21006 NG TOPOVGOS EIGTYNONG EIVOL VAL EGTIACEL GE TPOYPAUUATA TPMOTOYEVOVS TPOANYNG TOV
apopovV ToVG Katmb Ocpatikodg ALoveg.

A. TIPOAHYH TPOXAIQN ATYXHMATQN

Ot emnt®oelg amd 10 cOYYPOVO TPOTO HETAKIVIIONG TOL ivan Kupimwg e avtokivnto pmopetl va
etvar BpayumpdOecuec (tpavpoticpol amd tpoyoic) M paxpompdbesues (voonuoto Tov
oyetiCovion pe 06pvPo, kabiotikn {on Ko pdmavon).

Ta tpoyaio amoTeAOVV TV TPMOTN 0LTio. 0KOVGLO0V BOVATOL OO TPOVUATIGUO TOYKOGUIMG. 2TV
EAMAGoa kéBe ypovo tpavpatiCovror 30.000 dvBpwmor kot and avtég Tig mepurtoelg ot 2.000
elvorl KoToANKTIKES .

H EALaoa xatéxet v Tpitn vynrotepn 0¢on oty E.E. (14 avé 100.000 dropa), avogopikd
pe toug deiktec Bvnopdtroc oo Tpoyaic aTvynpote peTasd TadLOV, EPN POV Ko VEOV £m¢
25 gT@v.

Yvykekpéva, avayvopilovior og Tp@Tn artio Bavdartov yoo v nAkio 15-18 gr@v Kot mg
ogvtepn ywo v nAkia 10-14 erov (KEEATINO, 2013).

‘Eva. onpavtiké o606t (38%) Tov avijlkev (toadidv kot épnpov) tov enélnoov and TA,
TOPOVGLALOVY CUUATAOUNTO UETUTPUVRATIKOD 6TPeS (e@idrteg, d1dpopeg pofieg, évrovo
ayxog, KatabAym), eV oL YoyoroYIKES EMATMOOELS, TOV TA TEIVOLV VO VTOTINAOVTOL 07O
yoveig kar €10wkovg (IInyn: To Bnua, 5.3.2017, dpBpo tov mardoyvyiatpov Ap. I'epdoipov
Kokaitn).

OMAAEX YPHAOY KINAYNOY anoterovv ot [1eCoi, , ot dtkukAoTtég, o1 nMKI®UEVOL, Ta
"Atopa pe avamnpio. Ta wodid mov eumAEKOVIOL GE TPOYOIQ OTUYNUOTO, OTOTEAOLV Lo
wWtépwg vmadn Oudoa.

Exto¢ and 11g ovuvOnkeg tov meptPdAlovtog ( KATAGTAGT 000CTPMUATOS ) KOl TV KOTACTOON
TOV OYNUOTOG, KVPLK ouTiol TOV TPOYAIMV OTUYNUATOV OTOTEAEL 1| AVOPOTIVY) GLUTEPIPOPAL.
Soumepipopd kot tpdmog Cmng vioBeTovvTan KVPIME KATA TNV ToudKn Kot @ik nAkio kot
KAT® om0 TNV EMIOPOOT LOG CEPAS TOPAYOVIMV GUVOPTNUEVOV LE TO ATOWO Kol TO TEPBAALOV
péca 6to omoio (el Ko AvVATTUGGETAL.

H d1e0vig eumeipia otov Topéa TG TPOTOYEVOLG TPOANYNG KATESEIEE OTL 1] A SPOTION 1 M
TANPOEOPNGON AEAVEL TIG YVAGELG OAAL OV lvol OPKETN Yo VoL aALGEeL T
oLUTEPIPOPE evd M evepynTikh/Propatiky padnon (active learning)
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dtver v evkarpiot 6TO ATOWO VO TAPEL OMOPACELS Kot VO LABEL VoL avTIAOUBAVETOL TIC GUVETELES
TOV OTOPACEDV OVTOV .

DIIpéinyn Tpoyaiov aTvyMRaTOV 6TV TOWOK Kot TV £@npukn nlkia.

H exnaidevon toOvV aviiMkov (Todwiov kor pfpfov) oyeTiki] pe v wpomnyn Tov
aTVYNRATOV, amotelel évav amd Tovg Pacikovg otédyovg TS aymyns vysias. O I1.O.Y
exppalel v dmoym OTL  eivon guktaio vo vmapyxel o€ KaBe oyoheio éva mPOGOTO UE
EMOYYEAUATIKY eUmEPio. OTNV AY®OYN VYElOG, TPOKEWEVOL VO GLVTOVI(EL OpPAGEIS TOV
avaEEPOVTOL OTNV LYEVOoUKY ekmaidevorn. To oyoleio amotehel évav omd tovg mAEov
EVOEOELYLEVOVS YDPOVS EPUPUOYNG TPOYPOUUATOV TPOOY®YNS TNG LYENG OtV KOwoTnTa,
dedopévou 6Tt emtpénel MV Tpdcsfaot og Evay peydio TANOLGHO avnAik®v Tov TEPVEEL PeydAo
YPOVIKO S1d0TN 0 6TO YOPOo avtd. Eniong, emTpénel T GUUUETOYN TOV YOVE®Y KoL TNG EVPVTEPNG
KOWOTNTOG.

B. IPOAHYH ATYXHMATON XTOYXE XQPOYX EPI'AXIAX

Ta otaTeTIKA 6ToLYKElN KATASEIKVDOLY OTL Ol TPAVUATICUOTL 6TV NAKLoKT opdda 20 — 65 eTmv
VIEPTEPOVYV GTOVG YDPOVS EPYACIAG.

O mopepfacels yperaletor va yivovior Kotapynyv o€ 0,Tt apopd 6To GUEGO PUOTKO TEPPAALOV
epyaoiag, (6Tmg eivol 1 KTIpLokn vtodour| Kabdg Kot 1 idia ) epyastokn dtadikacia), kabmg kot
OTO YUYO-KOW®VIKO TEPPAALOV, (OTTG Eival TO OIKOVOIKO, OPYOVAOTIKO, TOAMTIKO Kol VOLIKO
nePPAALOV), dALA KOl TO EVPVTEPO 10€0A0YIKO TANIGI0 OV Yapaktnpilel TNV gpyacia Kot TV
0pYAVMOT] TNG.

Mia oMotikn Tpocéyyion oto Bépa avtd, Tpoiimobétel va AneBovV vVITOYT eVPHTEPOL KOVMVIKOL
KOl TOATIKOl TTapdyovieg mov ennpedlovy 10 €pyacilokd TEPPIALOV Kot TNV omdO0CT] TV
epyalopévov Kol €Youv TOPOAANAES EMMTAOCEL; GE KOGTOG GE KPOTIKEG Kol 1OUDTIKEG
EMLYEPTOELG.

Ta Bacikd TpoypapLoTe TPOAYWYNS VYELNG GTOVG EPYACIOKOVG YOPOVS TEPIAAUPAVOLY HeTAED
GAL@V TNV TPOANYN TOV ATUYNUATOV.

H d1dctaom tov dyyxovg Kot Tov 6Tpes Kot ToL TPOTOV oL GYETICETOL Le TNV TPOKANOT) AKOVGLOV
N Kol EKOVGLOV ATLYNUATOV GTO £PYAclakd TEPPArAOV, €xel  cuumeptineBel To TedgvTaio
xpOVIOL 6TO TPOYPLpLpLaTa TOL VAOTO0VV AteBveic Opyavicuol 6mwg eivar To Evponaikd Aiktvo
ywo. v Ipoaywyn g Yyeiag otnv Epyacio ( www.enwhp.org), kot tov Evponaikd Opyavicpuod
ywo. v Acpdieto. ko v Yvyeio otnv Epyacio ( www.healthy-workplaces.eu). Avaloyeg
apoondOsieg viomorovvral ané To EAAnviké Yrovpyeio Epyaciag, o€ cuvepyasio pe Tovg

Atjpovg TG xdpag.

Ot Afjuot g ydpag Tap OAES TIG SLAPOPES TOVG, TOV APOPOVV GTO TANOLGUIOKS YE®YPAPIKO
LOPPOAOYIKO KO KOWVMVIKO TOVG TPOPIA, G TANIG10 0macyoAnong epyalopévev mapovctalovy
OLOOTNTEG, KLPIWG 6TN OoUN Kot T S1otkNnTiKn d1dpOpwon Kot emonteia
TOV VINPECIAOV TOVG KOHMG KO OTU EMUEPOVS OVTIKEILEVA TOV

appodtot)Tev Tovs. EE avtdv, kalovvrol va epapuoélovv kovod W mAaiclo
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http://www.enwhp.org/
http://www.healthy-workplaces.eu/

TPOCTACIOG- TPOANYNG ATUYNUATOV KOl  OVTIHETOTIONG EPYOCIOKAOV KIVOUV®V, OT®S avTd
opifetar amd  T1g Keipeveg vopobeoieg kot odnyieg katd KAGOO amacyOANoNGg Kol £PYACLOKO
ePPAALOV, TOV 1oYHOVV YEVIKOTEPO Y10 TNV EAANVIKNY KO EVPOTAIKY EMKPATEL.

H ITOE-OTA onpeidvet 61t and tov lovAto tov 2014 wg ko 115 19 Zentepfpiov 2016 cuvorikd
20 avOpomor nikiag 30 — 60 eV, okotO®ONKAV €V P VANPEGING, APNVOVTAC TIOW TOVG
OPOCTATEVTEG OIKOYEVEIEC, YUVOIKEG KOl WKPE Toudld, evd GAAOL 7 Tng 101G MAIKIOKNG
Katnyopiog Tpovpatiotnkoy coPapd. (TTATI XKOTQOHKAN? AIIO TI EIAOYZX
ATYXHMATA? ME TIOIANOY EY®YNH?)

Ot Aot ogeidovv va dtaB€tovv TeyVIKd ac@alEing Kot 1Tpd pYaciog 01 0Toiol va LepLvovy,
eAEYYOLV Kol KoBodN YoV TIg OdIKAGIES, To HETPA KOL TO PHECH TPOANYNG —OCOAAELNS KO
VYEWNG, ®oTE ovTol Vo upPadifovV e TOVG KOVOVES Kol TIG EKACTOTE VITOYPEMTIKEG 0ONYieg
Y10 TNV DYIEWVT KOL TV ACQAAELN GTOVG YDPOLS EPYACIOG KOl KOTE TNV EKTELEGT] ALTOV.

O [IpoxkAnTikoi Tapayovteg TOV GYETICOVTOL PE TN OLOLKNTIKI] KO TEYVIKI] VTOOONT] GTOVG
OTA

-[Tapadielyelg Kot KaK EQOPROYI] TOV KOVOVOV UTOMIKNG TPOCTUGIOS KO DYLEIVIS, KOO
K01 YP1oNGS TOV EVOEIKVUOUEVDV ULECOV.

- [lepropiopévn yvoon, Gyvolo 11 TopavonoT GYETIKA LLE TOVS ETAYYEALOTIKOVS KIVOVVOLS TOL
€EALOYEVOVV KT TNV AGKNOT TOL £PYOV TOVG.

- Mn g@oppoyn GUGTNUATOTOMNUEVOV TPOTOKOAA®Y GTNV EKTEAECT] TOV EPYACIDOV KO EAATNG
enonteiol ALTOV, OO ATOLN TOV PEPOVV TNV AVAAOYY| EXAYYEALOTIKY] YVOOT| Kl EUTEPiaL.

- Amovcio ToTOMOMUEVNG EKTOIOEVLONG KOl YEVIKOTEPA EMOYYEALATIKNG KATAPTIONG EVTOS TOV
TAociov amacyOANoNg, Yo TV opon €papLOY] TOV KOVOVOV OACGOAIAEING KOl DYIEWVNG Kol
OVTILETMOMIGNS GUUPAVIOV ATLYNUATOV GTO YDPO EPYUGIOC.

-ITAnppedng covinpnon eE0TAMGUAOV Kot EPYAAEIMV KOt LN TOKTIKOTNTO KOL TUTIKOTNTO EAEYYXOL
KATOAANAOTNTOG EE0TAGLOV, EPYOAEI®V, UINYOVILATOV, LECOV TPOGTACTOS KA.

-ATacYOANOT TEPIOTAGLUKE ATOGYOAOVUEVOD TPOCOMTIKOV, LN KOTAAANAQ EKTOIOELUEVOD KO
Y®PIg TNV amontovpevn eumelpio o€ TopeElG LYNAOD KivdvvoL (Kabapldtnto Kot TEXVIKE £pya) .

IIpoxinTtkoi avOpoTIVOL —\pOY0LOYIKOL TOPEYOVTES

-Poyoroyin amoeuvyn g mBavotrtag €kbBeong oe atdynue. Kot Tng evacyOAnong Kot
TPOETOLUAGTOG Y1 AVTO, AOY® TOL GTPEG TOL TPOKAAEL GTO GITOLO

-Nootporia 6 AavOacuéveg AaBog cuvnBeleg, VITEPEKTIUNGN SLVATOTHTWY, adloPopia KoL [N
CUUUOPPMOT  GTOVG KAVOVEC.

- Epyociokm konwon kot eEovBévmon

-Puyoroyucéc, davonTikég dlatapoayes Kor OLoKOMeg un doyvoouéveg kot un OepomevtiKd
ereYOUEVES .
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IIpoxintkoi Kowmvikoi wapdyovreg

Yy TEPICTACIOKY OTOGYOANOT] ATOU®OV YOUNAOD LOPPOTIKOV, OIKOVOULKOD KOl KOWV®OVIKOD
EMMEOOV, HECH TPOYPAUUATOV amacYOANOYG,  KLPIOG oTOoV Topén KaBaplOTNTOC, TOV
OTEPOVVTOL PACIKMY YVAOGEMV KOl LECWOV KO GUYVE 0OVVOTOVV VO 0KOAOVONGOVV T GTOLYELDN
HETPO QLTOTPOCTUGIOG AL KOl VOL YPTCILOTOIGOVY ETOPKMDS VINPEGIES KOl GLGTNHLOTO LYELOG

YOUTEPAGUOTE KOL TPOTAGELS

-O1 opyavicpol TOTIKNG aVTOd0IKNoNG ¢ £pY006TEG PEYEAOL aptBol epyalopévev ogeilovv
vo dMGOVV 1010iTEPT EULPACT 6T OELOTA VYIEWVNG Kol 0CQAAELNG TV EPYOLOUEVMV TOVG.

Ba NTaV ATOTEAEGHATIKO:

- Noa dnpovpyficovy, mTeTOTO GOV Kol EPUPUOGOVY TPMTOKOAAN EKTEAECTC EPYACLAOV, TOV

OmOTEAOVLY UEPOG TNG KOOMUEPIVIG E€PYACIOKNG TOLG TPOUKTIKNG KOl OPUOSOTNTOS, E01KA
TPOCUPLOGLEVA OTIG EWOKEG GLVOTKEG TNG YOPIKNG TOVG EMIKPATELNS.

- Na dnuovpyncovy vAkd evnuéP®ONGS, KATAAANAT GLOVOT) TOV KIVOUVOV KOl TPOTOKOAAN
OVTILETOMIONS GLUPAVTOV T omoia Ba KAvouv Yvmotd Yvepilovy 6To cHVOLo TV epyalopévay.
Térowa epyareio opeilovy va avampocaprolovTol Kot Vo ETUKOPOTOI0VVTOL TOKTIKA.

-- H epappoyn tov Kavovov kol Tov UETpOV TPOcTaciog Kot 1 61dbeon tov anapaitntov
Hécmv, Tov TPoPAémovtal Katd Topéa anacyOAnong and Tig E101KEG vopobeoieg, Oa mpémet va
etvar  adidAewntn, avotnpn Kol vo TPOocapUOlETOL OTIC VEEC TPOKTIKES KOl GTNV EMIGTIOVIKN
YvVoon .

-O1 éheyyol TV €EOMMGU®V, £PYOAEI®V, UNYOVNUATOV KOl TPOXOPOp®V opsihovy va givat
TOKTIKOL KOl VO OVOLPEPOVTUL GE «EWKE dEATIO — TAVTOTNTEG KATOAANAOTNTOG) TMV TUPATAV®
OVTIKEWWEVOV, MGTE VO TIGTOTOOVVTAL, TapoKolovBodviar kot agtoloyodvior g mPog v
EMAPKELL TOVC.

- No pepiviicovy yio m dnpovpyiot VTOOOUMV Kol EYKATUCTAGEMY VYLIEWVNG Y10 TO TPOCHOTIKO
mov gpydletar oe TUNUOTO LYNANG emiPdpovong pe puomovg kot £kBeong oe LAKE Tov
gyKvpovoiv Kivouvoug poivveng (Aovtpd, Ydpot TAVONG Kol OTOADUOVONG EW0MOV TPOCMOTIKTG
TPOCTUGIOG), MOTE VO UNV amoTEAEL 1 LEPIULVA OLTH BENO TPOCOMIKNG EMUELELNS Kot E0OVVNG
TV gpyalopévav, kobmg dweaiveTar va punv eivar dtbéoiua tétoln HEGO 6TO GUVOAO TV
epyalopévav, Wilaitepa otnV TEPI0S0 TG OIKOVOLIKNG KPIGNS TOV S1VOOLLLE.

- Na mpoPAémovtan kot papuodlovtal EcMTEPIKA Kot KATO TOUEN amacyOANONS, TPOYPAUILOTO
OLVEYXOVG EMUOPP®ONG Kol EKTOIOEVONG TV €PYOLOUEVOV YLl TNV OGQOAN EKTEAECT] T®V
KaONKOVTOV TOVG, TIC WOUTEPOTNTEG, TNV EMKIVOLVOTNTA, TNV 0pdn Ypnon tov HEcOV
OLTOTPOOTOCING, OAAG KOl T®V CLUOTNUATOV OGPAOAELNG KOODG Kol Yoo TNV OVIYETOTION
EKTOKTOV GUUPAVIOV KIVODVOL-OTUYNHATOV.

- No pepyvovv yuo v Vmopén Kot avavémon LAIKOV Tpdtwv Bondeldv, mpocmteddoipon Kot
SLBECILOV GTOVG EMUEPOVG YDPOVG EPYOTTOG .

-Noa mapéyovv 1 duvatdtnto ekmaidevong ot Tpmteg Pondeteg, ToV TPOSHOTIKOD, OOTE GE
nepintoon cvuPaviog, n Toxdv mapéuPacn va givor Eyxopn, gyxoupn

KOl 0GQOANG.

EAAHNIKO AIAAHMOTIKO
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-Na epapuolovv o€ emimedo Olayeiptone avlpdTVOL SVVAUIKOD, TPOKTIKEG TPOANYNG Kot
amocPeons TG EPYOCIOKNG KOTMONG Kot VIEPPOMKNG €KOEONC GE COUATIKO 1) WYLYOAOYIKO
Kivouvo, MOTE VO OTOQEVLYETOL TO GLVOPOLLO TNG Epyactakng e&ovbévaong ( burn out ).

I'' ATYXHMATA XTO ZIIITI ANA HAIKIAKH KATHI'OPIA

Ta mwoAd pikpd mondd ( nAikiog 0 - 4 etdv), KaBdG Kot o1 peyardtepol eviAkeg ( >75 €1mV)
TEPVOVV TEPIOCOTEPO YPOVO GTO OTiTL. L2C €K TOVTOV, TOL GTOLYEID KOTASEIKVOOLV TO, LEYOADTEPQL
TOGOOTA U OaVAGIL®V TPOVUATICUOV GTO OTiTL

1. 'E®g TpL@dV ETOV :
O aT®OEIG KATEXOVY TNV TPOTN cLYVOTEPT B0n.
AxoAovBohv 6€ GUYVOTNTO O1 EIGPOPNGELS KOl 01 KAKMGELS ad KATATOOT EEVOV GoUdTOV,
01 ONANTNPLIGELS KOt
T EYKODULOTOL.

2. Xt vymaxy glikio kopiapyovv:
0l TTAOGELC,
Ol TVIYLLOL GTOV VOATIVO YMDPO Kot
01 ONANTNPLAGELS KO TO EYKODLOTOL
( Inyn, KEEATINO, 2013 )

XYMIIEPAXMATIKA

Oocov agopd oto pikpd mondid, to pETpa TpOANYNG atvynudtev ypetaletal vo eival ovénuéva,
HE TPOEYOLGO TNV TOONTIKY AcPAAELD, ONACON TO AGPOAES mEPIPAALoV aveEdptnTa amd
ovumreplpopd tov wodov (Ietpidov, 2005).

SopuPovréc kot odmyieg mpémel vo divoviol GTOVS YOVEIG (OGTE VO, (PPOVTICOLV OPIGUEVEG
Aemtopépeileg 6to mepPAALoV mov (el KOl KIVEITOL 1 OIKOYEVELD, €TCL MOTE VO ATOTPETOVTOL
oLVION ATLYNLLOTA KO TPOVLATIGLOL.

Ooco o kahd opyavopévo gival 1o teptBdAlov 610 omoio {ouv To Tondld Kot Ot NAKI®UEVOL,
1060 eVioYVETOL 1 avEEAPTNGIN KOL 1) OCOAAELL TOVS KOl BEATIOVOVTOL Ol EVOOOIKOYEVELNKES
Oo(£0ELG.

3. Atvypota 6to Xyoiko Ieprpaiiov

A. Bpegogovnmoxoi ctadpoi
Me Bdon ta ctoyyeio pocpatng épevvag tov ATEI AOvag, otov tin0vepo 11.124 rardiav
nmov eotrtovcav oe 180 Bpepovnmakovg otaBpods tov Nopod ATTIKNG, dlpAvnKE OTL GE
10600670 18 % ciyov cvppel S1dpopa aTvynpata 6nwG :

e oV avin 640 (30%0),

® 070 e0mTEPIKO TG TAENG 857 (40%0), W

EAAHNIKO AIAAHMOTIKO
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EVO
T0 y6pLO TAY TEPLGGOTEPO EMPPET GTO ATLYNMOTA, P TOGO0TO 79%.

B) HpotopfdOma-Asvtepofadmo Exnaiogvon

YoBapig Kivouvog 6 OMKAOV TPUVUUTICROV VIAAPYEL 6€ TOdLE Kol véovg nukiag 7 — 19
ETOV.

Inuovtikn etvan kon 1 dwariotmon 01t >50% TV cofapdv TPOVRATIGHOV TOV UEAETH|CALLE
oLVEPNGOV 6TOVG AeYOUEVOLS aGPAAELS YDpovg (omitt 42,5% kot ooreio 10,4%), yeyovog mov
VTOONADVEL TN GLVEXILOUEVT BVAYKY EVIIUEPM®OTNS YOVE®VY KOl dUGKAL®V Yo Ta Bépata TV
tpavpatiopncdv. ( [Inyn: https://www.pedtrauma.gr/el/2014-04-12-22-53-39/research-menu-el .

Or péypt topo pehéteg katédel&av OTL 1 TAEWOYNQIO TOV TPUVHATICHOV TTOV
yopokmnpifovior «otvoynuaTo» a@opovy og  ayopre nikiog 7-19 eroOv (Imyn:
https://www.pedtrauma.gr/el/2014-04-12-22-53-39/research-menu-el) .

XYMIIEPAXMATIKA

O1 yVOGEIS TOV TodUY®Y®OV, 0ALL Kol TOV 010V TOV YOVE®V glval EMTNG 68 BEATO TPOTOV
BonBeidv kKo Bewpodpe Ot N avATTLEN TPOANYNG TASIK®Y Kol €PNPIKOV aTuynuatev do
amoTeAEGEL EpYAALElD KavoTOpiag, TpomOnong Kot ekmaidevonc. Ot dpdoelg eivatl onUovTIKO va
démovion amd cvveyn a&loloynon.

H eknaidevon tov tadidv kot tov eprfov, GYETIKN LE TNV TPOANYT TOV ATUYNUATOV, amoTelel
évav omd 10V Pactkong GTOYOVS TG ay®YNG LYELNS.

O1 yvOoels TV Todaymy®OV, 0ALL Kol TOV 01V TOV YoVE®V gival EAMTG o Bépata TpdTmOv
Bonbewdv ko Bewpovdpe O6TL M AVATTLEN TPOANYNG TOUOIKAOV Kot epnPikdv atvynudtov Ha
anoteléoel epyaieio katvotopiog, Tpo®Onong kot eknaidevong. Ot dpdoelg stvar onpavtikd va
diémovrton and cuveyn a&loAdynon.

H exnaidevon tov modidv Kot v epnPov, GYETIKY LE TNV TPOANYT TOV ATUYNUATOV, OTOTEAEL
évav omd 10V Pactkong GTOYOVS TG ay®YNG LYELaS.

. Hpoinqyn Atoympatov Huakiopévov

Ta mpofAquata pviung, actadelog, KivnTikotntag, Opacng Kol 0KoNG mTov epeavifovior ota
dropo g I HAklag mpokaAoOv OvoKOAMEG GTN AETOVPYIKOTNTA TOVLG KOl ONUIOVPYOVV
KIVOUVOUG 7oL  TEPLAUPAVOLY TTTMGELS, TPOLUOTICUOVG, €ykavuata, OnAntnpudcsic. H
EPYOVOLIKY] HEAETN Ko Ot wapepPdoels mov Ba Tpotabovv yio T SWUOPPMOOT) TOV YDPOL TG
owkiag Kot Tov TePPArAovTog oL (el Kol KIVEITOL 0 NAKIMUEVOS, KAOMOS Kot 1] TPOGAPLOYT TOV
OPACTNPOTHTOV TOL EKTEAEL, GTOYEHOLV GTNV OCPAAELD TOL aTOLOV

K0l 6T1 O1EVKOAVVGT] TOV OTIG KOOMUEPIVES OLGYOATES. g

EAAHNIKO AIAAHMOTIKO
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Ooco o kohd opyavouévo etvar to TepBdriiov 6to omoio (el 0 NAKIOUEVOC, TOGO EVICYVETAL M
aveoptnoio Kot 11 aoc@dAE TOV Kol BEATIOVOVTOL Ol EVOOOIKOYEVEIOKEG GYECELS. AtvovTag
emmAéov cLUPOVAES KO 00N Yieg 6Ta dTopa OAMV TOV NAKIOKOV OUAO®V DOCTE VO GPOVIIGOLV
oplopéveg Aemtopépeteg oto mepPaiiov mov {ovv Ko kivovvion fonbd dote va amotpamody
oLVION ATLYNLLOTA KO TPOVUATIGUOL.

H dpon tov mepifalloviik®v TEPLOPICUDY, T KOADTEPT OPYAVMOOCT TOL YDOPOL KoL 1
TPOGUPUOYY| TV OPUCTNPLOTITOV OPOPOLY GE OMAEC Kol o€ cOVOETEG TaPEUPACELS.

Ipotdcseic — mapepPaocers, oto ympo dafivong, Om®S:

Ot pokéteg Ko o YoAld vo lvan KOAANUEVA 6TO TATOO e Touvio SUTANG OYEMG.

O)lo 0 KOADI0 TOV NAEKTPIKMOY GUCKEVAOV VAL £IVOIL GTEPEMUEVA KATA UNKOS TOV TOTY®OV.

No vrdpyet d1Popd YPOUATOS GTO JOPOPETIKA EMIMEDA TOL OMITIOV 1 vo.  TomobeTnBovdv
EVOLAKPITO TEAEIDMUOTO GTO GKOAOTTATLOL.

Ta pkpoémumha va taxtorombovv ce onueia mov dgv eumodilovy v ehevBepn diélevon.

O potiopog va givarl emapKng 6€ OAOVG TOLG YDPOLS, OLPOPETIKA VO EVIGYVETOL DCTE VA
ATTOPEVLYOVTOL ATV LLOTA AGY® KOKNG 0paTHTNTOG.

Krykhdopata tpodiaypagns va tomofetnfodv otig eEmTepiKéc /Kol E6OTEPIKEG GKAAEG TOV
omTio0 Yo o VKOAN Avodo Kol KAB0JO0.

Noa gykataoctadel KoOvdoLVL KIVOUVOL, DGTE VO E100TOLEITAL GIEGO O PPOVTIGTHG GE TEPIMTOON
aveyKng.

Noa torofetnfodv TPOCTATEVTIKEG UTAPEG GTOVG YDPOVS OV KIVEITAL 0 NMKIOUEVOS, EPOGOV
Kpivetal amapaitnro.

[ToAAég dAdec mapepuPdoelg aviloya pe T WOOUTEPOTNTEG TOV NMKIOUEVOL TPOAAUPdvouy
dVGAPESTEG KATAGTAGELS KOl LTOPOVV VO, ATOTPEYOLV GLVION ATLYLLOTO KOt TPOVHOTIGULOVG.
Ewdwotepeg mpocappoyés ko fondnpate wpoteivoval yio Ty ac@IAELD Kot SIEVKOAVVGT TOV
NAMKIOUEVOL GTIC dPAGTNPLOTNTES TOV TPOLYLULOTOTOIOVVTOL GTOVG YDPOLG:

tov MITANIOY

AaBég aocpareiog oTn UraviEpa.

AvtioMeONnTiKd TOTAKL GTO ECMTEPIKO TNG UITAVIEPAS KO GTO OATEOO UTPOGTA OO VTN V.
Zoavido pmdviov 1 avadImtAOVUEVO GKOVE TOTYOV Y10 TO VIOUG.

Mmndpeg opiENg ota mAaivd g Aekdvng | TAAG10 TOVAAETOG.

AVvoyoTtikd KaO1GHo AEKAVNG, MOTE TO ATOUO Vo KAOETOL KOl VO GNKAOVETAL LLE AGPAAELD.

O Beppootdtng oto Beppocipmva vo givar og youniovg Babuovg, dote 10 vepd va pnv eivor
apketd (eoTo va Kdyel ToV NAKIOUEVO Tov Ba eyl GEL Vo, avoiEel Lovog Tov T BpooT).

s KOYZINAX
TomoBétnomn ypovodiakdmtn 6TV NAEKTPIKY Kovliva yio TV amoeuyn Kivohvov TupKaylis, o

Eexaoel 0 NAKIOUEVOG TO pedLOL avoryTo.

EAAHNIKO AIAAHMOTIKO
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TomoBétnon 6A®V TOV OVTIKEWEV®OV TOV TOKTIKA ¥pNoIponolel (Katoapdres, TdTo, TPOQLLO
KAT) o€ YapnAd paeilo Kot vtovAdmia, agod cuyvd ta dtopo ™ I” HAkiag avepaivouv oe
oKapuvi yio va ta. gtdoovy, pe cofopd Kivouvo va TEGOVV Kol VO, TPAVLOTICTOVV.

tov YIINOAQMATIOY

TomoBétnon Aafng oto kpePdtt d®oTE 0 NAMKIOUEVOS VO YOPVAEL e EVKOATD TO Ppddv Kot va
ONKOVETOL [LE ACPAAELNL TO TPOI.

To kpefdatt ko o1 KapékAeg va elval otabepd Kot va puOuetodv o€ KatdAAnAo Hyog yio v
QCQOAT XPNON TOVG.

IMo po edkoAn, aceoAn kot aveEdptntn (N ot dPUASTNPLOTNTES MOV TPUYLATOTOEL O
NAKIOUEVOG UWITOPOVY VO, TPOGUPUOGTOVY KOl OV KPIVETOL OTOPOIiTNTO, TO GTOHO VO
EKTTOLOEVTEL 6T Ypfion KoTaAI oV Bondnpatoy. [Topakdto divovior amAd TapadeiypoTo:

['a v Evéven — Yrodvon

BonOnpato, 6mmwg 0 KOATCOPOPETNG KOl TO €01KO KOKOAO TOTOVTCLOV HE HOokpLd AP,
EMTPEMOVY GTOV NAIKIOUEVO TOV SLGKOAEVETOL Vo okVOPel, vo vivbel avefaptnta kol pe
0CQAAELDL

[Na v Hpocomuk] vyewvi kor Ppovtidoa €0vTov

Ypovyydpt pe pokpld Aoapn, dcte o dtopo vo pn ypetdletor va okOPEL Kol vo yaoEL TV
1GOPPOTiO, TOV GTO UTAVIO.

Yroyyot e OMKEG CATOVVIDV.

Mmnovpvoidlt Y10 OTOTEAEGLOTIKO KOl 0GQOUAEG CKOVTIGLLOL.

Xpnon EuptoTikng unyaving yo to EOpIoa.

[Na ™ Zition ko Hpogropacio @aynrov

‘Evoc  peyebouvtikdc @axog emtpémel 6TovV NAMKIOUEVO Vo, OlKPiveEl AETTOUEPEIEC TOV
avaypaeOvVIOL GTO TPOIOVTIO, CNUOAVTIKES Yo TV VYElo Tov, Omwg M nuepounvio AMENG 1
GLOTOTIKA TTOL OEV EMTPEMETOL VO KATAVOADGEL.

‘Eva «Bondnrtikd yépw» (reacher) emitpénel 6Tov NAKIOUEVO VO TPOGEYYIGEL AVTIKEILEVA TOV
Bpiokoviot og peydlo Kyog 1 £xovv TEGEL KOl OLGKOAEVETOL VAL GKOYEL Y10l VOL TOL TLAGEL.

Yypd 1 dAAeg ovaieg mov yhvovtal 610 TATOUA, ApEcmS va kKabapilovtal, yio vo pn TpokAnOet
aToynpo apyoTeEPa.

[Na o Yove ko ) @povrida Tov Xaitiov

e 'Evac mepumatnmipog pe podeg (rollator) eivon o miéov katdAiniog yio €vo NMKIOUEVO
dtopo mov mpémel vo ypnoyomotel fondnpa Padiong ko

TOPAAANAL VO LETAPEPEL OVTIKEILEV QL. W

EAAHNIKO AIAAHMOTIKO
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e 'Eva uvmepuyopEVO GKOUTO ETITPETEL TNV EKTEAEGT] TOV OPOACTNPLOTHTOV oo kobioth BEo.
e Ilpocoyn oe (eotd Kot ayunpd avTikeipeva 101m¢ 0ToV VILEPYOLY GO TIKES dlaTOPAYES.

[Na v Emkowovia
P06 uon tayeiog KAnong mpog voOuepa EKTOKTNG aVAyKNG.
Koatdhoyog pe yprioipa TnNAEQova (@PovTIeTY, YLoTpol KAT) He edtaKpLTa ypdppota dimio 6TV
TNAEPOVIKT] GUCKEDT).
AvEnpévn évtaocn 6To KovdovVL TOL THAEPDVOV.

["a v Metakivinon

To Bonbnuo Padiong, mov mbavoév ypnoiponolel 0 NMAKIOUEVOS, Vo glval 6€ KATAAANAO VYOG
avAAOYO LE TN GOUATIKN TOV JATANCT Kot VO £XEL OTOGONTOTE AAGTIYEVIO TATOVTGAKL Y10 TIV
0o(QAAELL TOV.

XYMIIEPAXMATA

O1 kowoTKéG Opacelg evatsintomoinong yuo Ty TPOANYN TOV ATLYNUATOV OTOTEAOVV HEPOG
NG TPOOYWYNG LYElNG 6TO0 TAAIGL0 TNG KOWOTNTOG 1] 0Toia opileTan £00 e YE®YPAPIKE OpLoL Ko
nepthappdver To oyoleio, v yertovid v mOAN. Ot KOWOTIKEG OPACELS EXOLV HAKPOYPOVA
OTOTEAEGLLOTOL Y10 AVTO OTTOLTOVV TOALTIKT OEGUEVGT) Kol KOWVOTIKY] GUUUETOYT o€ BAO0G ¥pdvov.
Emiong, ot xowotwkég dpdoelg 6toxebovy 6TV EVOLVAU®MOT TOV OTOU®OV OA®V TOV NAKIOV
vrootnpilovv v avtovopia, fonfodv Ta dTope VO KOTOVO|GOVVY Kol VOL OTOKTI|COVV TOV EAEYYO
Kot Bedtidvovy T1g cuvOnkeg T (mNg TOLG.

[To cvykekpéva, TPOTEIVOLLE, TN OEGUEVGT TOV TOTIKAOV TOAITIK®V NYECLOV Y10

Yy actiké oyedacpo (healthy urban planning) mov emtpénel ota dropa va Kvovvtol pe
AoQAAELL GTNV TTOAN KoL TN YETOVIA GUUTEPIAUUPOVOLEVOV TV aTOP®V LE avamnpio, TV
OOV KO TOV NMKIOUEVOV.

Ymv I Huxia, 6mwg 6ot yvopilovpe pmopel va ekdniwBovv didpopeg acBéveieg ( my.
Ayyewoko Eykepolkd Emeicodio, katabriyelg, vocog Alzheimer, Parkinson xim.), «piveton
ONUOVTIKO VO avTILETOTICETOL OA0 TO QAo TV TPOPANUATOV TOV TPOKHTTOVV, COUATIKA,
YVOOTIKA, WYuxoAoywkd, oivovtag Pdpog oe opiopéva, avdioyo pe v mepimtoon. Ot
napepPacel; oto mePPAAAlOV ToLv NMAKIOUEVOL Bem@poLVTOL CNUOVTIKEG, YTl umopel vo
onpoivouy mopdTacn TG TOPUUOVIG TOL GTO YOPO Tov (gL, peyohdteprn aveEaptnoio oTig
Apaoctnpromteg Kabnuepwnig Zmng kot kaivtepr modtnra {onc.

s aabe Bdiad

EAAHNIKO AIAAHMOTIKO
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IIpoteivovpe ov dopdosig ko ov mwapepuPacels va yivovror pe T QLA060Qi0. TG VYL00g
mpaveng ( healthy ageing).

Ye OTL 0popa TO TOLY KOl TOVG VEOLSG, AaUPAvovTag LIOYN To EUTEIPIKO OedOUEVA TTOV
KOTAOEIKVOOVV OTL 1] TPOKAN O™ aTUYNUATOV (EKOVGLOV KOl aKOVGL®V) GYeTICETOL LE TOV TPOTO
Cong Kot TN 6YE0T UE TOV E0VTO KOl TOVG GAAOVG, TPOTEIVOLUE TPOYPapupaTo AYoyNs Yyeiog
6T GYOMKN KOWOTNTA pE GTOHYO TNV TPo®ONGY NG GPOVTIONG EAVTOV, TNV EVIioYLON NG
OVTOEKTIUNONG, TOV OICHNUATOG TOV TOAITN Kol TG KOWMVIKNG CLUUETOYNG KaOd Kot NG
TpoMONoNG TG KovOTNTAG Yo ANYN OTOPACE®Y KOl NG Olayeiplong AELTOVPYIKAOV
OLOTPOCOTIKAOV CYECEWDV.

g OTL APOPA TOVG EVIAKES, KOl TOVG TPOVUATIGUOVS GTOVG YDPOVG EPYAGING, 1| TPOTEPALOTNTA
Kot ot pExpt Tpa Tpwtofoviieg o v EAAGSa e6Tidlovv 6TV LYIEWVY] KO TNV 0COAAEL Kot
MydtEpO OTNV TPOAY®YT dNAAON GTHV ELAOGOEia TG TPOANYNG, N omoia TpoimoBétel ariayn
oTAcEMV Kol cvumeplipopmv. Emiong vmdpyet EAAenyn GuVTOVIGHOU HETOED APLOSI®OV QOPEDV
Kot wotitovtov o eBvikd emimedo. Ilpoteivovpe TV mpo@Odnomn, korépysia ko
EVOUVAP®MOT TG ovvePYaoiag oTa Tpla emimeda droiknong ,Afqpol, lleprpépera, Yrovpyeia,
1 0moia. 61OV TOpéd GVTOV Eivan KaBopLoTIKT.

A. TIPOAHYH XTOYX XQPOYX EPI'AXIAX

Ta otatiotikd ototyeio KOTadEKVHOLV OTL Ol TPOVUATICUOL 6TV NAKLaK opdda 20-65 €
VIEPTEPOVY GTOVG YDPovg epyaciog ( IInyn: Eurosafe, 2016).

Me Bdon ta otoyeia g EAXTAT, ta epyatikd atvynuato, ovl MAIKIOKY OO0,
vreptepovy  petay 30 kot 45 etdv. Agv vmapyxel Koatavour] pe Pdon 10 @OAO
(http://www.statistics.gr/statistics/-/publication/SHEQ3/-).

HIIOE-OTA onpuewwvet 611, and tov lodvAo tov 2014 og ko 11g 19 ZentepPpiov 2016, otovg
Anpovg ¢ xopog, cuvolkd 20 dvBpomor nhkiag 30 — 60 etdv, okot®OnKAv ev Opa
VINPEGLNG.

IMPOTAXEIX

Oa NTaV 0TOTEAEGPUATIKO TO ONUOGLO KOt TO 1IO1OTIKA TAA{C1I0 EpYOsiog:

e No dNUIOVPYNGOLV, TIGTOTOGOVY Kol EPAPULOGOVY TPMOTOKOAAN EKTEALECTG EPYACLAOV.
No Onovpyncovy LAIKO evnuéP®ONG, KATAAANAN GNUOVGT TOV KIVOLVOV Kol TPOTOKOAAN
OVTILETOTIONG SCLUPAVIOV TO OTTOia VO AvVaTPOcSaPUOLOVTOL KO VO ETIKALPOTOI0VVTOL TOKTIKAL.
e No pepVAoOLY Yo T OnMuovpyic.  VTOSOU®Y Kot
EYKATOOTAGEMY  VYIEWNG YO TO TPOCOTIKO TTOL epyaleton
o€ TUNHOTO VYNNG emPdpovong pe pumovg Kot £kBeong W o€

EAAHNIKO AIAAHMOTIKO
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VAMKE TTOL €YKLHOVOUV Kivouvoug poAvLvens (Aovtpd, Ydpot TAVGNG Kol OTTOADLOVGNG
€10V TPOCHOTIKNG TPOCTOGIOLG.

Noa peptvovv yia v vVapén Kot avovEmon VAKoD Tp®OToV foneldv, TposTeAdCLOV
Kot S100EG L0V GTOVG EMUEPOVS Y DPOLS EPYOACTAG .

No mpoPAémovtor kot e@oappdloviol €0MTEPIKA KOU KOTG TOUEN OTOGYOANONG,
TPOYPAUUOTO  GLVEYOLS EMUOPPOONG KOl EKTAidELONG TV epyalouEvav Yoo TNV
ACQPOAN EKTEAEOT] TV KAONKOVI®OV TOVC.

Kpiveral anapaitnro:

O1 éreyyot v eEomAopaV, epyareinv, UNYOVNULATOV Kot TPOYOPOP@V OV 0Qeilovy va
€1VOL TOKTIKOT KO VOL 0VOLPEPOVTAL OE «EWOIKE OEATIOL — TONVTOTNTEG KOTOAANAOTNTOCH TOV
TOPOATOVED OVTIKELLEVOV.

H gpappoyn tov kavévev kot tov HETpmv Tpoctaciog Kot 1 didbeon Tov omapaitnTeov
pécmv, mov Ba mpémel va elvar  adldAEWTTN, OLGTNPN Kol VO TPOCSAUPHOLETAL OTIG VEEG
TPOKTIKES KO GTNV EMIGTNLOVIKY YVOOT .

No pepyvodv yuo v Omapén Kot ovavém®or VAKOD Tp@Temv oneldv, TposTeAdcLLOn
Kot 10050V GTOVG EMUEPOVS YDPOLS EPYACIOG .

Na Tap€yovv tn duvaToTNTO EKTAIOEVCNS TOL TPOCSHOTIKOV GTIG TPAOTES Pondeteg, doTE
oe mepintmon cvpPavtog n ToxoOV mapépPacng, avt) va givar Eykopn, £yKoupn Kot
QCPOATG.

Na gpappolovv, oe eninedo dwayeipiong avOpOTIVOL SLVOLKOV, TPOKTIKES TPOANYNG
Kol amoOoPeong e €PYOcloknNG KOm®ong Ko VrepPoAlkng ékbeong o copatikd 1M
YUYOAOYIKO KivOuvo, (DGTE VO ATOPEVYETOL TO GLVOPOLO TNG EPYUCLakNG e&ovBEvmaong
(burn out).

O mapoamdvo ToMTIKEG XPEBLETAL VO GUUTEPIAAPOVY KOTA TNV EQAPUOYT] TOVS KOl TN
a6 TAOT TOL PVAOV.
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TEAIKEX ITPOTAXEIX

O kowotikég dpdoeig svarsOnromoinong yio TV TPOANYN TOV ATVYNNATOV, ATOTELOVV
REPOGS TG TPOAYMYNS VYELNS 6TO TAXIGLO TG KOWVOTITAG 1) OTtoial 0pileTal £0M E YEOYPOPIKA
opla Ko weprAapPdvel to oyoieio, TNV epyacio, TNV YEITOVIY, TV TOAN. Ol KOWVOTIKEG OpaoELg
EYOVV HOoKpOYPOVE OTOTEAECUOTO YU OUTO OAALTOVV TOALTIKI] OEGUEVOT] KOl KOLVOTIKN
ovppetoy o€ Babog ypovov. Emionc, o1 KowoTikég dpAoELS GTOYEVOVY GTNV EVOUVANMGT] TOV
aTOP®V OAOV TOV NAKIAV, VTo6TNPilovy TV avTovopia, fondovv Ta dTopa Vo KoTovorcovy
KOl VO 0TOKTHGOVY TOV £AeYY0 Kal BEATIOVOVVY TIg 6LVONKES TNG CONS TOVG.

"Epguva Kol Kataypoen ToV atoynudtov, HEca amd TV KoTdpTIion ToV TPOPIL VYEINS TMV
Aqpov.

Exotparteieg evpuépmong g evphtepng Kovmviag yuo Bépato mpdANYNG atuymudTmy.
EvawoOnromoinon oc Béuata mov mpokaAiovv éupeca atvynuato. H akpaio eroyewo, n
KatdOAym, ot kakéc ocuvOnkeg dPimong K.A.wt. oxetifovrol pe TV TPOKANGT| AKOVGL®OV 1) Kot
EKOVGLOV TPOVLOTIGUOV.

Yvvictatol Tapoyn 00N YIOV 6 PTOYE VoIKokLpLd Yo BEpaTo TPOANYNG ATLYNULATOV.
MapepPaocers 6NV 6YOAMKN KOWVOTNTA Y10 TNV TPOANYN TOV OTUYNUATOV, SNULIOVPYIo OpLAd®mY
YOVE®V, EPNPOV KoLl EKTOLOEVLTIKMV.

ITo cvykekpLpéva, TPOTEIVOVUE T JECUEVOT) TOV TOTKMV TOATIKOV 1YEGLOV YLL:
o  Koataypagn tov atvynpdtov péoa and v Katdption tpopil vyeiog Tov Ajumv.

e Yy actiko oyedacuo (healthy urban planning), mov emtpénetl ota dropo va Kivodvtot
HE aOQAAEL OTNV TOAN KOl OTN YETOVIH, GUUTEPIAOUPBOVOUEVOV TOV OTOH®V E
avammpio, TOV TV, TOV EYKV®V, TOV YOVUIKOV HE PBPEPIKE KOPOTOAKIN KOl TOV
NMKIOpEVOV (Tpocfacttdtnto 6e OAOVS TOVG OMUOGLOVE YMPOLS Kl TIG VINPEGIES).
Evav oyediacpud mov Aappdvel v Oyy Tig avlykeg OANG TS KOWVOVIOG KOl LEPLLVA YLl
VYLELG HETAPOPEG OTNV TOAN.

e Y\lomoinon mpoypouUATOV,0vE NAMKLOKY] Kotnyopio,copureptiapfavoviog m odotoaon
TOV PLAOV.

Me 10 TopOV KEIPEVO EMIUDKOVUE VO OMCOVLE GTNV TOALTIKN LOG TV EVPVTNTO TOV ATOLTEITAL,
v €vvola Tov unvopatog tov I1.O.Y. yio v eveopat®mon g TpoANYNS TOV aTVYNUATOV OTIC
TOMTIKEG TOV AfUOV.

Ot mapepfdoelg yio v TpOANYT TOV ATUYNUATOV GTHV TOTIKY] GLTOOI0IKNON ATOTEAOVV
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évoelEn oefaocpod yuo tnv mototnta {oNe Kol TV gunuepion TV ToAtdv. Mio evvoovpevn
moAltela. OV GEPETAL  TOVG TWOAITEC TNG KoL TPOAYEL TNV LYEld TOvg, emepPaivel GToLG
TAPAYOVTEG TOV EMOPOVV EMPOPLVTIKG STV KaONUeEPV Tovg {mn, INUovPYDVTOS £T01, LEGH
Ao oMoTIKO eminedo dpdoewv, pio TOAN GUVEKTIKT, OCQOANG, OVOEKTIKT 1oL GAOVG.

H IToMtikr Tov kGBe ANLOL Y10l TOL ATUYNULATO, LITOPEL OTOTEAECUOTIKA VO OVTILETOTIOTEL LEC®
TOV XVUVTOVICTIK®OV Emttpondv, og pio mrolvovppetoyiki dtartopeokn IMoivtikn.
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