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 «Από το Α έως το Ω: μία Ακαδημία για Γονείς» 

 

Πρόκειται για 8 (οκτώ) δίωρες διαδραστικές συναντήσεις γονέων τη 

δεύτερη Τετάρτη κάθε μήνα 18.15-20.00, από Οκτώβριο έως Μάιο, 

όπου παρουσιάζονται θέματα σχετικά με την υγεία, την ανάπτυξη και 

τη συμπεριφορά των παιδιών, τις σχέσεις στην οικογένεια και το 

σχολείο κ.λπ.  

8η Συνάντηση 

Τετάρτη  11 Μαΐου 2022  

Εισηγήσεις: 
 

Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής – Υπερκινητικότητα (ΔΕΠ-Υ): 
Κλινικά χαρακτηριστικά και οι επιπτώσεις της στην οικογένεια  

 
Εμμανουήλ Τσαλαμανιός 

Παιδοψυχίατρος, Διευθυντής του Τμήματος Ψυχιατρικής, Παιδιών και Εφήβων του Γ.Ν. 
«Ασκληπιείο» Βούλας. 

Διεπιστημονική Γνωμοδοτική Επιτροπή για τη διόρθωση του  
καταχωρισμένου φύλου ανηλίκων Υπουργείου Υγείας 

 
  & 

 

Υπερβαρότητα – Παχυσαρκία σε παιδιά και εφήβους/ 
Διατροφικές Οδηγίες  

 
Αλεξάνδρα Παππά  

Διαιτολόγος-Διατροφολόγος 
ΠΜΣ «Στρατηγικές Αναπτυξιακής και Εφηβικής Υγείας» 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών ΕΚΠΑ 
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Συντονισμός : 
 

Σταυρούλα Παπαδάκου 
Δρ. Παιδίατρος- Αναπτυξιολόγος 

τ. Συντονίστρια – Διευθύντρια Παιδιατρικού Τμήματος Ασκληπιείο Βούλας 
Αντιπρόεδρος Δ.Σ. Μονάδας «Σπύρος Δοξιάδης» & 

Δ.Σ. Ελληνικής Εταιρείας Εφηβικής Ιατρικής (Ε.Ε.Ε.Ι.) 
 


