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ΕΤΗΣΙΟΣ ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ 2021 

Κάθε χρόνο, οι Δήμοι μέλη του Ελληνικού Διαδημοτικού Δικτύου Υγιών Πόλεων, 

εκπληρώνοντας τα κριτήρια που θέτει ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας για τις 

πόλεις μέλη των Εθνικών Δικτύων, συμπληρώνουν ένα Ερωτηματολόγιο 

Απολογισμού  στο οποίο σκιαγραφείται η πρόοδος υλοποίησης του προγράμματος 

“Υγιείς Πόλεις” από τους Δήμους μέλη και η ενσωμάτωση των βασικών αρχών και 

της πολιτικής του προγράμματος στην λειτουργία του Δήμου και στην υλοποίηση των 

επί μέρους δράσεων.  

Το 2021 ήταν η 3η χρονιά της 7ης Φάσης, με βασικούς άξονες πολιτικής των Υγιών 

Πόλεων 6 νέους Πυλώνες Πολιτικής που ψηφίστηκαν από τους Δημάρχους στην 

Σύνοδο της Κοπεγχάγης του 2018, καθώς και τους 17 Στόχους της Βιώσιμης 

Ανάπτυξης που ψήφισαν τα Ηνωμένα Εθνη και έχουν ενσωματωθεί στην πολιτική 

των Υγιών Πόλεων, θέτοντας την Υγεία στο Κέντρο όλων των Πολιτικών.  

To 2021 ήταν επίσης η 2η  Χρονιά της πανδημίας covid- 19 και η Υγεία συνεχίζει να 

βρίσκεται εκ των πραγμάτων στην πρώτη θέση της Ατζέντας όλων μας. Οι Δήμοι 

εκλήθησαν να υποστηρίξουν τους πολίτες τους με κάθε δυνατό τρόπο και πολλές νέες 

πολιτικές ξεκίνησαν.  

Το ερωτηματολόγιο είναι δομημένο σε δύο μέρη.  

Το πρώτο μέρος που αφορά τα κριτήρια που θέτει ο Π.Ο.Υ. όλα τα χρόνια 

λειτουργίας των Υγιών Πόλεων παραμένει το ίδιο, και αναπροσαρμόζεται το δεύτερο 

μέρος που αφορά τις πολιτικές που αποφασίζονται και τα προγράμματα που 

εφαρμόζονται.  

Σας παρακαλούμε να συμπληρώσετε το ερωτηματολόγιο αυτό που αφορά την 

χρονική περίοδο από 1-1-2021 έως 31-12-2021 και να μας το στείλετε ηλεκτρονικά 

μέχρι τις 28-02-2022 στο info@eddyppy.gr με κοινοποίηση στο  

dasy_pap@hotmail.com . 
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Βασικές πληροφορίες 

Δήμος:ΘΕΡΜΑΙΚΟΥ 

Όνομα:ΠΑΠΑΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΧΑΙΔΩ 

Θέση:Αρμόδια για το λογισμικό και την καλή λειτουργία του ΚΕΠ Υγείας  

Ηλ. Δ/νση:dthermaikos.kepygeias@gmail.com 

Ημερομηνία λήψης απόφασης για την ένταξη στο Δίκτυο. 18/3/2015 

(αναγράφονται τα στοιχεία αυτού που συμπληρώνει το ερωτηματολόγιο) 

Δομή Προγράμματος 

Υπεύθυνος Πολιτικός. 

Όνομα:ΤΡΟΚΑΝΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 

Θέση: 

Διάρκεια θητείας: 

Ηλ. Δ/νση:ptrokanas@gmail.com 

Συντονιστής 

Όνομα:ΣΤΑΓΚΙΚΑ ΓΚΑΛΙΝΑ 

Θέση: Προϊσταμένη Τμήματος   

Ειδικότητα:Π.Ε Διοικητικού 

Ηλ. Δ/νση:dthermaikos.kp@gmail.com 

     Συντονιστική Επιτροπή 

Αριθμός Μελών: 3 

Ημερομηνία Σύστασης:18/3/2015 

Αριθμός Συνεδριάσεων: 

Σύνθεση  

 

 

ΤΡΟΚΑΝΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 
ΖΑΡΙΦΕ ΕΥΤΥΧΙΑ 
ΣΤΑΓΚΙΚΑ ΓΚΑΛΙΝΑ 
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Πολιτική δέσμευση και συναίνεση 

Το Δημοτικό Συμβούλιο αποφάσισε για την ένταξη στο Δίκτυο 

Ομόφωνα    

Κατά πλειοψηφία   

Τα κόμματα της αντιπολίτευσης  

Συμφωνούν       

Μετέχουν στην Συντονιστική Επιτροπή   

Μετείχε ο Δήμος σας στις Συναντήσεις Εργασίας 

Σε μια   

Σε δύο 

Σε τρείς   

Σε καμία   

 

Μετείχε ο Δήμος σας στο Ετήσιο Συνέδριο? 

Ναι                                    

Οχι 

 

     Μετείχε ο Δήμος σας σε δράσεις που οργάνωσε το Δίκτυο? 

Ναι 

Οχι 

Αν Ναι, σε ποιές    

Οχι    

 

Εχετε καταβάλει την ετήσια συμμετοχή σας για το 2021  στο Δικτυο? 

Ναι 

΄Οχι    

Χ 

Χ 

Χ 

 

Χ 

Χ 

Χ 

Δωρεάν διαδικτυακο σεμινάριο covid-19 & Ανοια 
Διαδικτυακή Ημερίδα με θέμα «Παιδιά και Θάλασσα. Μέτρα πρόληψης 
και προστασίας» 
Διαδικτυακή Δράση «Πανελλήνιες εξετάσεις» 
Διαδικτυακή Ενημέρωση covid-19 Οι Πολίτες ρωτουν οι Ειδικοί Ιατροί 
απαντούν 
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Στρατηγικός Σχεδιασμός - Στόχοι 

Ο Δήμος σας έχει καταρτίσει το προφίλ του? 

Ναι 

Οχι 

 

Αν Οχι 

Προτίθεστε να το ξεκινήσετε το 2022? 

Ναι 

Οχι 

Αν Οχι πότε?   

Εχει ο Δήμος σας Αναπτυξιακό ή Επιχειρησιακό  Σχέδιο Δράσης? 

Ναι 

Οχι 

Τι χρονική διάρκεια έχει?  

 

Περιλαμβάνει Δράσεις για την Υγεία? 

Ναι 

Οχι 

Αν Ναι ποιές? 

 

 

 

 

 

 

Χ 

Χ 

Χ 

Ενημέρωση, και διοργάνωση προληπτικών εξετάσεων σε 
δομές υγείας, ανεξαρτήτου ασφαλιστικής ικανότητας. 
Δωρεάν παροχή υπηρεσιών σε ευπαθείς ομάδες. 
Ανάπτυξη προγραμμάτων αγωγής και προαγωγής της 
υγείας. 

5χρονια 
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Περιλαμβάνει Δράσεις για την Πρόνοια? 

Αν Ναι ποιές? 

 

 

 

 

 

 

 

Περιλαμβάνει Δράσεις για το περιβάλλον? 

Αν Ναι ποιές? 

 

 

 

 

Διατομεακή Συνεργασία 

Έχετε στον Δήμο σας δράσεις και προγράμματα που να προβλέπουν την συνεργασία  

περισσότερων της μιας υπηρεσιών? Περιγράψτε 

 

 

 

Ποιά από αυτά προέρχονται από τις αποφάσεις της Συντονιστικής Επιτροπής ή την 

υλοποίηση του προγράμματος Υγιείς Πόλεις? Περιγράψτε. 

 

 

Δημιουργία ΚΔΑΠ ΑΜΕΑ (προτεινόμενος χώρος ημιτελές κτίριο 
ΚΑΠΠΑ). 
Ιδρυση και λειτουργία Εθελοντικής Ενισχυτικής Διδασκαλίας 
(Κοινωνικό Φροντιστήριο) 
Δομή  Παροχής Βασικών Αγαθών: Κοινωνικό Παντοπωλείο, Παροχή 
Συσσιτίου, Κοινωνικό Φαρμακείο 
Δράση του Κέντρου Πληροφόρησης Νέων (Κ.Π.Ν.) δημιουργεί 
τμήματα εκμάθησης Η/Υ 
Το Πρόγραμμα Βοήθεια στο Σπίτι παρέχει υπηρεσίες φροντίδας σε 
ηλικιωμένους και άτομα με ειδικές ανάγκες (ΑΜΕΑ), 
 

Βρίσκονται υπό εκπόνηση τα σχέδια δράσης με κωδικούς 
≪ΙΟΛΑΟΣ≫ (αντιμετώπιση πυρκαγιών ) και ≪ΔΑΡΔΑΝΟΣ≫ 
(αντιμετώπιση σεισμικών φαινομένων). 
Η περιοχή έχει υπαχθεί στο Δίκτυο Natura 2000 ως Τόπος Κοινοτικής 
Σημασίας  
Η ίδρυση και λειτουργία δημοτικού εργαστηρίου για τα θέματα του 
περιβάλλοντος. 
Προώθηση εναλλακτικών τουριστικών υπηρεσιών (περιβαλλοντικός, 
οικολογικός τουρισμός κ.λπ.). 
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Συμμετοχή της Κοινότητας 

΄Εχει ο Δήμος σας πολιτικές στην διαμόρφωση των οποίων να συμμετέχουν οι πολίτες 

είτε ως άτομα είτε ως οργανώσεις?  

Ναι 

Οχι  

Αν Ναι Περιγράψτε 

 

 

 

Εχει ο Δήμος σας Δράσεις στις οποίες να μετέχουν ενεργά οι πολίτες? 

Ναι 

Οχι 

Αν Ναι Περιγράψτε  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Χ 

Χ 

Ομάδα χορωδίας, 
Ομάδα παραδοσιακού χορού στα Κ.Α.Π.Η. Περαίας, Ν. Μηχανιώνας, Ν. Κερασιάς , Ν. 
Επιβάτες, Μεσημερίου και Επανομής 
Ομάδα γυμναστικής (σε συνεργασία με το Αθλητικό τμήμα του Ν.Π.Δ.Δ.) 
Ομάδα Χειροτεχνίας 
Ομάδα πολιτιστικών εκδηλώσεων, 
Ομάδα ψυχαγωγίας και εκδρομών. 
Ομάδα κοινωνικής αλληλεγγύης και εθελοντισμού: 

mailto:info@eddyppy.gr
mailto:dasy_pap@hotmail.com


 

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΔΙΑΔΗΜΟΤΙΚΟ ΔΙΚΤΥΟ ΥΓΙΩΝ ΠΟΛΕΩΝ  Πλατεία Εργατικών Κατοικιών, ΤΚ 15124, 

ΜΑΡΟΥΣΙ, Τηλ. 2108067888,  email: info@eddyppy.gr    dasy_pap@hotmail.com, 

 

 

 

7η Φάση- Πολιτική των Υγιών Πόλεων του Π.Ο.Υ. 

Σύμφωνο Κοπεγχάγης- 6 Πυλώνες Πολιτικής 

Το 2020 είναι το δεύτερο έτος υλοποίησης της 7ης πενταετίας λειτουργίας των Υγιών 

Πόλεων του Π.Ο.Υ. Ευρώπης. Μετά από πολλές διαβουλεύσεις, οι πόλεις έχουν 

προκρίνει 6 μεγάλους άξονες πολιτικής για να χαράξουν τον Στρατηγικό Σχεδιασμό τους 

και να εντάξουν σε αυτούς όλα τους τα προγράμματα.  

 

 

ΑΝΘΡΩΠΟΙ . Περιγράψτε την Πολιτική και τα κυριότερα προγράμματα που έχετε 

και αφορούν τον Πυλώνα ΑΝΘΡΩΠΟΙ (Επιγραμματικά). 

 

 

 

 

 

 

 

Αύξηση των θέσεων εργασίας και προώθηση της συμμετοχής στην αγορά εργασίας,   
Ενίσχυση των ψηφιακών δυνατοτήτων της εκπαίδευσης και τον εκσυγχρονισμό της 
επαγγελματικής εκπαίδευσης και κατάρτισης,  
Αύξηση της πρόσβασης σε αποτελεσματικές και χωρίς αποκλεισμούς κοινωνικές 
πολιτικές 
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ΤΟΠΟΣ- ΧΩΡΟΣ . Περιγράψτε την Πολιτική και επιγραμματικά τα κυριότερα 

προγράμματα που αναπτύσσετε και προγράμματα που έχετε και αφορούν τον Πυλώνα 

ΤΟΠΟΣ- ΧΩΡΟΣ  

 

 

 

 

ΕΥΗΜΕΡΙΑ. Περιγράψτε την Πολιτική σας και επιγραμματικά τα κυριότερα 

προγράμματα που έχετε και αφορούν τον Πυλώνα ΕΥΗΜΕΡΙΑ. 

 

 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ. Περιγράψτε την Πολιτική σας και επιγραμματικά τα κυριότερα  

προγράμματα που έχετε και αφορούν τον Πυλώνα  ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ 

 

 

ΕΙΡΗΝΗ Περιγράψτε την Πολιτική σας και επιγραμματικά τα κυριότερα 

προγράμματα που έχετε και αφορούν τον Πυλώνα ΕΙΡΗΝΗ.  

 

 

ΠΛΑΝΗΤΗΣ Περιγράψτε την Πολιτική σας και επιγραμματικά  τα κυριότερα 

προγράμματα που έχετε και αφορούν τον Πυλώνα  ΠΛΑΝΗΤΗΣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πρόγραμμα ≪Περιβάλλον και Κλιματική Αλλαγή≫ 

Πρόγραμμα ≪Αλιεία, Υδατοκαλλιέργεια και Θάλασσα≫ 
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Ατζέντα 2030. 17 ΣΤΟΧΟΙ ΒΙΩΣΙΜΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ 

 

Η Ατζέντα 2030 με τους 17  στόχους για την βιώσιμη ανάπτυξη θεσπίστηκαν από τον 

Οργανισμό Ηνωμένων Εθνών το 2015. Αντικατέστησαν τους στόχους ανάπτυξης για τη 

χιλιετία, των οποίων το χρονοδιάγραμμα επίτευξης εξέπνευσε στο τέλος του  2015 και 

έχουν χρονοδιάγραμμα υλοποίησης έως το 2030. Η δέσμη αποτελείται από 17 στόχους 

και 169 συνδεόμενους σκοπούς με αυτούς τους στόχους. Οι Υγιείς Πόλεις υιοθέτησαν 

τους Στόχους με επίκεντρο την Υγεία και ξεκίνησαν την επεξεργασία τους ώστε σε αυτήν 

την 7η πενταετία να τους υιοθετήσουν πλήρως.  

Εχετε συμπεριλάβει στον Σχεδιασμό της Πολιτικής σας τους 17 Στόχους της 

Βιώσιμης Ανάπτυξης? 

ΝΑΙ        Χ    

ΟΧΙ       
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Αναφέρετε δράσεις που εφαρμόζετε και αφορούν πέντε  Στόχους που θεωρείτε 

σημαντικούς για τον Δήμο σας. 

 

 

 

 

 

Δικτύωση 

 

Μετέχει ο Δήμος σας σε άλλα Δίκτυα Eλληνικά ή Διεθνή? Σε ποιά 

 

              

 Συνεργάζεται ο Δήμος σας με Οργανώσεις Πολιτών η ΜκΟ ? Με ποιές?             

                                                                                                                                                                  

 

Ο Δήμος σας και το ΕΔΔΥΠΠΥ 

        Σχολιάστε η αναφέρετε ο,τιδήποτε νομίζετε ό,τι πρέπει να λάβουμε υπ’ όψιν μας για 

την λειτουργία του Δικτύου και το δικός σας όφελος ως μέλος του Δικτύου. 

 

 

Στην διάθεσή σας για κάθε διευκρίνηση η πληροφορία, 

Νταίζη Παπαθανασοπούλου 

Συντονίστρια του Προγράμματος Υγιείς Πόλεις στο Ελληνικό Διαδημοτικό Δίκτυο Υγιών 

Πόλεων, Μέλος της Συμβουλευτικής Επιτροπής του Π.Ο.Υ. Ευρώπης για τα Εθνικά 

Δίκτυα    

Καθαρό νερό –Αποχέτευση:•Να βελτιωθεί, η ποιότητα του νερού, μειώνοντας τη μόλυνση, εξαλείφοντας τη 
ρίψη αποβλήτων 
Αξιοπρεπής εργασία παραγωγική απασχόληση και αξιοπρεπείς θέσεις εργασίας για όλες τις γυναίκες και τους 
άνδρες, για τους νέους ανθρώπους και τα άτομα με αναπηρίες,  
Ειρήνη, Δικαιοσύνη και Ισχυροί θεσμοί  τέλος στην κακοποίηση, την εκμετάλλευση, σε όλες τις μορφές βίας 
και βασανιστηρίων   
Μηδενική  Φτώχεια:   οι φτωχοί και ευάλωτοι, έχουν ίσα δικαιώματα πρόσβασης σε οικονομικούς πόρους 
καθώς και πρόσβαση σε βασικές υπηρεσίες 
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