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ΕΤΗΣΙΟΣ ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ 2020 

Κάθε χρόνο, οι Δήμοι μέλη του Εθνικού Διαδημοτικού Δικτύου Υγιών Πόλεων, 

εκπληρώνοντας τα κριτήρια που θέτει ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας για τις 

πόλεις μέλη των Εθνικών Δικτύων,συμπληρώνουν ένα Ερωτηματολόγιο 

Απολογισμού  στο οποίο σκιαγραφείται η πρόοδος υλοποίησης του προγράμματος 

“Υγιείς Πόλεις” από τους Δήμους μέλη και η ενσωμάτωση των βασικών αρχών και 

της πολιτικής του προγράμματος στην λειτουργία του Δήμου και στην υλοποίηση των 

επί μέρους δράσεων.  

Το 2020 ήταν η 2
η
 χρονιά της 7

ης
 Φάσης, με βασικούς άξονες πολιτικής των Υγιών 

Πόλεων 6 νέους Πυλώνες Πολιτικής που ψηφίστηκαν από τους Δημάρχους στην 

Σύνοδο της Κοπεγχάγης του 2018, καθώς και τους 17 Στόχους της Βιώσιμης 

Ανάπτυξης που ψήφισαν τα Ηνωμένα Εθνη και έχουν ενσωματωθεί στην πολιτική 

των Υγιών Πόλεων, θέτοντας την Υγεία στο Κέντρο όλων των Πολιτικών.  

To 2020 ήταν επίσης η Χρονιά που η ανθρωπότητα επλήγη από την πανδημία covid- 

19 και η Υγεία βρέθηκε εκ των πραγμάτων στην πρώτη θέση της Ατζέντας όλων μας. 

Οι Δήμοι εκλήθησαν να υποστηρίξουν τους πολίτες τους μεκάθε δυνατό τρόπο και 

πολλές νέες πολιτικές ξεκίνησαν.  

Το ερωτηματολόγιο είναι δομημένο σε δύο μέρη.  

Το πρώτο μέρος που αφορά τα κριτήρια που θέτει ο Π.Ο.Υ. όλα τα χρόνια 

λειτουργίας των Υγιών Πόλεων παραμένει το ίδιο, και αναπροσαρμόζεται το δεύτερο 

μέρος που αφορά τις πολιτικές που αποφασίζονται και τα προγράμματα που 

εφαρμόζονται.  

Σας παρακαλούμε να συμπληρώσετε το ερωτηματολόγιο αυτό που αφορά την 

χρονική περίοδο από 1-1-2020 έως 31-12-2020 και να μας το στείλετε ηλεκτρονικά μέχρι τις 

05-05-2021. 
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Βασικές πληροφορίες 

Δήμος: Παρανεστίου 

Όνομα: Φεργαδάκης Νικόλαος 

Θέση: ΤΕ Κοινωνικός Λειτουργός Κέντρο Κοινότητας Δήμου Παρανεστίου 

Ηλ. Δ/νση: nfergadakis@paranesti.gr 

Ημερομηνία λήψης απόφασης για την ένταξη στο Δίκτυο.  

(αναγράφονται τα στοιχεία αυτού που συμπληρώνει το ερωτηματολόγιο) 

Δομή Προγράμματος 

Υπεύθυνος Πολιτικός. 

Όνομα: Καγιάογλου Αναστάσιος 

Θέση: Δήμαρχος 

Διάρκεια θητείας: 5 

Ηλ. Δ/νση: dimarxos@paranesti.gr 

Συντονιστής 

Όνομα: Μιχαήλ Γουλάς 

Θέση: Υπάλληλος 

Ειδικότητα: ΔΕ Διοικητικός 

Ηλ. Δ/νση: mgoulas61@yahoo.com 

     Συντονιστική Επιτροπή 

Αριθμός Μελών:  

Ημερομηνία Σύστασης: 

Αριθμός Συνεδριάσεων: 

Σύνθεση  
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Πολιτική δέσμευση και συναίνεση 

Το Δημοτικό Συμβούλιο αποφάσισε για την ένταξη στο Δίκτυο 

Ομόφωνα   √ 

Κατά πλειοψηφία   

Τα κόμματα της αντιπολίτευσης  

Συμφωνούν      √ 

Μετέχουν στην Συντονιστική Επιτροπή  √ 

Μετείχε ο Δήμος σας στις Συναντήσεις Εργασίας 

Σε μια   

Σε δύο 

Σε τρείς   

Σε καμία  √ 

 

Μετείχε ο Δήμος σας στο Ετήσιο Συνέδριο? 

Ναι                                    

Όχι  √ 

 

     Μετείχε ο Δήμος σας σε δράσεις που οργάνωσε το Δίκτυο? 

Ναι 

Όχι    √   

Αν Ναι, σε ποιές       

Εχετε καταβάλει την ετήσια συμμετοχή σας για το 2020  στο Δικτυο? 

Ναι  √ 

΄Οχι    
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Στρατηγικός Σχεδιασμός - Στόχοι 

Ο Δήμος σας έχει καταρτίσει το προφίλ του? 

Ναι 

Οχι   √ 

 

Εχει ο Δήμος σας Αναπτυξιακό ή Επιχειρησιακό  Σχέδιο Δράσης? 

Ναι   √ 

Οχι 

Τι χρονική διάρκεια έχει? 2020-2023 

Περιλαμβάνει Δράσεις για την Υγεία? 

Ναι √ 

Οχι 

Αν Ναι ποιές? 

 

Περιλαμβάνει Δράσεις για την Πρόνοια? 

Αν Ναι ποιές? 

 

 

Περιλαμβάνει Δράσεις για το περιβάλλον? 

Αν Ναι ποιές? 

 

Διατομεακή Συνεργασία 

Έχετε στον Δήμο σας δράσεις και προγράμματα που να προβλέπουν την συνεργασία  

περισσότερων της μιας υπηρεσιών? Περιγράψτε 

 

 

Δημιουργία Κέντρου τηλεϊατρικής πρωτοβάθμιων υπηρεσιών υγείας 
Συμμετοχή στο πρόγραμμα Interreg – Smart  Med, Δράσεις  ενημέρωσης 
και ευαισθητοποίησης  πολιτών, σχολική υγιεινή και εκπαίδευση μαθητών 
σχολικής  ηλικίας, προληπτικές εξετάσεις, συντήρηση και αναβάθμιση 
υφιστάμενων δομών υγείας. 

Βοήθεια στο σπίτι, Κέντρο Κοινότητας, Συμβουλευτική  Υποστήριξη,  
Αναπηρικά επιδόματα ΟΠΕΚΑ, Ελάχιστο Εγγυημένο Εισόδημα (ΚΕΑ), 
Επισιτιστικό  Πρόγραμμα ΤΕΒΑ, Κοινωνικό Συσσίτιο, Τροφοεπιταγές 
Έκτακτη οικονομική ενίσχυση απόρων, Συμμετοχή σε προγράμματα για 
ανέργους,  Λειτουργία ΚΔΑΠ, Τηλεφωνική γραμμή για την υποστήριξη 
δημοτών σε περίοδο καραντίνας. 

Προσπάθεια να ενταχθεί  το παρθένο δάσος  Φρακτού  στα Μνημεία 
Φυσικής Κληρονομιάς της UNESCO,  προσπάθεια καλύτερης 
αξιοποίησης  των ιαματικών πηγών των Θερμιών , Ενημερωτικές ημερίδες  
και δράσεις σε σχολεία, συμμετοχή στο Let s Do it Greece, Δράσεις σε 
συνεργασία με το Κέντρο Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης Παρανεστίου. 

Το Κέντρο Κοινότητας και το Βοήθεια στο σπίτι πραγματοποιεί δράσεις δικτύωσης με νηπιαγωγούς, 
δασκάλους, καθηγητές, ιατρούς, επισκέπτες υγείας, νοσηλευτές και γενικότερα με όλους τους επαγγελματίες 
υγείας και πραγματοποιεί από κοινού δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης. 
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Συμμετοχή της Κοινότητας 

΄Εχει ο Δήμος σας πολιτικές στην διαμόρφωση των οποίων να συμμετέχουν οι πολίτες 

είτε ως άτομα είτε ως οργανώσεις?  

Ναι   √ 

Οχι  

Αν Ναι Περιγράψτε 

 

 

 

Εχει ο Δήμος σας Δράσεις στις οποίες να μετέχουν ενεργά οι πολίτες? 

Ναι    √ 

Οχι 

Αν Ναι Περιγράψτε  

 

 

 

 

 

7
η
 Φάση- Πολιτική των Υγιών Πόλεων του Π.Ο.Υ. 

Σύμφωνο Κοπεγχάγης- 6 Πυλώνες Πολιτικής 

Το 2020 είναι το δεύτερο έτος υλοποίησης της 7
ης

 πενταετίας λειτουργίας των Υγιών 

Πόλεων του Π.Ο.Υ. Ευρώπης. Μετά από πολλές διαβουλεύσεις, οι πόλεις έχουν 

προκρίνει 6 μεγάλους άξονες πολιτικής για να χαράξουν τον Στρατηγικό Σχεδιασμό τους 

και να εντάξουν σε αυτούς όλα τους τα προγράμματα.  

Διοργάνωση αθλητικών εκδηλώσεων όπως  οι αγώνες βουνού ( Virgin Forest Trail), Πολιτιστικά δρώμενα 
από τους πολιτιστικούς συλλόγους. 

ΚΑΠΗ, Αγώνες Βουνού (Virgin Forest Trail),  Lets do it  Greece, Wine Trail, Eθελοντική αιμοδοσία, 
Πολιτική Προστασία. 
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ΑΝΘΡΩΠΟΙ . Περιγράψτε την Πολιτική και τα κυριότερα προγράμματα που έχετε 

και αφορούν τον Πυλώνα ΑΝΘΡΩΠΟΙ (Επιγραμματικά). 

 

 

ΤΟΠΟΣ- ΧΩΡΟΣ . Περιγράψτε την Πολιτική και επιγραμματικά τα κυριότερα 

προγράμματα που αναπτύσσετε και προγράμματα που έχετε και αφορούν τον Πυλώνα 

ΤΟΠΟΣ- ΧΩΡΟΣ  

 

 

ΕΥΗΜΕΡΙΑ. Περιγράψτε την Πολιτική σας και επιγραμματικά τα κυριότερα 

προγράμματα που έχετε και αφορούν τον Πυλώνα ΕΥΗΜΕΡΙΑ. 

 

 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ. Περιγράψτε την Πολιτική σας και επιγραμματικά τα κυριότερα  

προγράμματα που έχετε και αφορούν τον Πυλώνα  ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ 

 

 

Πρόληψη της υγείας μέσα από το πρόγραμμα  Interreg  Smart- Med 
Στήριξη της υγείας των πολιτών μέσα από τα προγράμματα Βοήθεια στο Σπίτι και Κέντρο Κοινότητας 
Διανομή βασικών ειδών διαβίωσης  

Συντήρηση κτηριακών υποδομών, οδικού δικτύου, καθαρισμός πλατειών, διευκόλυνση μετακίνησης ΑΜΕΑ. 

Προγράμματα άθλησης,  Εκδρομές από το ΚΑΠΗ, Διοργάνωση εορτών,  Ενημερωτικές ομιλίες ιατρικού 
περιεχομένου. 

ΚΑΠΗ, Εθελοντική αιμοδοσία,  πολιτιστικά προγράμματα από τους πολιτιστικούς συλλόγους, Αθλητικές 
εκδηλώσεις (Virgin Forest Trail) 
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ΕΙΡΗΝΗ Περιγράψτε την Πολιτική σας και επιγραμματικά τα κυριότερα 

προγράμματα που έχετε και αφορούν τον Πυλώνα ΕΙΡΗΝΗ.  

 

 

ΠΛΑΝΗΤΗΣ Περιγράψτε την Πολιτική σας και επιγραμματικά  τα κυριότερα 

προγράμματα που έχετε και αφορούν τον Πυλώνα  ΠΛΑΝΗΤΗΣ 

 

 

 

Ατζέντα 2030. 17 ΣΤΟΧΟΙ ΒΙΩΣΙΜΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ 

 

Η Ατζέντα 2030 με τους 17  στόχους για την βιώσιμη ανάπτυξη θεσπίστηκαν από τον 

Οργανισμό Ηνωμένων Εθνών το 2015. Αντικατέστησαν τους στόχους ανάπτυξης για τη 

χιλιετία, των οποίων το χρονοδιάγραμμα επίτευξης εξέπνευσε στο τέλος του  2015 και 

έχουν χρονοδιάγραμμα υλοποίησης έως το 2030. Η δέσμη αποτελείται από 17 στόχους 

και 169 συνδεόμενους σκοπούς με αυτούς τους στόχους. Οι Υγιείς Πόλεις υιοθέτησαν 

τους Στόχους με επίκεντρο την Υγεία και ξεκίνησαν την επεξεργασία τους ώστε σε αυτήν 

την 7
η
 πενταετία να τους υιοθετήσουν πλήρως.  

Εχετε συμπεριλάβει στον Σχεδιασμό της Πολιτικής σας τους 17 Στόχους της 

Βιώσιμης Ανάπτυξης? 

ΝΑΙ      

ΟΧΙ       

Προγράμματα πρόληψης δημόσιας υγείας,  Υγειονομική Ασφάλεια, Συμβουλευτική Υποστήριξη. 

Ηλεκτροκίνηση με 2 σταθμούς φόρτισης ηλεκτρικών οχημάτων, βελτίωση οδικού δικτύου , αναπλάσεις και 
καθαρισμοί πλατειών, αποκατάσταση δικτύου υδροδότησης  ορεινών κοινοτήτων , δημιουργία νέων διαβάσεων 
πεζών (3D), προμήθεια και τοποθέτηση νέων και περισσότερων κάδων ανακύκλωσης. 
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Αναφέρετε δράσεις που εφαρμόζετε και αφορούν πέντε  Στόχους που θεωρείτε 

σημαντικούς για τον Δήμο σας. 

 

 

Δικτύωση 

Μετέχει ο Δήμος σας σε άλλα Δίκτυα Eλληνικά ή Διεθνή? Σε ποιά 

 

              

 Συνεργάζεται ο Δήμος σας με Οργανώσεις Πολιτών η ΜκΟ ? Με ποιές?             

                                                                                                                                                                  

 

Ο Δήμος σας και το ΕΔΔΥΠΠΥ 

        Σχολιάστε ή αναφέρετε οτιδήποτε νομίζετε ό,τι πρέπει να λάβουμε υπ’ όψιν μας για 

την λειτουργία του Δικτύου και το δικό σας όφελος ως μέλος του Δικτύου. 

 

 

  

Στην διάθεσή σας για κάθε διευκρίνηση η πληροφορία, 

 

Νταίζη Παπαθανασοπούλου 

Συντονίστρια Προγράμματος Υγιείς Πόλεις  στο Ελληνικό Διαδημοτικό Δίκτυο Υγιών Πόλεων 
του Π.Ο.Υ 
Μέλος της Συμβουλευτικής Επιτροπής του Π.Ο.Υ. Ευρώπης για τα Δίκτυα Υγιών Πόλεων. 

 

                                  

Κοινωνικό Συσσύτιο, Υπηρεσία κατ’οίκον Βοήθεια,  Πρόληψη της υγείας μέσα από το πρόγραμμα Interreg 
Smart – Med,  Προνοιακή /Επιδοματική  Κοινωνική Πολιτική. 
 
 
 
 
 

Κέντρο πρόληψης εξαρτήσεων και προαγωγής ψυχοκοινωνικής υγείας «Η δράση» , Δίκτυο πόλεων με λίμνες, 
Δίκτυο Ιαματικών Πηγών- Ευρωπεριοχή ΝΕΣΤΟΣ-ΝΕΣΤΑ. 
 
 
 
 
 
Με όλους τους εκπολιτιστικούς συλλόγους του Δήμου, την οργάνωση «Πελίτι»,  την Ένωση  Κυριών Δράμας,  
Τον τοίχο της καλοσύνης Δράμας . 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 


