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ΕΤΗΣΙΟΣ ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ 2020 

Κάθε χρόνο, οι Δήμοι μέλη του Εθνικού Διαδημοτικού Δικτύου Υγιών Πόλεων, 

εκπληρώνοντας τα κριτήρια που θέτει ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας για τις 

πόλεις μέλη των Εθνικών Δικτύων,συμπληρώνουν ένα Ερωτηματολόγιο 

Απολογισμού  στο οποίο σκιαγραφείται η πρόοδος υλοποίησης του προγράμματος 

“Υγιείς Πόλεις” από τους Δήμους μέλη και η ενσωμάτωση των βασικών αρχών και 

της πολιτικής του προγράμματος στην λειτουργία του Δήμου και στην υλοποίηση των 

επί μέρους δράσεων.  

Το 2020 ήταν η 2η χρονιά της 7ης Φάσης, με βασικούς άξονες πολιτικής των Υγιών 

Πόλεων 6 νέους Πυλώνες Πολιτικής που ψηφίστηκαν από τους Δημάρχους στην 

Σύνοδο της Κοπεγχάγης του 2018, καθώς και τους 17 Στόχους της Βιώσιμης 

Ανάπτυξης που ψήφισαν τα Ηνωμένα Εθνη και έχουν ενσωματωθεί στην πολιτική 

των Υγιών Πόλεων, θέτοντας την Υγεία στο Κέντρο όλων των Πολιτικών.  

To 2020 ήταν επίσης η Χρονιά που η ανθρωπότητα επλήγη από την πανδημία covid- 

19 και η Υγεία βρέθηκε εκ των πραγμάτων στην πρώτη θέση της Ατζέντας όλων μας. 

Οι Δήμοι εκλήθησαν να υποστηρίξουν τους πολίτες τους μεκάθε δυνατό τρόπο και 

πολλές νέες πολιτικές ξεκίνησαν.  

Το ερωτηματολόγιο είναι δομημένο σε δύο μέρη.  

Το πρώτο μέρος που αφορά τα κριτήρια που θέτει ο Π.Ο.Υ. όλα τα χρόνια 

λειτουργίας των Υγιών Πόλεων παραμένει το ίδιο, και αναπροσαρμόζεται το δεύτερο 

μέρος που αφορά τις πολιτικές που αποφασίζονται και τα προγράμματα που 

εφαρμόζονται.  

Σας παρακαλούμε να συμπληρώσετε το ερωτηματολόγιο αυτό που αφορά την 

χρονική περίοδο από 1-1-2020 έως 31-12-2020 και να μας το στείλετε ηλεκτρονικά 

μέχρι τις 05-05-2021. 

 

Βασικές πληροφορίες 

Δ Η Μ Ο Σ  Κ Α Λ Α Μ Α Ρ Ι Α Σ  
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Δήμος: ΚΑΛΑΜΑΡΙΑΣ 

Όνομα: ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΑ ΤΣΙΑΡΑ 

Θέση: ΝΟΣΗΛΕΥΤΡΙΑ 

Ηλ. Δ/νση: tsiara@kalamaria.gr 

Ημερομηνία λήψης απόφασης για την ένταξη στο Δίκτυο. 11/06/2018 

 

(αναγράφονται τα στοιχεία αυτού που συμπληρώνει το ερωτηματολόγιο) 

Δομή Προγράμματος 

Υπεύθυνος Πολιτικός. 

Όνομα: ΙΩΑΝΝΗΣ ΔΑΡΔΑΜΑΝΕΛΗΣ 

Θέση: ΔΗΜΑΡΧΟΣ 

Διάρκεια θητείας: 5 ΕΤΗ 

Ηλ. Δ/νση: dimarxos@kalamaria.gr 

Συντονιστής 

Όνομα:ΦΩΤΕΙΝΗ ΕΥΘΥΜΙΑΔΟΥ 

Θέση: ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΜΕΡΙΜΝΑΣ, 

ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ & ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ 

Ειδικότητα: ΠΕ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟΥ - ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟΥ 

Ηλ. Δ/νση: efthimiadou@kalamaria.gr 

     Συντονιστική Επιτροπή 

Αριθμός Μελών:  

Ημερομηνία Σύστασης: 

Αριθμός Συνεδριάσεων: 

Σύνθεση  

 

 

 

mailto:info@eddyppy.gr
mailto:dasy_pap@hotmail.com


 

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΔΙΑΔΗΜΟΤΙΚΟ ΔΙΚΤΥΟ ΥΓΙΩΝ ΠΟΛΕΩΝ  Πλατεία Εργατικών Κατοικιών, ΤΚ 15124, 

ΜΑΡΟΥΣΙ, Τηλ. 2108067888,  φαξ  2106105641, email: info@eddyppy.gr    dasy_pap@hotmail.com, 

 

Πολιτική δέσμευση και συναίνεση 

Το Δημοτικό Συμβούλιο αποφάσισε για την ένταξη στο Δίκτυο 

Ομόφωνα    

Κατά πλειοψηφία   

Τα κόμματα της αντιπολίτευσης  

Συμφωνούν       

Μετέχουν στην Συντονιστική Επιτροπή   

Μετείχε ο Δήμος σας στις Συναντήσεις Εργασίας 

Σε μια   

Σε δύο 

Σε τρείς   

Σε καμία   

 

Μετείχε ο Δήμος σας στο Ετήσιο Συνέδριο? 

Ναι                                   X 

Οχι 

 

     Μετείχε ο Δήμος σας σε δράσεις που οργάνωσε το Δίκτυο? 

Ναι 

Οχι 

Αν Ναι, σε ποιές   

 

 

 

 

  

✓ ●
● 

• ΚΕΠ ΥΓΕΙΑΣ 

• ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ GIVMED 

• ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ ΓΙΑ ΤΗΝ 

ΑΝΟΙΑ 

• ΑΝΕΥΡΥΣΜΑ ΚΟΙΛΙΑΚΗΣ ΑΟΡΤΗΣ 

• ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΠΙΡΟΜΕΤΡΗΣΕΩΝ -ΕΝΘΕ 

• ΤΡΑΠΕΖΑ ΕΘΕΛΟΝΤΩΝ ΔΟΤΩΝ ΜΥΕΛΟΥ  

        ΤΩΝ ΟΣΤΩΝ – ΟΡΑΜΑ ΕΛΠΙΔΑ 
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Οχι    

Εχετε καταβάλει την ετήσια συμμετοχή σας για το 2020  στο Δικτυο? 

Ναι 

΄Οχι    

 

Στρατηγικός Σχεδιασμός - Στόχοι 

Ο Δήμος σας έχει καταρτίσει το προφίλ του? 

Ναι 

Οχι 

 

Αν Οχι 

Προτίθεστε να το ξεκινήσετε το 2021? 

Ναι 

Οχι 

Αν Οχι πότε?   

Εχει ο Δήμος σας Αναπτυξιακό ή Επιχειρησιακό  Σχέδιο Δράσης? 

Ναι                      (βρισκόμαστε στην φάση ολοκλήρωσης του στρατηγικού σχεδιασμού)    

όχι 

 

Τι χρονική διάρκεια έχει?  4ετή βάση 

Του Άρθρο 266 και 1 του Ν.3852/2010, όπως αντικαταστάθηκε με το 

άρθρο 79 και 1 του Ν. 4172/2013 (Α 167) 

Το ΠΔ 185/2007 (Α 221), το οποίο  προσαρμόστηκε στα δεδομένα του 

Προγράμματος «Καλλικράτης» με το ΠΔ 89/2011 (Α 213) 

του άρθρο 175 του Νόμου 4555/2018 «ΚΛΕΙΣΘΕΝΗΣ» το οποίο 

τροποποιεί την παρ. 1 του άρθρου 266 του ν. 3852/2010 στο οποίο 

προβλέπεται η έκδοση Κοινής Υπουργικής Απόφασης που οριστικοποιεί, 
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το περιεχόμενο, τη δομή, τις προδιαγραφές, τις διαδικασίες κατάρτισης, 

έγκρισης, αξιολόγησης και παρακολούθησης των 4 ετών Επιχειρησιακών 

Προγραμμάτων. Η ΚΥΑ ακόμη δεν έχει εκδοθεί αλλά ο Δήμος μας 

προχωράει στην σύνταξη του Επιχειρησιακού Σχεδίου και βρίσκεται στην 

Φάση ολοκλήρωσης του Στρατηγικού Σχεδιασμού. 

 

 

Περιλαμβάνει Δράσεις για την Υγεία? 

Ναι 

Οχι 

Αν Ναι ποιές? 

 

 

Περιλαμβάνει Δράσεις για την Πρόνοια? 

Αν Ναι ποιές? 

 

Περιλαμβάνει Δράσεις για το περιβάλλον? 

Αν Ναι ποιές? 

 

Διατομεακή Συνεργασία 

Έχετε στον Δήμο σας δράσεις και προγράμματα που να προβλέπουν την συνεργασία  

περισσότερων της μιας υπηρεσιών? Περιγράψτε 

 

 

 

 

 

Το αμέσως επόμενο χρονικό διάστημα θα ολοκληρωθεί η 

παράθεση δράσεων, τις οποίες και θα σας αποστείλουμε όταν 

αυτές καταγραφούν.  

 

Το αμέσως επόμενο χρονικό διάστημα θα ολοκληρωθεί η 

παράθεση δράσεων, τις οποίες και θα σας αποστείλουμε όταν 

αυτές καταγραφούν.  

 

Το αμέσως επόμενο χρονικό διάστημα θα ολοκληρωθεί η 

παράθεση δράσεων, τις οποίες και θα σας αποστείλουμε όταν 

αυτές καταγραφούν.  

 

ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ  : 

• ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ 25ης ΜΑΡΤΙΟΥ 

• ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΔΗΜΟΥ ΚΑΛΑΜΑΡΙΑΣ 

• REACT - ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΡΟΣΩΡΙΝΗΣ ΦΙΛΟΞΕΝΙΑΣ ΠΡΟΣΦΥΓΩΝ 

•  Π.Κ..Μ - ΔΙΚΤΥΩΣΗ ΚΑΙ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ ΣΤΕΛΕΧΩΝ ΔΗΜΩΝ  

•  ΔΙΕΘΝΗΣ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΥΣΗΣ 

• Π.Κ.Μ. – ΔΙΚΤΥΟ ΣΤΕΛΕΧΩΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΔΗΜΩΝ 
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Ποιά από αυτά προέρχονται από τις αποφάσεις της Συντονιστικής Επιτροπής ή την 

υλοποίηση του προγράμματος Υγιείς Πόλεις? Περιγράψτε. 

 

 

Συμμετοχή της Κοινότητας 

΄Εχει ο Δήμος σας πολιτικές στην διαμόρφωση των οποίων να συμμετέχουν οι πολίτες 

είτε ως άτομα είτε ως οργανώσεις?  

Ναι 

Οχι  

Αν Ναι Περιγράψτε 

 

 

 

 

 

Εχει ο Δήμος σας Δράσεις στις οποίες να μετέχουν ενεργά οι πολίτες? 

Ναι 

Οχι 

Αν Ναι Περιγράψτε  

 

 

 

 

 

 

 

 

• ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ 

• ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΦΑΡΜΑΚΕΙΟ ΔΗΜΟΥ ΚΑΛΑΜΑΡΙΑΣ 

• ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟ 

• ΣΥΣΣΙΤΙΟ « ΓΕΥΜΑΚΑΙ ΦΡΟΝΤΙΔΑ» 

• ΣΥΛΛΟΓΗ ΠΑΙΧΝΙΔΙΩΝ 

• ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ – ΣΥΝΟΛΙΚΑ 5 ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΕΣ ΑΙΜΟΔΟΣΙΕΣ 

• ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΦΑΡΜΑΚΕΙΟ ΔΗΜΟΥ ΚΑΛΑΜΑΡΙΑΣ 

• ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟ 

• ΣΥΣΣΙΤΙΟ « ΓΕΥΜΑΚΑΙ ΦΡΟΝΤΙΔΑ» 

• ΣΥΛΛΟΓΗ ΠΑΙΧΝΙΔΙΩΝ 

• ΑΝΟΙΑ – ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΚΑΙ ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΗ ΕΞΕΤΑΣΗ 

• ΨΗΦΙΑΚΗ ΜΑΣΤΟΓΡΑΦΙΑ ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΑ ΚΕΝΤΡΑ 

•  ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΜΕΣΩ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟΥ ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΟΥ ΦΥΛΛΑΔΙΟΥ  ΓΙΑ 

ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ ΕΦΗΒΟΥΣ ΜΕ ΤΙΤΛΟ «ΜΕΝΟΥΜΕ ΣΠΙΤΙ. ΚΑΙ ΤΩΡΑ ΤΙ 

ΚΑΝΟΥΜΕ;» 

• ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΤΡΙΤΕΚΝΩΝ ΚΑΙ ΠΟΛΥΤΕΚΝΩΝ 

• ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ 

• ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ & ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΆΝΟΙΑ ΚΑΙ ΤΗ 

ΝΟΣΟ ALZHEIMER 
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7η Φάση- Πολιτική των Υγιών Πόλεων του Π.Ο.Υ. 

Σύμφωνο Κοπεγχάγης- 6 Πυλώνες Πολιτικής 

Το 2020 είναι το δεύτερο έτος υλοποίησης της 7ης πενταετίας λειτουργίας των Υγιών 

Πόλεων του Π.Ο.Υ. Ευρώπης. Μετά από πολλές διαβουλεύσεις, οι πόλεις έχουν 

προκρίνει 6 μεγάλους άξονες πολιτικής για να χαράξουν τον Στρατηγικό Σχεδιασμό τους 

και να εντάξουν σε αυτούς όλα τους τα προγράμματα.  
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ΑΝΘΡΩΠΟΙ . Περιγράψτε την Πολιτική και τα κυριότερα προγράμματα που έχετε 

και αφορούν τον Πυλώνα ΑΝΘΡΩΠΟΙ (Επιγραμματικά). 

 

 

ΤΟΠΟΣ- ΧΩΡΟΣ . Περιγράψτε την Πολιτική και επιγραμματικά τα κυριότερα 

προγράμματα που αναπτύσσετε και προγράμματα που έχετε και αφορούν τον Πυλώνα 

ΤΟΠΟΣ- ΧΩΡΟΣ  

 

 

ΕΥΗΜΕΡΙΑ. Περιγράψτε την Πολιτική σας και επιγραμματικά τα κυριότερα 

προγράμματα που έχετε και αφορούν τον Πυλώνα ΕΥΗΜΕΡΙΑ. 

 

 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ. Περιγράψτε την Πολιτική σας και επιγραμματικά τα κυριότερα  

προγράμματα που έχετε και αφορούν τον Πυλώνα  ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ 

 

 

ΕΙΡΗΝΗ Περιγράψτε την Πολιτική σας και επιγραμματικά τα κυριότερα 

προγράμματα που έχετε και αφορούν τον Πυλώνα ΕΙΡΗΝΗ.  

 

 

ΠΛΑΝΗΤΗΣ Περιγράψτε την Πολιτική σας και επιγραμματικά  τα κυριότερα 

προγράμματα που έχετε και αφορούν τον Πυλώνα  ΠΛΑΝΗΤΗΣ 
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Ατζέντα 2030. 17 ΣΤΟΧΟΙ ΒΙΩΣΙΜΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ 

 

Η Ατζέντα 2030 με τους 17  στόχους για την βιώσιμη ανάπτυξη θεσπίστηκαν από τον 

Οργανισμό Ηνωμένων Εθνών το 2015. Αντικατέστησαν τους στόχους ανάπτυξης για τη 

χιλιετία, των οποίων το χρονοδιάγραμμα επίτευξης εξέπνευσε στο τέλος του  2015 και 

έχουν χρονοδιάγραμμα υλοποίησης έως το 2030. Η δέσμη αποτελείται από 17 στόχους 

και 169 συνδεόμενους σκοπούς με αυτούς τους στόχους. Οι Υγιείς Πόλεις υιοθέτησαν 

τους Στόχους με επίκεντρο την Υγεία και ξεκίνησαν την επεξεργασία τους ώστε σε αυτήν 

την 7η πενταετία να τους υιοθετήσουν πλήρως.  

Εχετε συμπεριλάβει στον Σχεδιασμό της Πολιτικής σας τους 17 Στόχους της 

Βιώσιμης Ανάπτυξης? 

ΝΑΙ      

ΟΧΙ       

Αναφέρετε δράσεις που εφαρμόζετε και αφορούν πέντε  Στόχους που θεωρείτε 

σημαντικούς για τον Δήμο σας. 

 

 

 

 

 

 

 

•     ΣΥΣΤΗΜΑ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ 

ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΑΤΟΜΩΝ ΠΟΥ ΧΡΗΖΟΥΝ ΙΔΙΑΙΤΕΡΗΣ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ 

ΚΑΙ ΔΙΑΒΙΟΥΝ ΜΟΝΟΙ ΤΟΥΣ, ΟΠΩΣ  ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΙ, ΑΤΟΜΑ ΜΕ 

ΚΙΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ –ΒΡΑΧΙΟΛΑΚΙΑ ΤΗΛΕΦΡΟΝΤΙΔΑΣ) 

• ΤΟ ΑΜΕΣΩΣ ΕΠΟΜΕΝΟ ΧΡΟΝΙΚΟ ΔΙΑΣΤΗΜΑ ΘΑ ΟΛΟΚΛΗΡΩΘΕΙ Η 

ΠΑΡΑΘΕΣΗ ΔΡΑΣΕΩΝ, ΤΙΣ ΟΠΟΙΕΣ ΚΑΙ ΘΑ ΣΑΣ ΑΠΟΣΤΕΙΛΟΥΜΕ ΟΤΑΝ 

ΑΥΤΕΣ ΚΑΤΑΓΡΑΦΟΥΝ. 
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ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΔΙΑΔΗΜΟΤΙΚΟ ΔΙΚΤΥΟ ΥΓΙΩΝ ΠΟΛΕΩΝ  Πλατεία Εργατικών Κατοικιών, ΤΚ 15124, 

ΜΑΡΟΥΣΙ, Τηλ. 2108067888,  φαξ  2106105641, email: info@eddyppy.gr    dasy_pap@hotmail.com, 

 

Δικτύωση 

Μετέχει ο Δήμος σας σε άλλα Δίκτυα Eλληνικά ή Διεθνή? Σε ποιά 

 

              

 

 

 

 

Συνεργάζεται ο Δήμος σας με Οργανώσεις Πολιτών η ΜκΟ ? Με ποιές?             

                                                                                                                                                                  

 

 

 

 

Ο Δήμος σας και το ΕΔΔΥΠΠΥ 

        Σχολιάστε ή αναφέρετε οτιδήποτε νομίζετε ό,τι πρέπει να λάβουμε υπ’ όψιν μας για 

την λειτουργία του Δικτύου και το δικό σας όφελος ως μέλος του Δικτύου. 

 

 

  

 

Νταίζη Παπαθανασοπούλου 

Συντονίστρια Προγράμματος Υγιείς Πόλεις  στο Ελληνικό Διαδημοτικό Δίκτυο 

Υγιών Πόλεων του Π.Ο.Υ 

Μέλος της Συμβουλευτικής Επιτροπής του Π.Ο.Υ. Ευρώπης για τα Δίκτυα Υγιών 

Πόλεων. 

 

                                               

• ΔΙΚΤΥΟ ΠΟΛΕΩΝ 

• ΔΙΕΘΝΗΣ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΥΣΗΣ 

• ΧΑΡΤΑ ΑΣΤΕΓΩΝ - FEANTSA 

• ΧΑΡΤΑ ΙΣΟΤΗΤΑΣ ΤΩΝ ΦΥΛΩΝ 

• ΕΕΤΑΑ 

• ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ INTERREG. ΕΛΛΑΔΑ – Β. ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

ΕΔΑΦΙΚΗΣ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ 

• REACT 
 
 
 
 
 

• ΓΙΑΤΡΟΙ ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ 

• PRAXIS 

• ΣΥΝΘΕΣΙΣ 

• ΧΑΜΟΓΕΛΟ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ 

• ΓΙΑΤΡΟΙ ΧΩΡΙΣ ΣΥΝΟΡΑ 

• ΜΚΟ ΕΥΝΟΙΑ 

• WIN HELLAS 

• ΠΑΙΔΙΚΑ ΧΩΡΙΑ SOS 

• ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΠΑΙΔΙΚΟ ΧΩΡΙΟ ΣΤΟ ΦΙΛΥΡΟ 
 
 
 
 
 

 

ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΕΣ ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΕΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΚΑΙ ΟΧΙ 

ΜΟΝΟ ΣΤΗΝ ΑΤΤΙΚΗ 
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