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                                       ΕΤΗΣΙΟΣ  ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ  2020   
            

Κάθε χρόνο, οι Δήμοι μέλη του Εθνικού Διαδημοτικού Δικτύου Υγιών Πόλεων, 

εκπληρώνοντας τα κριτήρια που θέτει ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας για τις 

πόλεις μέλη των Εθνικών Δικτύων,συμπληρώνουν ένα Ερωτηματολόγιο 

Απολογισμού  στο οποίο σκιαγραφείται η πρόοδος υλοποίησης του προγράμματος 

“Υγιείς Πόλεις” από τους Δήμους μέλη και η ενσωμάτωση των βασικών αρχών και 

της πολιτικής του προγράμματος στην λειτουργία του Δήμου και στην υλοποίηση των 

επί μέρους δράσεων.  

Το 2020 ήταν η 2η χρονιά της 7ης Φάσης, με βασικούς άξονες πολιτικής των Υγιών 

Πόλεων 6 νέους Πυλώνες Πολιτικής που ψηφίστηκαν από τους Δημάρχους στην 

Σύνοδο της Κοπεγχάγης του 2018, καθώς και τους 17 Στόχους της Βιώσιμης 

Ανάπτυξης που ψήφισαν τα Ηνωμένα Εθνη και έχουν ενσωματωθεί στην πολιτική 

των Υγιών Πόλεων, θέτοντας την Υγεία στο Κέντρο όλων των Πολιτικών.  

To 2020 ήταν επίσης η Χρονιά που η ανθρωπότητα επλήγη από την πανδημία covid- 

19 και η Υγεία βρέθηκε εκ των πραγμάτων στην πρώτη θέση της Ατζέντας όλων μας. 

Οι Δήμοι εκλήθησαν να υποστηρίξουν τους πολίτες τους μεκάθε δυνατό τρόπο και 

πολλές νέες πολιτικές ξεκίνησαν.  

Το ερωτηματολόγιο είναι δομημένο σε δύο μέρη.  

Το πρώτο μέρος που αφορά τα κριτήρια που θέτει ο Π.Ο.Υ. όλα τα χρόνια 

λειτουργίας των Υγιών Πόλεων παραμένει το ίδιο, και αναπροσαρμόζεται το δεύτερο 

μέρος που αφορά τις πολιτικές που αποφασίζονται και τα προγράμματα που 

εφαρμόζονται.  

Σας παρακαλούμε να συμπληρώσετε το ερωτηματολόγιο αυτό που αφορά την 

χρονική περίοδο από 1-1-2020 έως 31-12-2020 και να μας το στείλετε ηλεκτρονικά μέχρι τις 

05-05-2021. 
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Βασικές πληροφορίες 

Δήμος: ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ 

Όνομα:ΓΙΑΣΕΜΗ ΔΕΡΜΙΤΖΑΚΗ 

Θέση:ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ & ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ Δ.Υ. 

Ηλ. Δ/νση:ygeia@elliniko- argyroupoli.gr, prolipsi@elliniko- argyroupoli.gr 

Ημερομηνία λήψης απόφασης για την ένταξη στο Δίκτυο. :2005(ΕΛΛΗΝΙΚΟ) 

(αναγράφονται τα στοιχεία αυτού που συμπληρώνει το ερωτηματολόγιο) 

Δομή Προγράμματος 

Υπεύθυνος Πολιτικός. 

Όνομα: ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΜΗΝΟΠΟΥΛΟΣ 

Θέση:ΑΝΤΙΔΗΜΑΡΧΟΣ ΥΓΕΙΑΣ & ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ 

Διάρκεια θητείας:01/01/21 ΈΩΣ 31/12/21 

Ηλ. Δ/νση:13minok@gmail.com  

Συντονιστής 

Όνομα:ΤΡΙΑΔΑ ΚΟΥΡΤΕΣΑ 

Θέση:ΥΠΑΛΛΗΛΟΣ ΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ & ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ Δ.Υ. 

Ειδικότητα: ΕΠΙΣΚΕΠΤΡΙΑ ΥΓΕΙΑΣ 

Ηλ. Δ/νση:triakourt@yahoo.gr 

Συντονιστική Επιτροπή 

ΔΕΝ ΕΧΕΙ ΣΥΣΤΑΘΕΙ 

  Πολιτική δέσμευση και συναίνεση 

Το Δημοτικό Συμβούλιο αποφάσισε για την ένταξη στο Δίκτυο 

Ομόφωνα   ΝΑΙ 

Κατά πλειοψηφία   
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Τα κόμματα της αντιπολίτευσης  

Συμφωνούν      ΝΑΙ 

Μετέχουν στην Συντονιστική Επιτροπή   

Μετείχε ο Δήμος σας στις Συναντήσεις Εργασίας 

Σε μια   

Σε δύο 

Σε τρείς  + 

Σε καμία   

 

Μετείχε ο Δήμος σας στο Ετήσιο Συνέδριο? 

Ναι+          

           

           
   

Οχι 

 

     Μετείχε ο Δήμος σας σε δράσεις που οργάνωσε το Δίκτυο? 

Ναι             + 

Οχι 

Αν Ναι, σε ποιές    

Οχι    

Εχετε καταβάλει την ετήσια συμμετοχή σας για το 2020  στο Δικτυο? 

Ναι              + 

΄Οχι    

 

Στρατηγικός Σχεδιασμός - Στόχοι 

Ο Δήμος σας έχει καταρτίσει το προφίλ του? 

ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΥ ΑΝΟΙΑΣ-ΤΟΠΚΟ ΚΕΝΤΡΟ 
ΜΥΕΛΟΥ ΤΩΝ ΟΣΤΩΝ  
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Ναι 

Οχι        +  

 

Αν Οχι 

Προτίθεστε να το ξεκινήσετε το 2021? 

Ναι 

Οχι          + 

Αν Οχι πότε? ΜΕΛΛΟΝΤΙΚΑ 

Εχει ο Δήμος σας Αναπτυξιακό ή Επιχειρησιακό  Σχέδιο Δράσης? 

Ναι                       + 

Οχι 

Τι χρονική διάρκεια έχει? ΕΤΗΣΙΟ 

 

Περιλαμβάνει Δράσεις για την Υγεία? 

Ναι                + 

Οχι 

Αν Ναι ποιές? 

 

Περιλαμβάνει Δράσεις για την Πρόνοια? 

Αν Ναι ποιές? 

 

Περιλαμβάνει Δράσεις για το περιβάλλον? 

Αν Ναι ποιές? 

 

Διατομεακή Συνεργασία 

ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΩΝ ΔΗΜΟΤΙΚΩΝ ΙΑΤΡΕΙΩΝ ΚΑΙ ΙΔΙΑΙΤΕΡΗ 
ΜΕΡΙΜΝΑ ΣΤΗΝ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΤΗΣ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ 

ΠΡΟΣΠΑΘΕΙΑ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑΣ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΟΙΚΟΥ 
ΕΥΓΗΡΙΑΣ, ΣΤΟ ΔΗΜΟ ΜΑΣ ΣΤΕΓΑΖΕΤΑΙ ΕΝΑ ΕΙΔΙΚΟ 
ΣΧΟΛΕΙΟ ΚΑΘΩΣ ΚΑΙ ΤΕΣΣΕΡΑ ΜΕΓΑΛΑ ΦΙΛΑΝΘΡΩΠΙΚΑ 
ΣΩΜΑΤΕΙΑ, ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΚΑΙ ΕΠΕΚΤΑΣΗ ΤΟΥ ΉΔΗ 
ΥΠΆΡΧΟΝΤΩΣ ΔΙΚΤΥΟΥ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ 
(ΚΟΙΝ.ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟ & ΦΑΡΜΑΚΕΙΟ, 
ΚΟΙΝ.ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ) ΜΕΤΡΑ ΚΑΙ ΔΡΑΣΕΙΣ ΓΙΑΤΗΝ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΤΟΥ ΔΑΣΙΚΟΥ 
ΜΑΣ ΠΛΟΥΤΟΥ,ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΗΣΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ ΜΕΣΩ ΤΗΣ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗΣ ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗΣ ΚΑΙ ΧΡΗΣΗ ΦΩΤΙΣΤΙΚΩΝ 
LED, ΠΡΟΩΘΗΣΗ ΑΝΑΝΕΩΣΙΜΩΝ ΠΗΓΩΝ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ, 
ΔΙΚΤΥΟ ΦΥΣΙΚΟΥ ΑΕΡΙΟΥ, ΟΛΟΚΛΗΡΩΜΕΝΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ 
ΑΣΤΙΚΩΝ ΑΠΟΒΛΗΤΩΝ-ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ-
ΚΟΜΠΟΣΤΟΠΟΙΗΣΗ 
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Έχετε στον Δήμο σας δράσεις και προγράμματα που να προβλέπουν την συνεργασία  

περισσότερων της μιας υπηρεσιών? Περιγράψτε 

 

 

 

Ποιά από αυτά προέρχονται από τις αποφάσεις της Συντονιστικής Επιτροπής ή την 

υλοποίηση του προγράμματος Υγιείς Πόλεις? Περιγράψτε. 

 

 

Συμμετοχή της Κοινότητας 

΄Εχει ο Δήμος σας πολιτικές στην διαμόρφωση των οποίων να συμμετέχουν οι πολίτες 

είτε ως άτομα είτε ως οργανώσεις?  

Ναι         + 

Οχι  

Αν Ναι Περιγράψτε 

 

 

 

Εχει ο Δήμος σας Δράσεις στις οποίες να μετέχουν ενεργά οι πολίτες? 

Ναι        + 

Οχι 

Αν Ναι Περιγράψτε  

 

 

 

 

7η Φάση- Πολιτική των Υγιών Πόλεων του Π.Ο.Υ. 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΠΡΟΛΗΨΗΣ  ΜΕΣΩ ΤΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΤΑ ΟΠΟΙΑ ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ 
ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΛΗΨΗΣ 

 

Επιτροπή Ισότητας, Ομάδες εθελοντών 

Ομάδα εθελοντών στο Κοιν.Παντοπωλείο, Δημοτική Ιματιοθήκη, Κοινωνικό Φαρμακεό 
Oμάδα δασοπροστασίας, στην φύλαξη της δασικής περιοχής του Υμηττού 
 Φιλοζωικό σωματείο στο πρόγραμμα προστασίας αδέσποτων ζώων 
ένωση γυναικών  
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Σύμφωνο Κοπεγχάγης- 6 Πυλώνες Πολιτικής 

Το 2020 είναι το δεύτερο έτος υλοποίησης της 7ης πενταετίας λειτουργίας των Υγιών 

Πόλεων του Π.Ο.Υ. Ευρώπης. Μετά από πολλές διαβουλεύσεις, οι πόλεις έχουν 

προκρίνει 6 μεγάλους άξονες πολιτικής για να χαράξουν τον Στρατηγικό Σχεδιασμό τους 

και να εντάξουν σε αυτούς όλα τους τα προγράμματα.  

 

 

ΑΝΘΡΩΠΟΙ . Περιγράψτε την Πολιτική και τα κυριότερα προγράμματα που έχετε 

και αφορούν τον Πυλώνα ΑΝΘΡΩΠΟΙ (Επιγραμματικά). 

 

 

ΤΟΠΟΣ- ΧΩΡΟΣ . Περιγράψτε την Πολιτική και επιγραμματικά τα κυριότερα 

προγράμματα που αναπτύσσετε και προγράμματα που έχετε και αφορούν τον Πυλώνα 

ΤΟΠΟΣ- ΧΩΡΟΣ  

 

 

ΕΥΗΜΕΡΙΑ. Περιγράψτε την Πολιτική σας και επιγραμματικά τα κυριότερα 

προγράμματα που έχετε και αφορούν τον Πυλώνα ΕΥΗΜΕΡΙΑ. 

 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΠΡΟΛΗΨΗΣ  ΨΥΧΙΚΗΣ ΚΑΙ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΓΙΑ ΑΤΟΜΑ ΚΑΘΩΣ 
ΚΑΙ ΟΜΑΔΕΣ ΑΤΟΜΩΝ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΗΛΙΚΙΩΝ 

Λειτουργία 5 οικογενειακών πάρκων με χώρους αναψυχής και άθλησης, Ανακατασκευή και πιστοποίηση όλων των 
Παιδικών Χαρών, Ποδηλατόδρομος, Προσβσιμότητα στα πάρκα, Δημιουργία πάρκων σκύλων, 
Ανάπτυξη φιλοδασικής συνέιδησης και προστασίας της τοπικής χλωρίδας και πανίδας  

Η ενίσχυση των πολλών προγραμμάτων πρόληψης και η συνεχώς αναβάθμιση των δημοτικών εθελοντικών 
ιατρείων καθώς και η συνεχής προσπάθεια  αναβάθμισης  των κτιριακών υποδομών της σχολικής κοινότητας με 
την παράλληλη ανάπτυξη των αθλητικών εγκαταστάσεων βοηθούν στην ευημερία των πολιτών. Πολύ σημαντικός 
παράγοντας είναι και η δυνατότητα κάλυψης των απαιτήσεων για την ένταξη των βρεφών και των νηπίων στις 
μονάδες προσχολικής αγωγής. 
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ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ. Περιγράψτε την Πολιτική σας και επιγραμματικά τα κυριότερα  

προγράμματα που έχετε και αφορούν τον Πυλώνα  ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ 

 

 

ΕΙΡΗΝΗ Περιγράψτε την Πολιτική σας και επιγραμματικά τα κυριότερα 

προγράμματα που έχετε και αφορούν τον Πυλώνα ΕΙΡΗΝΗ.  

 

 

ΠΛΑΝΗΤΗΣ Περιγράψτε την Πολιτική σας και επιγραμματικά  τα κυριότερα 

προγράμματα που έχετε και αφορούν τον Πυλώνα  ΠΛΑΝΗΤΗΣ 

 

 

 

Ατζέντα 2030. 17 ΣΤΟΧΟΙ ΒΙΩΣΙΜΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ 

 

Η Ατζέντα 2030 με τους 17  στόχους για την βιώσιμη ανάπτυξη θεσπίστηκαν από τον 

Οργανισμό Ηνωμένων Εθνών το 2015. Αντικατέστησαν τους στόχους ανάπτυξης για τη 

χιλιετία, των οποίων το χρονοδιάγραμμα επίτευξης εξέπνευσε στο τέλος του  2015 και 

έχουν χρονοδιάγραμμα υλοποίησης έως το 2030. Η δέσμη αποτελείται από 17 στόχους 

και 169 συνδεόμενους σκοπούς με αυτούς τους στόχους. Οι Υγιείς Πόλεις υιοθέτησαν 

τους Στόχους με επίκεντρο την Υγεία και ξεκίνησαν την επεξεργασία τους ώστε σε αυτήν 

την 7η πενταετία να τους υιοθετήσουν πλήρως.  

Διαβούλευση σε θέματα που αφορούν την πόλη, Σχέδιο δράσης για ενίσχυση του εθελοντισμού 
 

Ευαισθητοποίηση των μαθητών κατά του ρατσισμού και της μισαλλοδοξίας και προώθηση της ισότητας και του 
σεβασμού, πρόγραμμα ενδυνάμωσης κακοποιημένων γυναικών   

Πρόγραμμα ενεργειακής αναβάθμισης των δημοτικών κτιρίων αρχής γενομένης των σχολικών κτιρίων, προώθηση 
χρήσης ανανεώσμων πηγών ενέργειας, αλλαγή των φωτιστικών παλαιου΄τύπου με νέα σύγχρονης τεχνολογίας, 
συνεχής επέκταση του δικτύου φυσικού αερίου 
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Εχετε συμπεριλάβει στον Σχεδιασμό της Πολιτικής σας τους 17 Στόχους της 

Βιώσιμης Ανάπτυξης? 

ΝΑΙ  +    

ΟΧΙ       

Αναφέρετε δράσεις που εφαρμόζετε και αφορούν πέντε  Στόχους που θεωρείτε 

σημαντικούς για τον Δήμο σας. 

 

 

 

Δικτύωση 

Μετέχει ο Δήμος σας σε άλλα Δίκτυα Eλληνικά ή Διεθνή? Σε ποιά 

 

              

 Συνεργάζεται ο Δήμος σας με Οργανώσεις Πολιτών η ΜκΟ ? Με ποιές?             

           

           

           

           

           

           
            

Ο Δήμος σας και το ΕΔΔΥΠΠΥ 

        Σχολιάστε ή αναφέρετε οτιδήποτε νομίζετε ό,τι πρέπει να λάβουμε υπ’ όψιν μας για 

την λειτουργία του Δικτύου και το δικό σας όφελος ως μέλος του Δικτύου. 

 

 

  

Στην διάθεσή σας για κάθε διευκρίνηση η πληροφορία, 

 

 
ΜΗΔΕΝΙΚΗ ΦΤΩΧΕΙΑ, ΚΑΛΗ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΕΥΗΜΕΡΙΑ, ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ, ΔΡΑΣΗ 
ΓΙΑΤΟ ΚΛΙΜΑ, ΕΙΡΗΝΗ ΔΙΚΑΙΟΣΥΝΗ & ΙΣΧΥΡΟΥΣ ΔΕΣΜΟΥΣ 
 
 
 
 

 
ΣΠΑΥ, ΔΙΚΤΥΟ ΠΟΛΕΩΝ -ΒΙΩΣΙΜΗ ΠΟΛΗ 
 
 
 
 

 
IASIS, ΑΠΟΣΤΟΛΗ ΑΝΘΡΩΠΟΣ, ΚΙΝΗΣΗ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ , 
ΜΠΟΡΟΥΜΕ 
 
 
 
 

Εκπαιδευτικά προγράμματα με θέμα την προώθηση της αιμοδοσίας και της δωρεάς οργάνων. 
Διαδημοτικές συνεργασίες στην αντιμετώπιση των αδέσποτων ζώων συντροφιάς καθώς και στην αντιμετώπιση 
των αστέγων 
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Ελληνικο Διαδημοτικο Δίκτυο Υγιών Πόλεων  Πλατεία Εργατικών Κατοικιών, ΤΚ 15124, ΜΑΡΟΥΣΙ, Τηλ. 

2108067888,  φαξ  2106105641, email: INFO@EDDYPPY.GR    DASY_PAP@HOTMAIL.COM, 

 

Νταίζη Παπαθανασοπούλου 

Συντονίστρια Προγράμματος Υγιείς Πόλεις  στο Ελληνικό Διαδημοτικό Δίκτυο Υγιών Πόλεων 
του Π.Ο.Υ 
Μέλος της Συμβουλευτικής Επιτροπής του Π.Ο.Υ. Ευρώπης για τα Δίκτυα Υγιών Πόλεων. 
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