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ΕΤΗΣΙΟΣ ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ 2020 

Κάθε χρόνο, οι Δήμοι μέλη του Εθνικού Διαδημοτικού Δικτύου Υγιών Πόλεων, 

εκπληρώνοντας τα κριτήρια που θέτει ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας για τις 

πόλεις μέλη των Εθνικών Δικτύων,συμπληρώνουν ένα Ερωτηματολόγιο 

Απολογισμού  στο οποίο σκιαγραφείται η πρόοδος υλοποίησης του προγράμματος 

“Υγιείς Πόλεις” από τους Δήμους μέλη και η ενσωμάτωση των βασικών αρχών και 

της πολιτικής του προγράμματος στην λειτουργία του Δήμου και στην υλοποίηση των 

επί μέρους δράσεων.  

Το 2020 ήταν η 2η χρονιά της 7ης Φάσης, με βασικούς άξονες πολιτικής των Υγιών 

Πόλεων 6 νέους Πυλώνες Πολιτικής που ψηφίστηκαν από τους Δημάρχους στην 

Σύνοδο της Κοπεγχάγης του 2018, καθώς και τους 17 Στόχους της Βιώσιμης 

Ανάπτυξης που ψήφισαν τα Ηνωμένα Εθνη και έχουν ενσωματωθεί στην πολιτική 

των Υγιών Πόλεων, θέτοντας την Υγεία στο Κέντρο όλων των Πολιτικών.  
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To 2020 ήταν επίσης η Χρονιά που η ανθρωπότητα επλήγη από την πανδημία covid- 

19 και η Υγεία βρέθηκε εκ των πραγμάτων στην πρώτη θέση της Ατζέντας όλων μας. 

Οι Δήμοι εκλήθησαν να υποστηρίξουν τους πολίτες τους μεκάθε δυνατό τρόπο και 

πολλές νέες πολιτικές ξεκίνησαν.  

Το ερωτηματολόγιο είναι δομημένο σε δύο μέρη.  

Το πρώτο μέρος που αφορά τα κριτήρια που θέτει ο Π.Ο.Υ. όλα τα χρόνια 

λειτουργίας των Υγιών Πόλεων παραμένει το ίδιο, και αναπροσαρμόζεται το δεύτερο 

μέρος που αφορά τις πολιτικές που αποφασίζονται και τα προγράμματα που 

εφαρμόζονται.  

Σας παρακαλούμε να συμπληρώσετε το ερωτηματολόγιο αυτό που αφορά την 

χρονική περίοδο από 1-1-2020 έως 31-12-2020 και να μας το στείλετε ηλεκτρονικά μέχρι τις 

05-05-2021. 

 

 

 

 

Βασικές πληροφορίες 

Δήμος: ΑΓΙΩΝ ΑΝΑΡΓΥΡΩΝ - ΚΑΜΑΤΕΡΟΥ 

Όνομα: ΚΟΚΚΙΝΑΚΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ 

Θέση: ΕΠΙΣΚΕΠΤΡΙΑ ΥΓΕΙΑΣ 

Ηλ. Δ/νση: koinoniki@agankam.gov.gr 

Ημερομηνία λήψης απόφασης για την ένταξη στο Δίκτυο.  

(αναγράφονται τα στοιχεία αυτού που συμπληρώνει το ερωτηματολόγιο) 

Δομή Προγράμματος 

Υπεύθυνος Πολιτικός. 

Όνομα: ΤΡΙΓΚΑ ΝΙΚΗ  - ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΣ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΑΑΚ  ΣΤΟ ΕΔΔΥΠΠΥ  

Θέση: ΠΟΤΣΗΣ  ΖΗΣΗΣ  -  ΑΝΤΙΔΗΜΑΡΧΟΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ 

Διάρκεια θητείας: Από το 2019 
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Ηλ. Δ/νση: koinoniki@agankam.gov.gr 

Συντονιστής 

Όνομα: ΟΙΚΟΝΟΜΟΠΟΥΛΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 

Θέση: ΔΙΕΥΘΥΝΤΡΙΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ 

Ειδικότητα: ΨΥΧΟΛΟΓΟΣ 

Ηλ. Δ/νση: koinoniki@agankam.gov.gr 

     Συντονιστική Επιτροπή 

Αριθμός Μελών: 22 

Ημερομηνία Σύστασης: 2019 

Αριθμός Συνεδριάσεων:2  

Σύνθεση  

 

 

 

 

Πολιτική δέσμευση και συναίνεση 

Το Δημοτικό Συμβούλιο αποφάσισε για την ένταξη στο Δίκτυο 

Ομόφωνα    

Κατά πλειοψηφία  Χ 

Τα κόμματα της αντιπολίτευσης  

Συμφωνούν      Χ 

Μετέχουν στην Συντονιστική Επιτροπή   

Μετείχε ο Δήμος σας στις Συναντήσεις Εργασίας 

Σε μια   

Σε δύο   Χ 

ΔΗΜΑΡΧΟΣ, ΑΝΤΙΔΗΜΑΡΧΟΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ, ΤΕΧΝΙΚΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ, 
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ, ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ, ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ 
ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ, ΣΤΕΛΕΧΗ  ΤΩΝ  ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ, ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΤΟΜΩΝ 
ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ,  ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΙ   ΕΝΩΣΗΣ ΓΟΝΕΩΝ, ΕΝΕΡΓΟΙ ΠΟΛΙΤΕΣ 
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Σε τρείς   

Σε καμία   

 

Μετείχε ο Δήμος σας στο Ετήσιο Συνέδριο? 

ΝαιΧ          

           
           

Όχι       

     Μετείχε ο Δήμος σας σε δράσεις που οργάνωσε το Δίκτυο? 

Ναι   Χ 

Οχι 

 

 

 

 

 

 

Εχετε καταβάλει την ετήσια συμμετοχή σας για το 2020  στο Δικτυο? 

Ναι   Χ 

΄Οχι    

 

Στρατηγικός Σχεδιασμός - Στόχοι 

Ο Δήμος σας έχει καταρτίσει το προφίλ του? 

Ναι 

Όχι  Χ 

 

Αν Οχι 

1) ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΨΗΦΙΑΚΗΣ ΜΑΣΤΟΓΡΑΦΙΑΣ 
2) ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΑΤΑ ΤΗΣ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗΣ 
3) ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ ΣΤΗΝ 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ ΤΟΥ ΕΔΔΥΠΠΥ  
4) ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ  ΑΝΟΙΑ  
5) ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ  : “ΑΓΑΠΩ ΤΟΝ ΕΑΥΤΟ 

ΜΟΥ – ΦΡΟΝΤΙΖΩ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΜΟΥ” 
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Προτίθεστε να το ξεκινήσετε το 2021? 

Ναι 

Οχι 

Αν Οχι πότε?   

Εχει ο Δήμος σας Αναπτυξιακό ή Επιχειρησιακό  Σχέδιο Δράσης? 

Ναι   Χ  

Οχι 

Τι χρονική διάρκεια έχει? 3 ΕΤΗ  

 

Περιλαμβάνει Δράσεις για την Υγεία? 

Ναι  Χ 

Οχι 

Αν Ναι ποιές? 

 

 

 

Περιλαμβάνει Δράσεις για την Πρόνοια? 

Αν Ναι ποιές? 

 

 

 

 

 

Περιλαμβάνει Δράσεις για το περιβάλλον? 

Αν Ναι ποιές? 

 

1)Ενίσχυση προληπτικής ιατρικής 2)Ενίσχυση υπηρεσιών 

και δομών υγείας 3) Προγράμματα Αγωγής Υγείας στο 

γενικό πληθυσμό 
 

Μέριμνα για τις ευπαθείς ομάδες με προγράμματα 

ενισχύσεων και υποστήριξης, δράσεις για τη μείωση του 

κοινωνικού αποκλεισμού και των ανισοτήτων, προώθηση της 

κοινωνικής καινοτομίας, ένταξη και υλοποίηση ευρωπαϊκών 

προγραμμάτων, ενεργή και υγιής γήρανση, ενίσχυση 

προγραμμάτων κατάρτισης, λειτουργία  Δομών Φτώχειας 

(κοινωνικό Παντοπωλείο – Κοινωνικό Φαρμακείο) , 

Δημοτικός Λαχανόκηπος, Κοινωνικό Φροντιστήριο, 

καταπολέμηση της ανεργίας.  
 

Ανάπλαση, βελτίωση κοινόχρηστων χώρων και παιδικών 

χαρών, βελτίωση αισθητικής της πόλης, μείωση ηχορύπανσης, 

βελτίωση κυκλοφοριακού, βελτίωση πολεοδομικού 

σχεδιασμού, οικιστικό περιβάλλον: δημοτικά κτήρια και 

εγκαταστάσεις ,βελτίωση ικανότητας πρόσβασης, οδοποιία-

πεζοδρόμια-πεζόδρομοι, βελτίωση καθαριότητας, Αντιπλημμυρικά 

έργα, Μέριμνα για τα αδέσποτα ζώα, Υδρευση-άρδευση-αποχέτευση-

ηλεκτροφωτισμός, εξοικονόμηση ενέργειας 
 

mailto:info@eddyppy.gr
mailto:dasy_pap@hotmail.com


 

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΔΙΑΔΗΜΟΤΙΚΟ ΔΙΚΤΥΟ ΥΓΙΩΝ ΠΟΛΕΩΝ  Πλατεία Εργατικών Κατοικιών, ΤΚ 15124, ΜΑΡΟΥΣΙ, 

Τηλ. 2108067888,  φαξ  2106105641, email: INFO@EDDYPPY.GR    DASY_PAP@HOTMAIL.COM, 

 

 

 

 

Διατομεακή Συνεργασία 

Έχετε στον Δήμο σας δράσεις και προγράμματα που να προβλέπουν την συνεργασία  

περισσότερων της μιας υπηρεσιών? Περιγράψτε 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ποιά από αυτά προέρχονται από τις αποφάσεις της Συντονιστικής Επιτροπής ή την 

υλοποίηση του προγράμματος Υγιείς Πόλεις? Περιγράψτε. 

 

 

 

Συμμετοχή της Κοινότητας 

΄Εχει ο Δήμος σας πολιτικές στην διαμόρφωση των οποίων να συμμετέχουν οι πολίτες 

είτε ως άτομα είτε ως οργανώσεις?  

Ναι  X 

Οχι  

Αν Ναι Περιγράψτε 

 

Η Διεύθυνση του Δήμου Αγίων Αναργύρων – Καματερού υλοποιεί πληθώρα δράσεων 

που αφορούν τόσο τον τομέα της προαγωγής υγείας όσο και προγράμματα κοινωνικής 

μέριμνας, που στοχεύουν στην κάλυψη των βασικών βιοτικών αναγκών: σίτιση, 

στέγαση, ένδυση κλπ. Στο πλαίσιο αυτό και για την καλύτερη υλοποίηση των δράσεων 

η ΚΥ του ΔΑΑΚ συνεργάζεται με φορείς και υπηρεσίες όπως: η ομάδα εθελοντών 

ΔΡΑΣΗ που δραστηριοποιείται στον Δήμο μας, η Διεύθυνση Πολιτισμού & 

Αθλητισμού του Δήμου,  οι εθελοντές φαρμακοποιοί του Δήμου μας, οι εθελοντές 

ιατροί του Δήμου μας, επαγγελματίες διαφόρων ειδικοτήτων που εθελοντικά 

συνδράμουν στις δράσεις της ΚΥ όπως τα βιωματικά εργαστήρια κ.α. Επίσης 

συνεργάζεται με φορείς όπως το ΚΕΘΕΑ, το Κέντρο Πρόληψης ΦΑΕΘΩΝ, το Κέντρο 

Ψυχικής Υγείας, τα ΨΥΧΟΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΆ Κέντρα ΜΕΛΙΑ Ι, ΙΙ. Επίσης λόγω της 

πολυεπίπεδης προσέγγισης των υλοποιούμενων δράσεων όπως για παράδειγμα 

βιωματικά εργαστήρια στα σχολεία και προληπτικοί έλεγχοι π.χ. στον μαθητικό 

πληθυσμό, η ΚΥ του Δήμου ΑΑΚ συνεργάζεται με δημόσιους φορείς π.χ. Νοσοκομεία 

(καθώς και στην υλοποίηση της εθελοντικής αιμοδοσίας), το Κέντρο Υγείας  Αγίων 

Αναργύρων αλλά και ιδιωτικούς φορείς για την υλοποίηση προγραμμάτων όπως 

Πρόσβαση στον Ψηφιακό Κόσμο κλπ. Οι δράσεις που σχεδιάζει και η υλοποιεί η ΚΥ 

του ΔΑΑΚ σέβεται και εφαρμόζει τις επιταγές του ΠΟΥ και τους 17 ΣΒΑ.  
 

Όπως προαναφέραμε ο σχεδιασμός και η υλοποίηση των δράσεων της Διεύθυνσης 

Κοινωνικής Πολιτικής του ΔΑΑΚ βασίζονται στις επιταγές του ΠΟΥ (π.χ. δράσεις 

για την προαγωγή της Ψυχικής Υγείας των πολιτών, υγιής γήρανση και των 17 

Στόχων Βιώσιμης Ανάπτυξης όπως κάλυψη βασικών βιοτικών αναγκών κτλ 
 

Δράσεις εθελοντισμού και αλληλεγγύης που ενεργοποιούν την κοινωνία για την κάλυψη 

των αναγκών των ασθενέστερων ομάδων, όπως,  το κοινωνικό ανταλλακτήριο του Δήμου 

που στηρίζεται κατεξοχήν  από εθελοντές, ο Συλλογος Γονέων & Κηδεμόνων ΑμεΑ « Η 

Ανοιχτή Αγκαλιά», το Πάρκο Ανακύκλωσης. 
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Εχει ο Δήμος σας Δράσεις στις οποίες να μετέχουν ενεργά οι πολίτες? 

Ναι X 

Οχι 

Αν Ναι Περιγράψτε  

 

 

 

 

7η Φάση- Πολιτική των Υγιών Πόλεων του Π.Ο.Υ. 

Σύμφωνο Κοπεγχάγης- 6 Πυλώνες Πολιτικής 

Το 2020 είναι το δεύτερο έτος υλοποίησης της 7ης πενταετίας λειτουργίας των Υγιών 

Πόλεων του Π.Ο.Υ. Ευρώπης. Μετά από πολλές διαβουλεύσεις, οι πόλεις έχουν 

προκρίνει 6 μεγάλους άξονες πολιτικής για να χαράξουν τον Στρατηγικό Σχεδιασμό τους 

και να εντάξουν σε αυτούς όλα τους τα προγράμματα.  

0101  

 

Εθελοντικές οργανώσεις, πολιτιστικοί και αθλητικοί Σύλλογοι, Σύλλογοι Γονέων & 

Κηδεμόνων με εκπροσώπους τους  συμμετέχουν στην πλειονότητα των δράσεων του 

Δήμου.  
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ΑΝΘΡΩΠΟΙ . Περιγράψτε την Πολιτική και τα κυριότερα προγράμματα που έχετε 

και αφορούν τον Πυλώνα ΑΝΘΡΩΠΟΙ (Επιγραμματικά). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΤΟΠΟΣ- ΧΩΡΟΣ . Περιγράψτε την Πολιτική και επιγραμματικά τα κυριότερα 

προγράμματα που αναπτύσσετε και προγράμματα που έχετε και αφορούν τον Πυλώνα 

ΤΟΠΟΣ- ΧΩΡΟΣ  

 

 

 

 

 

ΕΥΗΜΕΡΙΑ. Περιγράψτε την Πολιτική σας και επιγραμματικά τα κυριότερα 

προγράμματα που έχετε και αφορούν τον Πυλώνα ΕΥΗΜΕΡΙΑ. 

 

 

 

1) ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΝΑΝΤΙΑ ΣΤΗΝ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ << ΜΗΠΩΣ ΔΕ ΝΙΩΘΕΙΣ ΑΠΛΑ 
ΛΥΠΗΜΕΝΟΣ?>> 

2) ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΨΗΦΙΑΚΩΝ ΜΑΣΤΟΓΡΑΦΙΩΝ (30/01, 10/07) 
3) ΑΝΤΙΤΕΤΑΝΙΚΟΣ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΣ ΣΤΟΥΣ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΥΣ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ. 

(21/01, 10/04). ΕΜΒΟΛΙΑΣΤΗΚΑΝ 170 ΑΤΟΜΑ 
4) ΔΩΡΕΑΝ ΨΗΦΙΑΚΗ ΜΑΣΤΟΓΡΑΦΙΑ ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΤΗΝ ΕΛΛΗΝΙΚΗ 

ΑΝΤΙΚΑΡΚΙΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ (18-20/06). ΕΞΕΤΑΣΤΗΚΑΝ 100 ΓΥΝΑΙΚΕΣ 
5) ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΕΣ ΑΙΜΟΔΟΣΙΕΣ. (31/05, 3-6-7/04, 05/03, 15/11, 13/12, 21/12). 

ΣΥΝΟΛΙΚΑ ΑΙΜΟΔΟΤΗΣΑΝ 270 ΑΤΟΜΑ 
6) ΔΩΡΕΑΝ ΕΛΕΓΧΟΣ ΣΤΟΜΑΤΙΚΗΣ ΥΓΙΕΙΝΗΣ ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΤΗΝ 

ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ ΤΟΥ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ 
ΑΘΗΝΩΝ ΣΤΑ ΚΑΠΗ (13/01,27-17/02, 14/02). ΕΞΕΤΑΣΤΗΚΑΝ 100 ΑΤΟΜΑ 

7) ΔΩΡΕΑΝ ΕΛΕΓΧΟΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ ΣΤΑ ΚΑΠΗ 
(02/02-10/03). ΕΞΕΤΑΣΤΗΚΑΝ 200 ΑΤΟΜΑ. 

8)  ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΒΙΩΜΑΤΙΚΩΝ ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ ΠΟΥ ΕΜΜΕΣΑ ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ ΤΑ 
ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ ΤΟΥΣ ΕΦΗΒΟΥΣ. ΠΡΟΚΕΙΤΑΙ ΓΙΑ ΔΩΡΕΑΝ ΒΙΩΜΑΤΙΚΑ 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΣΤΑ ΟΠΟΙΑ ΜΠΟΡΟΥΝ ΝΑ ΣΥΜΜΕΤΑΣΧΟΥΝ ΓΟΝΕΙΣ, 
ΚΗΔΕΜΟΝΕΣ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ ΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΤΗΣ ΠΟΛΗΣ ΜΑΣ ΜΕ 
ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΠΟΥ ΠΟΙΚΙΛΛΟΥΝ ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΕ ΤΙΣ ΕΚΑΣΤΟΤΕ ΑΝΑΓΚΕΣ 
(01/01-31/08). ΣΥΜΜΕΤΕΙΧΑΝ ΣΥΝΟΛΙΚΑ 610 ΑΤΟΜΑ. 

9) ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΤΗΝ ΕΘΝΙΚΗ ΣΥΝΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ 
(Ε.Σ.Α.μεΑ.) ΕΗΜΕΡΩΣΗ ΠΟΛΙΤΩΝ ΜΕ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΕΙΣ ΑΝΑΠΗΡΙΑΣ ΚΑΘΕ 
ΠΕΜΠΤΗ ΣΤΟ ΧΩΡΟ ΤΟΥ ΔΗΜΑΡΧΕΙΟΥ 

10) ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΑ ΤΕΣΤ ΣΕ ΔΗΜ.ΥΠΑΛΛΗΛΟΥΣ ΚΑΙ RAPID TEST ΣΕ ΠΟΛΙΤΕΣ. 
(18/05, 19/05, 14/12, 27/12, 29/12). ΕΞΕΤΑΣΤΗΚΑΝ 990 ΑΤΟΜΑ 

11) ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ ΜΝΗΜΗΣ ΣΤΑ ΚΑΠΗ. (Α΄ ΤΡΙΜΗΝΟ). ΣΥΜΜΕΤΕΙΧΑΝ 80 ΑΤΟΜΑ 
12) ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ, ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΣΤΑ ΚΑΠΗ. 

(Α΄ΤΡΙΜΗΝΟ). ΣΥΜΜΕΤΕΙΧΑΝ 160 ΑΤΟΜΑ 
 
 

1. Ο Δήμος Αγίων Αναργύρων-Καματερού, συμμετέχει ως εταίρος στην υλοποίηση του έργου με 

τίτλο «Ανάπτυξη Έργων Ενεργειακής Απόδοσης για τη Νότια Αττική» και ακρώνυμο 

PRODESA (Energy Efficiency Project Development for South Attica), το οποίο έχει εγκριθεί και 

χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Επιτροπή στο πλαίσιο του Προγράμματος HORIZON 

2020. Αντικείμενο του έργου PRODESA είναι η εκπόνηση μελετών για την υλοποίηση έργων 

ενεργειακής αποδοτικότητας και ανανεώσιμων πηγών ενέργειας σε δημοτικά κτήρια και στο 

δημοτικό φωτισμό, με τη χρήση καινοτόμων χρηματοδοτικών εργαλείων.   

1) ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΝΑΝΤΙΑ ΣΤΗΝ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ << ΜΗΠΩΣ ΔΕ ΝΙΩΘΕΙΣ ΑΠΛΑ 
ΛΥΠΗΜΕΝΟΣ?>> 
2) ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΨΗΦΙΑΚΩΝ ΜΑΣΤΟΓΡΑΦΙΩΝ (30/01, 10/07) 
3) ΑΝΤΙΤΕΤΑΝΙΚΟΣ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΣ ΣΤΟΥΣ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΥΣ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ. (21/01, 
10/04). ΕΜΒΟΛΙΑΣΤΗΚΑΝ 170 ΑΤΟΜΑ 
04) ΔΩΡΕΑΝ ΨΗΦΙΑΚΗ ΜΑΣΤΟΓΡΑΦΙΑ ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΤΗΝ ΕΛΛΗΝΙΚΗ 
ΑΝΤΙΚΑΡΚΙΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ (18-20/06). ΕΞΕΤΑΣΤΗΚΑΝ 100 ΓΥΝΑΙΚΕΣ 
05)ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΕΣ ΑΙΜΟΔΟΣΙΕΣ. (31/05, 3-6-7/04, 05/03, 15/11, 13/12, 21/12). ΣΥΝΟΛΙΚΑ 
ΑΙΜΟΔΟΤΗΣΑΝ 270 ΑΤΟΜΑ 
06) ΔΩΡΕΑΝ ΕΛΕΓΧΟΣ ΣΤΟΜΑΤΙΚΗΣ ΥΓΙΕΙΝΗΣ ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΤΗΝ 
ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ ΤΟΥ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ 
ΑΘΗΝΩΝ ΣΤΑ ΚΑΠΗ (13/01,27-17/02, 14/02). ΕΞΕΤΑΣΤΗΚΑΝ 100 ΑΤΟΜΑ 
07) ΔΩΡΕΑΝ ΕΛΕΓΧΟΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ ΣΤΑ ΚΑΠΗ (02/02-
10/03). ΕΞΕΤΑΣΤΗΚΑΝ 200 ΑΤΟΜΑ. 
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  ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ. Περιγράψτε την Πολιτική σας και επιγραμματικά τα κυριότερα  

προγράμματα που έχετε και αφορούν τον Πυλώνα  ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1) ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΝΑΝΤΙΑ ΣΤΗΝ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ << ΜΗΠΩΣ ΔΕ ΝΙΩΘΕΙΣ ΑΠΛΑ 
ΛΥΠΗΜΕΝΟΣ?>> 
2) ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΨΗΦΙΑΚΩΝ ΜΑΣΤΟΓΡΑΦΙΩΝ (30/01, 10/07) 
3) ΑΝΤΙΤΕΤΑΝΙΚΟΣ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΣ ΣΤΟΥΣ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΥΣ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ. (21/01, 
10/04). ΕΜΒΟΛΙΑΣΤΗΚΑΝ 170 ΑΤΟΜΑ 
04) ΔΩΡΕΑΝ ΨΗΦΙΑΚΗ ΜΑΣΤΟΓΡΑΦΙΑ ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΤΗΝ ΕΛΛΗΝΙΚΗ 
ΑΝΤΙΚΑΡΚΙΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ (18-20/06). ΕΞΕΤΑΣΤΗΚΑΝ 100 ΓΥΝΑΙΚΕΣ 
05)ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΕΣ ΑΙΜΟΔΟΣΙΕΣ. (31/05, 3-6-7/04, 05/03, 15/11, 13/12, 21/12). ΣΥΝΟΛΙΚΑ 
ΑΙΜΟΔΟΤΗΣΑΝ 270 ΑΤΟΜΑ 
06) ΔΩΡΕΑΝ ΕΛΕΓΧΟΣ ΣΤΟΜΑΤΙΚΗΣ ΥΓΙΕΙΝΗΣ ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΤΗΝ 
ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ ΤΟΥ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ 
ΑΘΗΝΩΝ ΣΤΑ ΚΑΠΗ (13/01,27-17/02, 14/02). ΕΞΕΤΑΣΤΗΚΑΝ 100 ΑΤΟΜΑ 
07) ΔΩΡΕΑΝ ΕΛΕΓΧΟΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ ΣΤΑ ΚΑΠΗ 
(02/02-10/03). ΕΞΕΤΑΣΤΗΚΑΝ 200 ΑΤΟΜΑ. 
08) ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΒΙΩΜΑΤΙΚΩΝ ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ ΠΟΥ ΕΜΜΕΣΑ ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ 
ΚΑΙ ΤΟΥΣ ΕΦΗΒΟΥΣ. ΠΡΟΚΕΙΤΑΙ ΓΙΑ ΔΩΡΕΑΝ ΒΙΩΜΑΤΙΚΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΣΤΑ ΟΠΟΙΑ 
ΜΠΟΡΟΥΝ ΝΑ ΣΥΜΜΕΤΑΣΧΟΥΝ ΓΟΝΕΙΣ, ΚΗΔΕΜΟΝΕΣ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ ΤΩΝ 
ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΤΗΣ ΠΟΛΗΣ ΜΑΣ ΜΕ ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΠΟΥ ΠΟΙΚΙΛΛΟΥΝ ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΕ ΤΙΣ 
ΕΚΑΣΤΟΤΕ ΑΝΑΓΚΕΣ (01/01-31/08). ΣΥΜΜΕΤΕΙΧΑΝ ΣΥΝΟΛΙΚΑ 610 ΑΤΟΜΑ. 
09 )ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΤΗΝ ΕΘΝΙΚΗ ΣΥΝΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ 
(Ε.Σ.Α.μεΑ.) ΕΗΜΕΡΩΣΗ ΠΟΛΙΤΩΝ ΜΕ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΕΙΣ ΑΝΑΠΗΡΙΑΣ ΚΑΘΕ ΠΕΜΠΤΗ 
ΣΤΟ ΧΩΡΟ ΤΟΥ ΔΗΜΑΡΧΕΙΟΥ 
10) ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΑ ΤΕΣΤ ΣΕ ΔΗΜ.ΥΠΑΛΛΗΛΟΥΣ ΚΑΙ RAPID TEST ΣΕ ΠΟΛΙΤΕΣ. (18/05, 
19/05, 14/12, 27/12, 29/12). ΕΞΕΤΑΣΤΗΚΑΝ 990 ΑΤΟΜΑ 
11) ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ ΜΝΗΜΗΣ ΣΤΑ ΚΑΠΗ. (Α΄ ΤΡΙΜΗΝΟ). ΣΥΜΜΕΤΕΙΧΑΝ 80 ΑΤΟΜΑ 

       12)ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ, ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΣΤΑ ΚΑΠΗ. (Α΄ΤΡΙΜΗΝΟ). 
ΣΥΜΜΕΤΕΙΧΑΝ 160 ΑΤΟΜΑ 
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ΕΙΡΗΝΗ Περιγράψτε την Πολιτική σας και επιγραμματικά τα κυριότερα 

προγράμματα που έχετε και αφορούν τον Πυλώνα ΕΙΡΗΝΗ.  

 

 

 

 

 

ΠΛΑΝΗΤΗΣ Περιγράψτε την Πολιτική σας και επιγραμματικά  τα κυριότερα 

προγράμματα που έχετε και αφορούν τον Πυλώνα  ΠΛΑΝΗΤΗΣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1)ΒΙΩΜΑΤΙΚΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΠΟΥ ΑΠΕΥΘΥΝΟΝΤΑΙ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΜΕ ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΟΠΩΣ : ΟΙ 
ΚΑΡΔΙΕΣ ΜΟΝΟ ΜΟΡΟΥΝ ΝΑ ΧΤΥΠΟΥΝ, ΕΞΕΛΙΣΣΟΜΑΙ – ΣΥΜΠΟΡΕΥΟΜΑΙ ΑΛΛΑ-ΖΩ, 
ΚΕΡΔΙΖΩ Ή ΧΑΝΩ ΜΑΘΑΙΝΩ ΝΑ ΑΠΟΛΑΜΒΑΝΩ (ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ ΓΙΑ ΤΗ 
ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΩΝ ΜΑΤΑΙΩΣΕΩΝ ΣΤΗ ΖΩΗ ΜΑΣ 

2)ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΜΕ ΘΕΜΑ: ΄΄ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΩΝ ΣΥΓΚΡΟΥΣΕΩΝ ΣΤΟ ΧΩΡΟ 
ΤΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ΄΄ 

 

 

 

ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗ ΣΤΗΝ ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ - ΒΙΩΣΙΜΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΥΔΑΤΩΝ 

 

Ο Δήμος Αγίων Αναργύρων – Καματερού συμμετέχει στο Ευρωπαϊκό πρόγραμμα LIFE-IP 

AdaptInGR - LIFE17 IPC/GR/000006 «Ενισχύοντας την εφαρμογή πολιτικής για την 

προσαρμογή στη κλιματική αλλαγή στην Ελλάδα» (LIFE-IP AdaptInGR - LIFE17 

IPC/GR/000006). Στο πλαίσιο του έργου, ο Δήμος συμμετέχει με την πιλοτική δράση "Ανάπτυξη 

πρότυπου υδροσυστήματος για τη διαχείριση των όμβριων υδάτων της περιοχής Γεροβουνό Δ.Κ. 

Καματερού και την παροχέτευσή τους στο Πάρκο Περιβαλλοντικής Ευαισθητοποίησης "Αντώνης 

Τρίτσης" που σκοπό έχει τη συγκέντρωση των όμβριων υδάτων της περιοχής Δυτικού 

Γεροβουνού, μιας ιδιαίτερα πάσχουσας περιοχής της Δ.Κ. Καματερού, όπως αποδείχθηκε και από 

τις αυξημένες καταστροφές κατά τις πρόσφατες πλημμύρες (2014 και 2015) και τη διαχείριση, 

εκμετάλλευση και παροχέτευση τους στο Πάρκο Περιβαλλοντικής Ευαισθητοποίησης "Α. 

Τρίτσης".  

 

ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΑ ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΠΟΒΛΗΤΩΝ  

 

Ο Δήμος ΑΑΚ θέτοντας ως προτεραιότητα την εναρμόνιση των καλών πρακτικών, βασισμένα σε 

Ευρωπαϊκά πρότυπα, τον Νοέμβριο του 2019 ανέλαβε μία σημαντική πρωτοβουλία για την 

βελτίωση της διαχείρισης των ανακυκλώσιμων και κομποστοποιήσιμων απορριμμάτων. 

Βασισμένος στο στρατηγικό σχεδιασμό διαχείρισης των απορριμμάτων με Διαλογή στην Πηγή 

(ΔσΠ) της νέας δημοτικής αρχής, με κεντρικό στόχο  την μείωση των απορριμμάτων που 

καταλήγουν σε ταφή και την αξιοποίησή της για νέα προϊόντα και εφαρμογή σύγχρονων 
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Ατζέντα 2030. 17 ΣΤΟΧΟΙ ΒΙΩΣΙΜΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ 

 

Η Ατζέντα 2030 με τους 17  στόχους για την βιώσιμη ανάπτυξη θεσπίστηκαν από τον 

Οργανισμό Ηνωμένων Εθνών το 2015. Αντικατέστησαν τους στόχους ανάπτυξης για τη 

χιλιετία, των οποίων το χρονοδιάγραμμα επίτευξης εξέπνευσε στο τέλος του  2015 και 

έχουν χρονοδιάγραμμα υλοποίησης έως το 2030. Η δέσμη αποτελείται από 17 στόχους 

και 169 συνδεόμενους σκοπούς με αυτούς τους στόχους. Οι Υγιείς Πόλεις υιοθέτησαν 

τους Στόχους με επίκεντρο την Υγεία και ξεκίνησαν την επεξεργασία τους ώστε σε αυτήν 

την 7η πενταετία να τους υιοθετήσουν πλήρως.  

Εχετε συμπεριλάβει στον Σχεδιασμό της Πολιτικής σας τους 17 Στόχους της 

Βιώσιμης Ανάπτυξης? 

ΝΑΙ     Χ  
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ΟΧΙ       

Αναφέρετε δράσεις που εφαρμόζετε και αφορούν πέντε  Στόχους που θεωρείτε 

σημαντικούς για τον Δήμο σας. 

 

 

 

 

 

Δικτύωση 

Μετέχει ο Δήμος σας σε άλλα Δίκτυα Eλληνικά ή Διεθνή? Σε ποιά 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Συνεργάζεται ο Δήμος σας με Οργανώσεις Πολιτών η ΜκΟ ? Με ποιές?             

           

           

           

           

           

           

           

1. ΣΤΟΧΟΣ 1. ΜΗΔΕΝΙΚΗ ΦΤΩΧΕΙΑ ( ΔΟΜΕΣ ΚΑΤΑΠΟΛΕΜΗΣΗΣ ΤΗΣ ΦΤΩΧΕΙΑΣ 
– ΚΕΝΤΡΟ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ) 

2.  ΣΤΟΧΟΣ 3. ΚΑΛΗ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΕΥΗΜΕΡΙΑ (ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΚΑΙ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΚΕΠ 
ΥΓΕΙΑΣ, ΒΙΩΜΑΤΙΚΑ ΔΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ, ΚΑΠΗ )  

3. ΣΤΟΧΟΣ 10. ΛΙΓΟΤΕΡΕΣ ΑΝΙΣΟΤΗΤΕΣ ( ΒΙΩΜΑΤΙΚΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ –  
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΙΑΓΕΝΕΚΗΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΣΤΑ ΚΑΠΗ)  

4. ΣΤΟΧΟΣ 11. ΒΙΩΣΙΜΕΣ ΠΟΛΕΙΣ ΚΑΙ ΚΟΙΝΟΤΗΤΕΣ ( ΑΞΙΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ 
ΣΥΝΕΡΓΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΕΛΑΧΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΤΟΥ ΚΟΣΤΟΥΣ  ΣΤΙΣ ΔΡΑΣΕΙΣ  
ΤΗΣ ΠΟΛΗΣ).  

5. ΣΤΟΧΟΣ 17. ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΣΤΟΧΟΥΣ (ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ, 
ΕΘΕΛΟΝΤΕΣ, ΣΥΜΜΕΤΟΧΙΚΟΤΗΤΑ ΣΥΛΛΟΓΩΝ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΩΝ) 

 
 
 
 
 
 

-KENΤΡΟ ΠΡΟΛΗΨΗΣ «ΦΑΕΘΩΝ» 

-Δίκτυο Κοινωνικής Συνοχής Elysant 

-LUCIDE 

-Δίκτυο καινοτομίας για το ευ ζην των ηλικιωμένων AFE INNOVNET: Age friendly 

Environment-Innovation Network 

-Εθνικό Δίκτυο για θέματα Προαγωγής Υγείας στους χώρους εργασίας     

-Δίκτυο  για την καταπολέμηση της ρητορικής μίσους «HATE SPEECH»  

-Παρατηρητήριο Βιωσιμότητας (Sustainable Greece ) 

- Πρόγραμμα ABOVE 

- ENSA 

 
 
 

Στο πλαίσιο της υλοποίησης των προγραμμάτων η Κοινωνική Υπηρεσία του Δήμου μας 

συνεργάζεται με φορείς όπως: ΕΔΡΑ, PRAKSIS, ΜΠΟΡΟΥΜΕ, Ανταποδοτική 

Ανακύκλωση. Η υλοποίηση των δράσεων αλληλεγγύης που υλοποιούμε επιτάσσει τη 

συνεργασία με εθελοντικές ομάδες (όπως η ομάδα εθελοντών ΔΡΑΣΗ που δραστηριοποιείται 

στον Δήμο μας ) καθώς και ομάδες όπως πρόσκοποι , Σώμα Ελληνικού Οδηγισμού (ΣΕΟ) , 

πολιτιστικοί Σύλλογοι καθώς και συσσωματώσεις όπως Σύλλογος Μαιών Μαιευτών κλπ   
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Ο Δήμος σας και το ΕΔΔΥΠΠΥ 

        Σχολιάστε ή αναφέρετε οτιδήποτε νομίζετε ό,τι πρέπει να λάβουμε υπ’ όψιν μας για 

την λειτουργία του Δικτύου και το δικό σας όφελος ως μέλος του Δικτύου. 

 

 

  

 

 

Στην διάθεσή σας για κάθε διευκρίνηση η πληροφορία, 

 

Νταίζη Παπαθανασοπούλου 

Συντονίστρια Προγράμματος Υγιείς Πόλεις  στο Ελληνικό Διαδημοτικό Δίκτυο Υγιών Πόλεων 
του Π.Ο.Υ 
Μέλος της Συμβουλευτικής Επιτροπής του Π.Ο.Υ. Ευρώπης για τα Δίκτυα Υγιών Πόλεων. 
 

                 

           

           
        

Η συμμετοχή των εργαζόμενων του Δήμου στην Επιστημονική Επιτροπή και στις διεργασίες 

του ΕΔΔΥΠΠΥ  έχει ως αποτέλεσμα  έχει ως αποτέλεσμα την εφαρμογή της φιλοσοφίας των 

υγιών πόλεων στην πράξη, την ανάπτυξη νέων συνεργασιών, την ανταλλαγή καλών 

πρακτικών αλλά και  τη σύνδεση του υπερεθνικού, με το εθνικό και το τοπικό επίπεδο και 

την ανάπτυξη νέων οριζόντων και οραμάτων   στην τοπική  αυτοδιοίκηση . 
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