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ΕΤΗΣΙΟΣ ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ 2019 

Κάθε χρόνο, οι Δήμοι μέλη του Εθνικού Διαδημοτικού Δικτύου Υγιών Πόλεων, 

εκπληρώνοντας τα κριτήρια που θέτει ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας για 

τις πόλεις μέλη των Εθνικών Δικτύων,συμπληρώνουν ένα Ερωτηματολόγιο 

Απολογισμού  στο οποίο σκιαγραφείται η πρόοδος υλοποίησης του 

προγράμματος “Υγιείς Πόλεις” από τους Δήμους μέλη και η ενσωμάτωση των 

βασικών αρχών και της πολιτικής του προγράμματος στην λειτουργία του 

Δήμου και στην υλοποίηση των επί μέρους δράσεων.  

Το 2019 ήταν η 1η χρονιά της 7ης Φάσης, με βασικούς άξονες πολιτικής των 

Υγιών Πόλεων 6 νέους Πυλώνες Πολιτικής που ψηφίστηκαν από τους 

Δημάρχους στην Σύνοδο της Κοπεγχάγης του 2018 και  που αναλύσαμε σε 

Συναντήσεις Εργασίας και στο Πανελλήνιο Συνέδριο, καθώς και τους 17 

Στόχους της Βιώσιμης Ανάπτυξης που ψήφισαν τα Ηνωμένα Εθνη και έχουν 

ενσωματωθεί στην πολιτική των Υγιών Πόλεων, θέτοντας την Υγεία στο 

Κέντρο όλων των Πολιτικών. 

Λόγω των αλλαγών αυτών στην ενσωμάτωση και υλοποίηση  των νέων 

πολιτικών και στις αντίστοιχες δράσεις που τις συνοδεύουν, αλλάζει και η 

μορφή του Ερωτηματολογίου Απολογισμού προκειμένου να γίνεται 

παρουσίαση των νέων πολιτικών και προγραμμάτων των Δήμων. 

Το πρώτο μέρος που αφορά τα κριτήρια που θέτει ο Π.Ο.Υ. όλα τα χρόνια 

λειτουργίας των Υγιών Πόλεων παραμένει το ίδιο, και αναπροσαρμόζεται το 

δεύτερο μέρος που αφορά τις πολιτικές που αποφασίζονται και τα 

προγράμματα που εφαρμόζονται.  

Σας παρακαλούμε να συμπληρώσετε το ερωτηματολόγιο αυτό που αφορά την 

χρονική περίοδο από 1-1-2019 έως 31-12-2019 και να μας το στείλετε ηλεκτρονικά 

μέχρι τις 05-06-2020. 
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Βασικές πληροφορίες 

Δήμος: ΘΗΒΑΙΩΝ 

Όνομα: Π. Μπαρώνη 

Θέση: Μsc Κοινωνική Λειτουργος , Αυτ/λους Τμήματος Κοιν. Προστασίας. 
Παιδείας, Πολιτισμού & Αθλητισμού.  

Ηλ. Δ/νση: kprostasia@gmail.com 

Ημερομηνία λήψης απόφασης για την ένταξη στο Δίκτυο.  

29/9/2014 

Δομή Προγράμματος 

Υπεύθυνος Πολιτικός/  

•   Όνομα:  Γεώργιος  Δ. Αναστασίου 

 Θέση: Δήμαρχος Θηβαίων 

Διάρκεια θητείας: 2019- 2023 

Ηλ. Δ/νση: dimarxos@thiva.gr 

•   Ονομα:  Αναστασιος Σ. Καμούτσης 

Θέση: Αντιδήμαρχος Θηβαίων, Παιδείας και Δημόσιας Υγείας 

Διάρκεια Θητείας; 2019-2023 

Ηλ. Δ/νση: kamoutsist@gmail.com 

    Συντονιστής 

Όνομα: Π. Μπαρώνη 

Θέση: Αν. Προϊσταμένη Αυτ/λους Τμήματος Κοιν. Προστασίας, Παιδείας, 
Πολιτισμού & Αθλητισμού. 

Ειδικότητα: Μsc Κοινωνική Λειτουργός 

Ηλ. Δ/νση: kprostasia@gmail.com 

     Συντονιστική Επιτροπή 

Αριθμός Μελών:  
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Ημερομηνία Σύστασης: 

Αριθμός Συνεδριάσεων: 

Σύνθεση  

 

 

Πολιτική δέσμευση και συναίνεση 

Το Δημοτικό Συμβούλιο αποφάσισε για την ένταξη στο Δίκτυο 

Ομόφωνα    

Κατά πλειοψηφία     Χ 

Τα κόμματα της αντιπολίτευσης  

Συμφωνούν      Χ 

Μετέχουν στην Συντονιστική Επιτροπή   

Μετείχε ο Δήμος σας στις Συναντήσεις Εργασίας 

Σε μια   

Σε δύο    Χ 

Σε τρείς   

Σε καμία   

 

Μετείχε ο Δήμος σας στο Ετήσιο Συνέδριο? 

Ναι         Χ                           

Όχι       

 

     Μετείχε ο Δήμος σας σε δράσεις που οργάνωσε το Δίκτυο? 

Ναι Χ 

όχι       

Αν Ναι, σε ποιές : 

Δεν έχει συγκροτηθεί 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΨΗΦΙΑΚΗΣ ΜΑΣΤΟΓΡΑΦΙΑΣ 
ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ ΑΝΟΙΑΣ- ΚΕΠ ΥΓΕΙΑΣ- 
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1. Πρόγραμμα προληψης Ca Mαστού (Πρόγραμμα Δωρεάν Μαστογραφίας) 

2.  Πρόγραμμα Οστεοπώρωσης 

3.    Δημιουργία Συμβουλευτικού Σταθμού Ανοιας 

4.  Λειτουργία ΚΕΠ Υγείας 

5.   Eκμάθηση αγγλικών  με την μέθοδο του LIGUARHONE 

          

Έχετε καταβάλει την ετήσια συμμετοχή σας για το 2019 στο Δικτυο? 

Ναι    Χ 

΄Οχι    

Στρατηγικός Σχεδιασμός - Στόχοι 

Ο Δήμος σας έχει καταρτίσει το προφίλ του? 

Ναι 

Όχι  Χ 

 

Αν Οχι 

Προτίθεστε να το ξεκινήσετε το 2020? 

Ναι  Χ 

Οχι 

Αν Οχι πότε?   

Εχει ο Δήμος σας Αναπτυξιακό ή Επιχειρησιακό  Σχέδιο Δράσης? 

Ναι   

όχι           Χ  

Δράσεις για ην Υγεία, την Πρόνοια και το Περιβάλλον αναπτύσσουν οι 
Δ/νσης, τα Τμήματα  και τα Ν.Π του Δήμου.  

Τι χρονική διάρκεια έχει?  
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Περιλαμβάνει Δράσεις για την Υγεία? 

Ναι  Χ 

Οχι 

Αν Ναι ποιές? 

•  Διοργάνωση Προγραμμάτων προληπτικής Ιατρικής ( Μαστογραφίες, 
Οστεοπόρωση, test pap κ.α) 

•  Δράσεις ενημέρωσης για την πρόληψη του καρκίνου του Μαστού  

•  Επίσκεψη κινητής μονάδας  ψηφιακής μαστογραφίας,   

•   Δράση ευαισθητοποίησης για τον καρκίνο του μαστού - Συνδιοργάνωση 
ο Δήμος Θηβαίων- ως μέλος του ΕΔΔΥΠΠΥ και Δημοτική Κοινωφελής 
Επιχείρηση (ΔΗΚΕΘ), Κέντρο Υγείας Θήβας, Τ.ΟΜ.Υ Θήβας και 
Κέντρο Πρόληψης των εξαρτήσεων και προαγωγής της 
ψυχοκοινωνικής υγείας -Πρόταση Ζωής-Η δράση περιελάμβανε 
εκστρατεία ενημέρωσης και διανομή σχετικών φυλλαδίων, μέσω του 
περιπτέρου που στήθηκε στην Κεντρική Πλατεία της Θήβας, το οποίο 
στολίστηκε με μπαλόνια ροζ, που είναι το χρώμα που έχει επιλεγεί για 
την εκστρατεία κατά του καρκίνου του μαστού καθώς και πρόγραμμα 
θεραπευτικής γιόγκα, σε συνεργασία με τη μη κερδοσκοπική 
οργάνωση “Πάμε Μαζί» 

•   Διοργάνωση Εθελοντικής Αιμοδοσίας,  

•  Συμμετοχή σε δράση αθλητών ποδηλάτου με σκοπό την ενημέρωση για 
την αξία της προσφοράς αίματος.   

•   ΚΑΡΠΑ 

•  Δημιουργία Συμβουλευτικού Σταθμού Άνοιας (Συνεργασια ΚΑΠΗ-
ΔΗΚΕΘ) 

•  Λειτουργία ΚΕΠ Υγείας 

• Συνεργασία με τον Ιατρικό Σύλλογο, και ομάδες εθελοντών του Ερυθρού 
Σταυρού , Διασωστών, την Αντικαρκινική Εταιρεία.  

•  Διανομή ειδών υγιεινή σε νεαρές γυναίκες έως 18 ετών, προκειμένου να 
μην απουσιάζουν από τις σχολικές δραστηριότητες ( Πρόγραμμα που 
υλοποιήθηκε με την οργάνωση ΜΑΖΙ ΓΙΑ ΤΟ ΠΑΙΔΙ και την εταιρεία 
ALWAYS) 

•    Επιστημονική Ημερίδα Δήμου Θηβαίων και Ιατρικού Συλλόγου Θηβών 
με θέμα τα νοσήματα του ήπατος, το κάπνισμα και τις παθήσεις του 
αναπνευστικού και τον καρκίνο του πεπτικού συστήματος (Ιανουάριος 
2019) Ενημερώσεις  

•  Δελτία Τύπου για την εποχική γρίπη. 

•  Ημέρα των Ατόμων με Αναπηρία (3 Δεκεμβρίου): Αποστολή  στον 
Σύλλογο Γονέων και Φίλων ΑμεΑ «Άγιοι Ανάργυροι» δώρων για τα 
παιδιά (γραφική ύλη και γλυκίσματα) και επίσκεψη στο κέντρο τους 
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•  Υλοποίηση προγράμματος καταπολέμησης κουνουπιών, (πρόγραμμα 
ψεκασμών, καταγραφή εστιών κ.α) 

 

Περιλαμβάνει Δράσεις για την Πρόνοια? 

Αν Ναι ποιές? 

• Λειτουργία Κοινωνικού Παντοπωλείου (παροχή βασικών ειδών 
διατροφής, ενδυσης υπόδησης, σχολικών ειδών κ.α) 

• Λειτουργία Συμβουλευτικού Κέντρου κατά της Βίας :  

- Παροχή ψυχολογικής, και νομικής υποστήριξης σε γυναικές θύματα βίας 

- Υλοποίηση δράσης stand up comedy «Για γυναίκα καλή είναι» 

- Υλοποίηση ενημερωτικών συζητήσεων 

- Ενημέρωση για θέματα βίας σε γυναίκες μετανάστριες 

- Φιλοξενία της «7ης Διεθνούς έκθεσης γελοιογραφίας» 

• Εφαρμογή προγραμμάτων κατά της φτώχεια και του κοινωνικού 
αποκλεισμού ( Ελάχιστο εγγυημένο εισόδημα, επίδομα στέγασης). 

• Συνεργασία με το Σχολείο Δεύτερης Ευκαιρίας, ΚΔΒΜ, ΙΕΚ, Εσπερινό 
Λύκειο 

• Παροχή υποστήριξης σε ανέργους (κάρτες ανεργιας, ενημέρωση για 
απασχόληση κ.α) 

• Παροχή ιατροφαρμακευτικής περίθαλψης σε ανασφαλίστους 

• Υλοποίηση Επιχ. Προγράμματος «Επισιτιστικής και Βασικής Υλικής 
Συνδρομής ΤΕΒΑ/FEAD» 

•  Υλοποίηση μαθημάτων ελληνικής γλώσσας και ελληνικού πολιτισμού σε 
πρόσφυγες , μετανάστες και δικαιούχους διεθνούς προστασίας.  

•  Απόφαση υλοποίησης προγραμμάτων Δια Βίου Μάθησης 

•    Βράβευση του Θηβαίου πρωταθλητή Παναγιώτη Εμμανουηλίδη από 
τον Δήμαρχο  Θηβαίων και τα μέλη του Δημοτικού Συμβουλίου 
(Ιούλιος 2019), για τις σπουδαίες του διακρίσεις στους Παγκόσμιους 
Αγώνες Special Olympics, που διεξήχθησαν στα Ηνωμένα Αραβικά 
Εμιράτα (Special Olympics Word Games Abu Dhabi 2019), όπου  
αγωνίστηκε ως μέλος της Εθνικής Ομάδας κατακτώντας την 1η 
θέση με την ομάδα της σκυτάλης στα 4 Χ 100 και το χρυσό μετάλλιο 
καθώς και την  4η θέση στα 1.500μ. 
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Περιλαμβάνει Δράσεις για το περιβάλλον? 

Αν Ναι ποιές? 

• Διοργάνωση « Let’s Do it» 

•    Δράση “Ας σκεφτούμε  ΓΥΑΛΙγο την ανακύκλωση” . Ελληνική Εταιρεία 
Αξιοποίησης Ανακύκλωσης (ΕΕΑΑ) και Δήμος Θηβαίων  : Στο πλαίσιο 
της δράσης τοποθετήθηκαν  ειδικοί κάδοι ανακύκλωσης γυάλινων 
συσκευασιών (μπλε κώδωνες) σε δώδεκα (12) σημεία σε όλο τον Δήμο 
Θηβαίων , στα οποία οι πολίτες και ιδιαίτερα οι επαγγελματίες του 
κλάδου Εστιατορίων-Ταβερνών-Καφετεριών και Συναφών 
Επαγγελμάτων κλήθηκαν να απορρίψουν μπουκάλια και άλλες 
γυάλινες συσκευασίες προς ανακύκλωση,  ώστε να μην 
καταλήγουν αυτές στα κοινά απορρίμματα αναξιοποίητες. 

•  Συμμετοχή Δήμου Θηβαίων & Κοινότητας Θήβας με δράση περιπάτου με 
τίτλο “Μνημεία και Διαδρομές της Θήβας» στην Ευρωπαϊκή Εβδομάδα 
Κινητικότητας (21 Σεπτεμβρίου 2019) «Ασφαλές περπάτημα – ασφαλής 
ποδηλασία, σε συνεργασία με τον Σύλλογο Χιονοδρόμων Ορειβατών 
Ποδηλατών Θήβας (Σ.Χ.Ο.Π 

• Συμμετοχή του Δήμου Θηβαίων στο εργαστήρι για την Κυκλική Οικονομία 
του Υπουργείου Περιβάλλοντος ( Καμούτσης Αναστάσιος) ( Σεπτέμβριος 
2019).)  

• Σχεδίαση και υποβολή προτάσεων για ανάπτυξη περιβαλλοντολογικών 
δράσεων με έμφαση στην ανακύκλωση.  

• Διανομή έντυπου ενημέρωσης με  για τους κανόνες της  σωστής 
ανακύκλωσης 

• Επέκταση δικτύου τοποθέτησης μπλέ κάδων 

• Καθαρισμός και φροντίδα παρτεριών, πάρκων και πλατειών 

Διατομεακή Συνεργασία 

Έχετε στον Δήμο σας δράσεις και προγράμματα που να προβλέπουν την 
συνεργασία  περισσότερων της μιας υπηρεσιών? Περιγράψτε  

 Π.χ 

ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΚΑΤΑ ΤΟΥ ΓΥΝΑΙΚΕΙΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΥ: 

- Διοργανώθηκε διαδραστική δράση στην κεντρική πλατεία του Δήμου 
Θηβαίων με την συμμετοχή του: 
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-  Τμήμα Κοιν. Προστασίας Δήμου Θηβαίων 

- Τοπική Μονάδα Υγείας -ΤΟΜΥ 

-  Κέντρο Προληπτικής Ιατρικής 

-  Ομάδες Μαθητών 

-  ΔΟΘ 

-  Εκπαιδευτές ΓΙΟΓΚΑ 

-  Γυναίκες μετανάστριες 

-  Φωταγώγηση δημόσιου κτηρίου  

Ποιά από αυτά προέρχονται από τις αποφάσεις της Συντονιστικής Επιτροπής ή 
την υλοποίηση του προγράμματος Υγιείς Πόλεις? Περιγράψτε. 

 

 

Συμμετοχή της Κοινότητας 

΄Εχει ο Δήμος σας πολιτικές στην διαμόρφωση των οποίων να συμμετέχουν 
οι πολίτες είτε ως άτομα είτε ως οργανώσεις?  

Ναι    Χ 

Οχι  

Αν Ναι Περιγράψτε 

 

 

 

Εχει ο Δήμος σας Δράσεις στις οποίες να μετέχουν ενεργά οι πολίτες? 

Ναι  Χ 

Οχι 

Αν Ναι Περιγράψτε  

 

 

 

• Τοπικό Συμβούλιο Νέων- ΤΟΣΥΝ 

• Επιτροπή Τουριστικής Προβολής του Δήμου Θηβαίων, Γυναικείοι, Αθλητικοί & 
Πολιτιστικοί Σύλλογοι, κ.α. 

• Εθελοντικές οργανώσεις (Διασώστες, Ερυθρός Σταυρός) Εθελοντές.  κ.α 
 
  
 

ΣΕ ΟΛΕΣ ΤΙΣ ΔΡΑΣΕΙΣ ΠΟΥ ΑΝΑΠΤΥΣΕΙ Ο ΔΗΜΟΣ ΘΗΒΑΙΩΝ ΚΑΙ ΕΧΟΥΝ 
ΑΝΑΦΕΡΘΕΙ, ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ ΕΝΕΡΓΑ ΤΑ ΜΕΛΗ ΤΩΝ ΔΙΑΦΟΡΩΝ ΣΥΛΛΟΓΩΝ 
(ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ, ΓΥΝΑΙΚΕΙΩΝ, ΕΘΕΛΟΝΤΩΝ) , ΟΙ ΜΑΘΗΤΙΚΕΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΕΣ, 
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΙ ΣΥΛΛΟΓΟΙ (ΙΑΤΡΙΚΟΣ, ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΣ, ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ κ.α). 
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          7η Φάση- Πολιτική των Υγιών Πόλεων του Π.Ο.Υ. 

Σύμφωνο Κοπεγχάγης- 6 Πυλώνες Πολιτικής 

Το 2019 είναι το πρώτο έτος υλοποίησης της 7ης πενταετίας λειτουργίας των 
Υγιών Πόλεων του Π.Ο.Υ. Ευρώπης. Μετά από πολλές διαβουλεύσεις, οι πόλεις 
έχουν προκρίνει 6 μεγάλους άξονες πολιτικής για να χαράξουν τον Στρατηγικό 
Σχεδιασμό τους και να εντάξουν σε αυτούς όλα τους τα προγράμματα.  

 

 

ΑΝΘΡΩΠΟΙ . Περιγράψτε την Πολιτική και τα κυριότερα προγράμματα που 
έχετε και αφορούν τον Πυλώνα ΑΝΘΡΩΠΟΙ (Επιγραμματικά). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ΟΝΕ STOP SHOP ΣΤΙΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ 
-ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΚΑΤΑΠΟΛΕΜΗΣΗΣ ΦΤΩΧΕΙΑΣ ΚΑΙ ΚΟΙΝ. 
ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΥ (ΚΕΑ, ΣΤΕΓΑΣΗΣ, ΠΡΟΝΟΙΑΚΑ ΕΠΙΔΟΜΑΤΑ, ΕΠΑΝΑΣΥΝΔΕΣΗ 
ΡΕΥΜΑΤΟΣ) 
- ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΔΙΑ ΒΙΟΥ ΜΑΘΗΣΗΣ 
- ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΕΝΤΑΞΗΣ ΡΟΜΑ 
-ΚΕΝΤΡΟ ΕΝΤΑΞΗΣ ΜΕΤΑΝΑΣΤΩΝ 
- ΔΙΑΝΟΜΕΣ ΒΑΣΙΚΩΝ ΕΙΔΩΝ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΚΑΙ ΕΙΔΩΝ ΕΝΔΥΣΗΣ ΥΠΟΔΗΣΗΣ, 
ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΕΙΔΩΝ 
- ΟΡΙΣΜΟΣ ΣΗΜΕΙΟΥ ΑΝΑΦΟΡΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΤΗΣ ΣΥΝΘΗΚΗΣ ΤΟΥ 
ΟΗΕ ΓΙΑ ΤΑ ΑΜΕΑ 
- ΕΚΜΑΘΗΣΗ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΚΑΙ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ ΣΕ ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΣ 
- ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΒΙΩΜΑΤΙΚΩΝ ΔΡΑΣΕΩΝ (Π.Χ ΠΕΡΑΣΜΑ) ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΣ ΚΑΙ 
ΤΟΥΣ ΜΑΘΗΤΕΣ 
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ΤΟΠΟΣ- ΧΩΡΟΣ . Περιγράψτε την Πολιτική και επιγραμματικά τα κυριότερα 
προγράμματα που αναπτύσσετε και προγράμματα που έχετε και αφορούν τον 
Πυλώνα ΤΟΠΟΣ- ΧΩΡΟΣ  

 

 

 

ΕΥΗΜΕΡΙΑ. Περιγράψτε την Πολιτική σας και επιγραμματικά τα κυριότερα 
προγράμματα που έχετε και αφορούν τον Πυλώνα ΕΥΗΜΕΡΙΑ. 

 

 

 

 

 

 

 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ. Περιγράψτε την Πολιτική σας και επιγραμματικά τα κυριότερα  
προγράμματα που έχετε και αφορούν τον Πυλώνα  ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ 

 

 

 

ΕΙΡΗΝΗ Περιγράψτε την Πολιτική σας και επιγραμματικά τα κυριότερα 
προγράμματα που έχετε και αφορούν τον Πυλώνα ΕΙΡΗΝΗ.  

 

ΠΛΑΝΗΤΗΣ Περιγράψτε την Πολιτική σας και επιγραμματικά  τα κυριότερα 
προγράμματα που έχετε και αφορούν τον Πυλώνα  ΠΛΑΝΗΤΗΣ 

 

 

 

ΣΤΟΧΟΣ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΟΛΕΣ ΟΙ ΔΡΑΣΕΙΣ ΠΟΥ ΣΥΝΘΕΤΟΥΝ ΤΗΝ ΒΙΩΣΙΜH 
ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΕΙΝΑΙ Η ΚΑΘΟΛΙΚΗ ΔΙΑΧΥΣΗ ΤΟΥΣ, ΣΤΟ ΣΥΝΟΛΟ ΤΗΣ ΕΚΤΑΣΗΣ 
ΤΩΝ ΓΕΩΓΡΑΦΙΚΩΝ ΟΡΙΩΝ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΘΗΒΑΙΩΝ 

• ΑΥΞΗΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ 

• ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ ΤΩΝ ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ (Π.Χ 
ΓΥΝΑΙΚΕΙΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΥ, ΣΑΚΧΑΡΩΣΗ ΔΙΑΒΗΤΗ)- 

•  ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΕΣ ΟΜΙΛΙΕΣ  ΚΑΙ ΕΝΤΥΠΟ ΥΛΙΚΟ ΠΟΥ ΑΦΟΡΟΥΝ ΘΕΜΑΤΑ ΥΓΕΙΑΣ 

• ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΤΟΝ ΙΑΤΡΙΚΟ ΣΥΛΛΟΓΟ ΕΝΤΕΙΝΟΝΤΑΙ ΟΙ ΠΡΟΣΠΑΘΕΙΕΣ ΓΙΑ 
ΔΟΤΕΣ ΜΥΕΛΟΥ ΤΩΝ ΟΣΤΩΝ 

• ΠΑΡΟΧΗ ΔΩΡΕΑΝ ΙΑΤΡΟΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗΣ ΠΕΡΙΘΑΛΨΗΣ ΣΕ ΕΥΑΛΩΤΕΣ ΟΜΑΔΕΣ 
ΠΛΗΘΣΜΟΥ , ΑΝΑΣΦΑΛΙΣΤΟΥΣ ΚΑΙ ΑΜΕΑ 

• ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΩΝ ΑΙΜΟΔΟΣΙΩΝ 

•  ΚΑΡΠΑ 

• ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΑΠΙΝΙΔΩΤΗ ΣΕ ΚΕΝΤΡΙΚΟ ΚΤΗΡΙΟ ΤΗΣ ΠΟΛΗΣ 

•  ΚΕΠ ΥΓΕΙΑΣ 

• ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ ΑΝΟΙΑΣ 
 

 -ΑΞΙΟΠΟΙΗΣΗ ΟΜΑΔΩΝ ΕΘΕΛΟΝΤΩΝ (ΔΙΑΝΟΜΕΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ Κ.Α) 
- ΓΙΑ ΤΟΝ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟ ΚΑΙ ΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΤΩΝ ΔΡΑΣΕΩΝ (ΠΡΟΝΟΙΑΚΩΝ, 
ΠΕΡΙΒΑΝΤΟΛΟΓΙΚΩΝ, ΥΓΕΙΑΣ Κ.Α) ΓΙΝΕΤΑΙ ΚΑΛΕΣΜΑ ΣΕ ΟΡΓΑΝΩΜΕΝΕΣ ΚΑΙ ΟΧΙ 
ΜΟΝΟ , ΟΜΑΔΕΣ ΠΟΛΙΤΩΝ ΟΠΟΥ ΠΡΟΤΕΙΝΟΝΤΑΙ, ΕΠΙΛΕΓΟΝΤΑΙ ΚΑΙ ΥΛΟΠΟΙΟΥΝΤΑΙ 
ΑΝΑΛΟΓΑ (BOTTOM ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟ ΤΟΠΙΚΩΝ 
ΔΡΑΣΕΩΝ) 
 

 

• ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΚΑΙ ΕΠΕΚΤΑΣΗ ΠΕΡΙΒΑΝΤΟΛΟΓΙΚΩΝ ΔΡΑΣΕΩΝ 

•  ΑΥΞΗΣΗ ΤΟΥ ΠΟΣΟΣΤΟΥ ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗΣ ΑΠΠΟΡΙΜΑΤΩΝ  

• ‘ΕΠΕΚΤΑΣΗ ΤΟΥ ΔΙΚΤΥΟΥ ΥΔΡΕΥΣΗΣ 

• ΕΠΕΚΤΑΣΗ ΤΟΥ ΔΙΚΤΥΟΥ ΑΠΟΧΕΤΕΥΣΗΣ 

•  ΔΙΕΥΡΥΝΣΗ ΤΩΝ ΑΝΑΝΕΩΣΙΜΩΝ ΠΗΓΩΝ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ 

• ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΤΟΥ LETS DO IT 

•  ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΗΝ ΩΡΑ ΤΟΥ ΠΛΑΝΗΤΗ 

•  ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗΣ ΤΟΥ ΒΙΟΚΛΙΜΑΤΙΚΟΥ ΠΑΡΚΟΥ «ΧΡΥΣΟΡΟΑ» 
-  
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Ατζέντα 2030. 17 ΣΤΟΧΟΙ ΒΙΩΣΙΜΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ 

 

Η Ατζέντα 2030 με τους 17  στόχους για την βιώσιμη ανάπτυξη θεσπίστηκαν 
από τον Οργανισμό Ηνωμένων Εθνών το 2015. Αντικατέστησαν τους στόχους 
ανάπτυξης για τη χιλιετία, των οποίων το χρονοδιάγραμμα επίτευξης εξέπνευσε 
στο τέλος του  2015 και έχουν χρονοδιάγραμμα υλοποίησης έως το 2030. Η 
δέσμη αποτελείται από 17 στόχους και 169 συνδεόμενους σκοπούς με αυτούς 
τους στόχους. Οι Υγιείς Πόλεις υιοθέτησαν τους Στόχους με επίκεντρο την Υγεία 
και ξεκίνησαν την επεξεργασία τους ώστε σε αυτήν την 7η πενταετία να τους 
υιοθετήσουν πλήρως.  

Εχετε συμπεριλάβει στον Σχεδιασμό της Πολιτικής σας τους 17 Στόχους της 
Βιώσιμης Ανάπτυξης? 

ΝΑΙ   Χ   

ΟΧΙ       

Αναφέρετε δράσεις που εφαρμόζετε και αφορούν πέντε  Στόχους που θεωρείτε 
σημαντικούς για τον Δήμο σας. 

 

 

 

 

 

• ΚΑΤΑΠΟΛΕΜΗΣΗ ΦΤΩΧΕΙΑ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥ ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΥ ΚΑΤΑΠΟΛΕΜΗΣΗ 

ΑΝΕΡΓΙΑΣ 

• ΔΙΕΥΡΗΝΣΗ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΓΉ ΠΟΛΙΤΙΚΏΝ ΙΣΟΤΗΤΑΣ ΤΩΝ ΦΥΛΩΝ 

• ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 

• ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑ ΒΙΟΥ ΜΑΘΗΣΗ 

•  ΠΡΟΣΒΑΣΙΜΟΤΗΤΑ ΑΜΕΑ , ΗΛΙΚΩΜΕΝΩΝ ΚΑΙ ΠΑΙΔΙΩΝ 

• ΑΣΦΑΛΕΙΑ 
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Δικτύωση 

Μετέχει ο Δήμος σας σε άλλα Δίκτυα Eλληνικά ή Διεθνή? Σε ποιά 

 

              

 Συνεργάζεται ο Δήμος σας με Οργανώσεις Πολιτών η ΜκΟ ? Με ποιές?             

                                                                                                                                                                  

 

 

 

 

Ο Δήμος σας και το ΕΔΔΥΠΠΥ 

        Σχολιάστε η αναφέρετε ο,τιδήποτε νομίζετε ό,τι πρέπει να λάβουμε υπ’ όψιν 
μας για την λειτουργία του Δικτύου και το δικός σας όφελος ως μέλος του 
Δικτύου. 

 

 

  

Στην διάθεσή σας για κάθε διευκρίνηση η πληροφορία, 

Νταίζη Παπαθανασοπούλου 

                                               

 

• ΔΙΚΤΥΟ ΛΙΜΝΩΝ 
 
 
 
 

 

• -ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΎΣ ΣΥΛΛΟΓΟΥΣ (ΙΑΤΡΙΚΟΣ- ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ) 

• ΑΘΛΗΤΙΚΟΥΣ , ΓΥΝΑΙΚΕΊΟΥΣ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΥΣ ΣΥΛΛΟΓΟΥΣ 

• ΕΘΕΛΟΝΤΕΣ  

• ΔΙΑΣΩΣΤΕΣ 

• -ΜΑΖΙ ΓΙΑ ΤΟ ΠΑΙΔΙ 

• ΜΠΟΡΟΥΜΕ 

• ΔΙΑΖΩΜΑ 
 
 
 
 
 
 

ΝΑ ΠΑΡΕΧΕΙ ΤΟ ΕΔΔΥΠΠΥ ΤΗΝ ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΑ ΝΑ ΥΛΟΠΟΙΟΥΝΤΑΙ ΑΠΟ 
ΤΟΝ ΔΗΜΟ ΚΑΙ ΑΛΛΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 
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