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                ΕΤΗΣΙΟΣ ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ 2015 

Κάθε χρόνο, οι Δήμοι μέλη του Εθνικού Διαδημοτικού Δικτύου Υγιών Πόλεων- 

Προαγωγής Υγείας, εκπληρώνοντας τα κριτήρια που θέτει ο Παγκόσμιος Οργανισμός 

Υγείας για τις πόλεις μέλη των Εθνικών Δικτύων,συμπληρώνουν ένα απολογιστικό δελτίο 

στο οποίο σκιαγραφείται η πρόοδος υλοποίησης του προγράμματος “Υγιείς Πόλεις” από 

τους Δήμους μέλη και η ενσωμάτωση των βασικών αρχών και της πολιτικής του 

προγράμματος στην λειτουργία του Δήμου και στην υλοποίηση των επί μέρους δράσεων. 

Σύμφωνα με τα αποτελέσματα, το Δίκτυο, συμπληρώνει ένα ετήσιο απολογιστικό 

δελτίο στον Π.Ο.Υ., αναφέροντας την πορεία και τις δράσεις του Δικτύου και των Δήμων 

μελών. 

Σας παρακαλούμε να συμπληρώσετε το δελτίο αυτό που αφορά την χρονική περίοδο 

από 1-1-2015 έως 31-12-2015 και να μας το στείλετε ηλεκτρονικά μέχρι τις 17-03-2016 

Βασικές πληροφορίες 

Δήμος Παρανεστίου 

Όνομα: Γουλάς Μιχαήλ 

Θέση: Υπάλληλος Δήμου Παρανεστίου 

Ηλ. Δ/νση: paranest@otenet.gr 

Ημερομηνία λήψης απόφασης για την ένταξη στο Δίκτυο: 30 Iουνίου 2011 

(αναγράφονται τα στοιχεία αυτού που συμπληρώνει το ερωτηματολόγιο) 
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Δομή Προγράμματος 

Υπεύθυνος Πολιτικός. 

Όνομα: Σωτηριάδου Αλεξάνδρα Μαρίνα 

Θέση: Δήμαρχος Παρανεστίου 

Διάρκεια θητείας: Έως 31-08-2019  

Ηλ. Δ/νση: sotiriadouam@yahoo.gr 

Συντονιστής 

΄Ονομα: Γουλάς Μιχαήλ 

Θέση: Υπάλληλος Δήμου Παρανεστίου  

Ειδικότητα: ΔΕ Διοικητικών  

Ηλ. Δ/νση: paranest@otenet.gr  

Συντονιστική Επιτροπή 

Αριθμός Μελών: έξι(6)  

Ημερομηνία Σύστασης: 24 Φεβρουαρίου 2015 

Αριθμός Συνεδριάσεων: μηδέν(0) 

Σύνθεση: 

1. Γιανταμίδης Ιορδάνης, Αντιδήμαρχος Παρανεστίου 

2. Κωνσταντινίδης Μιχαήλ, Δημοτικός Σύμβουλος  

3. Εκάστοτε Δ/ντής Διοικητικών και Οικονομικών Υπηρεσιών  

4. Εκάστοτε τμηματάρχης Οικονομικής Υπηρεσίας 

5. Εκάστοτε Προϊστάμενος Τεχνικών Υπηρεσιών  

6. Γουλάς Μιχαήλ, συντονιστής προγράμματος 
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Πολιτική δέσμευση και συναίνεση 

Το Δημοτικό Συμβούλιο αποφάσισε για την ένταξη στο Δίκτυο 

Ομόφωνα                Χ 

Κατά πλειοψηφία   

Τα κόμματα της αντιπολίτευσης  

Συμφωνούν          Χ 

Μετέχουν στην Συντονιστική Επιτροπή  Χ 

Μετείχε ο Δήμος σας στις Συναντήσεις Εργασίας 

Σε μια   

Σε δύο 

Σε τρείς   

Σε καμμία       Χ 

 

Μετείχε ο Δήμος σας στο Ετήσιο Συνέδριο? 

Ναι                                    

Όχι                Χ 

Μετείχε ο Δήμος σας σε δράσεις που οργάνωσε το Δίκτυο? 

Ναι               Χ 

Όχι                 

Αν Ναι, σε ποιες:  1
η
 Περιφερειακή Συνάντηση Εργασίας Υγιών Πόλεων, στο 

Δημαρχείο Πυλαίας, στις 5-2-2016    

Έχετε προβλέψει στον προϋπολογισμό σας την ετήσια συνδρομή σας στο Δίκτυο ? 

Ναι                  Χ               

Οχι    
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Έχετε καταβάλει την ετήσια συμμετοχή σας για το 2015 στο Δικτυο? 

Ναι                 Χ 

΄Οχι    

 

Στρατηγικός Σχεδιασμός - Στόχοι 

Ο Δήμος σας έχει καταρτίσει το προφίλ του 

Ναι           Χ 

Όχι             

Αν Ναι παρακαλούμε στείλτε ένα αντίγραφο στο Δίκτυο 

Αν Όχι 

Προτίθεστε να το ξεκινήσετε το 2015? 

Ναι 

Οχι 

Αν Οχι πότε?     

Έχει ο Δήμος σας Αναπτυξιακό ή Επιχειρησιακό Σχέδιο Δράσης? 

Ναι                           

Όχι             Χ 

Τι χρονική διάρκεια έχει?   2016-2019 

Περιλαμβάνει Δράσεις για την Υγεία? 

Ναι 

Όχι 

Αν Ναι ποιές? 

Περιλαμβάνει Δράσεις για την Πρόνοια? 
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Αν Ναι ποιές?  

Ο Δήμος είναι εταίρος στην Κοινωνική Σύμπραξη στο πλαίσιο του  Ταμείου Ευρωπαϊκής 

Βοήθειας για τους απόρους (TEBA/FEAD) στην Περιφερειακή Ενότητα Δράμας με 

επικεφαλή εταίρο το Δήμο Δράμας. Ο Δήμος ενισχύει οικονομικά με βοήθημα ένδειας 

τους δικαιούχους  κατοίκους  του κατόπιν σχετικής χρηματοδότησης από το ΥΠ.ΕΣ. 

Υλοποιούνται προγράμματα σίτισης απόρων κατοίκων σε συνεργασία με εθελοντές και 

διανέμονται τρόφιμα σε εκτέλεση σχετικού προγράμματος του Ο.Π.Ε.Κ.Ε.Π.Ε 

Περιλαμβάνει Δράσεις για το περιβάλλον? 

Αν  Ναι ποιές? 

Ο Δήμος Παρανεστίου με συνδιοργανωτές,  την Περιφέρεια Ανατολικής Μακεδονίας – 

Θράκης και τον Φορέα Διαχείρισης Οροσειράς Ροδόπης, και σε συνεργασία με το Κέντρο 

Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης Παρανεστίου και το Γυμνάσιο-Λύκειο Παρανεστίου, 

πραγματοποιούν κάθε χρόνο τους Αγώνες Βουνού Παρθένου Δάσους Παρανεστίου ή 

Virgin Forest Trail (V.F.T). Οι αγώνες βουνού Παρθένου Δάσους Παρανεστίου είναι οι 

μοναδικοί αγώνες ευρωπαϊκών προδιαγραφών στην Ελλάδα και αποτελούν πρόκριμα με 

πόντους στον πίνακα αξιολόγησης ΙΤΡΑ (International Trail Race Assosiation) και φέτος 

θα πραγματοποιηθούν για δέκατη χρονιά. 

  

Ο Δήμος Παρανεστίου συνεργάζεται με το Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης με 

κύριο στόχο τις Παλαιοντολογικές έρευνες στην Πλατανιά. 

  

Στο Παρανέστι λειτουργεί το Κέντρο Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης Παρανεστίου, 

στελεχωμένο με 5 εκπαιδευτικούς (1 υπεύθυνος του ΚΠΕ και 4 μέλη περιβαλλοντικής 

ομάδας) το οποίο εφαρμόζει προγράμματα Διά Βίου Μάθησης. 

 

Διατομεακή Συνεργασία. 

Έχετε στον Δήμο σας δράσεις και προγράμματα που να προβλέπουν την συνεργασία  

περισσότερων της μιας υπηρεσιών? Περιγράψτε 

1. Φορέας Διαχείρισης Οροσειράς Ροδόπης 

2. Κέντρο Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης Παρανεστίου 

3. Σχολικές μονάδες α΄ βάθμιας & β΄ βάθμιας στο Παρανέστι και το Νικηφόρο 

καθώς και στην Αδριανή μόνο α΄ βάθμιας εκπαίδευσης 

4. ΝΠΔΔ με την επωνυμία «Νομικό Πρόσωπο κοινωνικής αλληλεγγύης 

προσχολικής αγωγής και παιδείας Δήμου Παρανεστίου» 
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5.  Περιφέρεια Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης 

6. Αναπτυξιακή Εταιρία Δράμας ΑΕ 

7. Επιμελητήριο Δράμας 

8. Δασαρχείο Δράμας 

9. ΔΙ.Α.Α.ΜΑ.Θ.  Α.Α.Ε. 

10. Ενδιάμεση Διαχειριστική Αρχή Περιφέρειας ΑΜΘ 

11. ΠΕΔ ΑΜΘ 

Ποιά από αυτά προέρχονται από τις αποφάσεις της Συντονιστικής Επιτροπής ή την 

υλοποίηση του προγράμματος Υγιείς Πόλεις? Περιγράψτε. 

 

Συμμετοχή της Κοινότητας 

΄Εχει ο Δήμος σας πολιτικές στην διαμόρφωση των οποίων να συμμετέχουν οι πολίτες 

είτε ως άτομα είτε ως οργανώσεις?  

Ναι              Χ 

Οχι  

Αν Ναι Περιγράψτε 

Ο Δήμος Παρανεστίου με συνδιοργανωτές,  την Περιφέρεια Ανατολικής Μακεδονίας – 

Θράκης και τον Φορέα Διαχείρισης Οροσειράς Ροδόπης, και σε συνεργασία με το Κέντρο 

Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης Παρανεστίου και το Γυμνάσιο-Λύκειο Παρανεστίου, 

πραγματοποιούν κάθε χρόνο τους Αγώνες Βουνού Παρθένου Δάσους Παρανεστίου ή 

Virgin Forest Trail (V.F.T). Η προθυμία και η καθοριστική συμβολή των εκατοντάδων 

μεμονωμένων εθελοντών και εθελοντικών οργανώσεων, ανέβασαν τον αγώνα στις πρώτες 

θέσεις ανάλογων διοργανώσεων σε ευρωπαϊκό επίπεδο. 

 

Σήμερα οι περισσότεροι οικισμοί έχουν τους δικούς τους πολιτιστικούς και μορφωτικούς  

Συλλόγους οι οποίοι οργανώνουν εκδηλώσεις όπου συμμετέχουν οι πολίτες είτε ως άτομα 

είτε ως οργανώσεις. Στο Δήμο Παρανεστίου έχουν έδρα οι εξής  Πολιτιστικοί Σύλλογοι – 

Μη Κερδοσκοπικές Οργανώσεις:  

• Πολιτιστικός Σύλλογος Αδριανής  

• Ποντιακός Μορφωτικός Σύλλογος Διποτάμων  

• Πολιτιστικός Σύλλογος Τεμένους «Προφήτης Ηλίας» 

• Πολιτιστικός Σύλλογος Μαυροκορδάτου  
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• Θρησκευτικός πολιτιστικός σύλλογος Άγιος Δημήτριος Μυροβλήτης  

• Πολιτιστικός Σύλλογος Παλιαμπέλων των Αγίων Κων/νου και Ελένης  

• Πολιτιστικός Σύλλογος Παρανεστίου  

• Θρησκευτικός Εκπολιτιστικός σύλλογος Μεταμόρφωση του Σωτήρος Ψηλοκάστρου  

• Περιβαλλοντικός Πολιτιστικός Σύλλογος Δρυμοτόπου  

• Αργοναύται Κομνηνοί Σύλλογος Ποντίων Πλατανιάς  

• Ποντιακός Μορφωτικός Σύλλογος Ακρίτες Πρασινάδας  

• Μορφωτικός Αθλητικός Σύλλογος Πτελέας "Μέγας Αλέξανδρος"  

 

Έχει ο Δήμος σας Δράσεις στις οποίες να μετέχουν ενεργά οι πολίτες? 

Ναι              Χ 

Οχι 

Αν Ναι Περιγράψτε  

Όμοια με ανωτέρω 

 

Δράσεις – Προγράμματα  

Υγιής Τρίτη Ηλικία. Περιγράψτε προγράμματα που έχετε και αφορούν την Τρίτη 

Ηλικία. 

Το ΝΠΔΔ με την επωνυμία «Νομικό Πρόσωπο κοινωνικής αλληλεγγύης, προσχολικής 

αγωγής και παιδείας Δήμου Παρανεστίου», μετά τη θέση σε εκκαθάριση της 

Κοινωφελούς Δημοτικής Επιχείρησης Παρανεστίου (ΦΕΚ 102/20-01-2015, τεύχος 

Δεύτερο) λειτουργεί το πρόγραμμα «Βοήθεια στο Σπίτι» στα πλαίσια της πράξης 

«Εναρμόνιση οικογενειακής και επαγγελματικής ζωής «Βοήθεια στο Σπίτι»». Στο 

πρόγραμμα απασχολούνται 1ΠΕ ψυχολόγος, 1ΠΕ κοινωνική λειτουργός, 4ΔΕ 

νοσηλεύτριες, 4ΥΕ οικογενειακές βοηθούς, οι οποίες εξυπηρετούν συνολικά 490 

ωφελούμενους του προγράμματος στις δύο δημοτικές ενότητες Παρανεστίου (130 

ωφελούμενοι ) και Νικηφόρου ( 360 ωφελούμενοι ) 

Υγιής Αστικός Σχεδιασμός και Περιβάλλον. Περιγράψτε προγράμματα που έχετε 

και αφορούν την αναβάθμηση, αποκατάσταση ή διατήρηση του αστικού και του φυσικού 

περιβάλλοντος.(πχ. αναπλάσεις, αύξηση πρασίνου, ποιότητα νερού, αποχέτευση, 

πεζοδρομήσεις, προσβασιμότητα ΑμΕα κλπ) 

1. Αποκατάσταση χώρου ανεξέλεγκτης διάθεσης αποβλήτων (ΧΑΔΑ) στη θέση Σαχίνι 

της Τοπικής Κοινότητας Πτελέας του Δήμου Παρανεστίου, προϋπ. 593.000,00€  
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2. «Πρότυπα επιδεικτικά έργα εξοικονόμησης ενέργειας και αξιοποίησης ΑΠΕ στο 

δημοτικό σχολείο Νικηφόρου Δ. Παρανεστίου», προϋπ. 258.722,53€ 

3. «Πρότυπα επιδεικτικά έργα εξοικονόμησης ενέργειας και αξιοποίησης ΑΠΕ στο 

δημοτικό σχολείο Αδριανής Δ. Παρανεστίου», προϋπ. 305.618,81€ 

4. «Δημιουργία υποδομών φιλοξενίας ειδικών ομάδων στο πλαίσιο της 

περιβαλλοντικής εκπαίδευσης στον οικισμό ΔΕΗ Μεσοχωρίου», προϋπ. 

1.852.000,00€ 

5. Ύδρευση οικισμών Δήμου Παρανεστίου, προϋπ. 518.500,00€  

6. Αναπλάσεις Κοινόχρηστων Χώρων Δ.Ε Παρανεστίου, προϋπ. 203.000,00€ 

Σε κάθε ετήσιο προϋπολογισμό ο Δήμος μεριμνεί για την κατασκευή έργων 

βελτίωσης της ποιότητας ζωής.  

Ισότητα στην Υγεία. Περιγράψτε προγράμματα που έχετε στους τομείς υγείας 

πρόνοιας περιβάλλοντος και αφορούν στην εξάλειψη ανισοτήτων. 

 

 

Οικονομική κρίση. Η οικονομική κατάσταση είναι ένας από τους βασικούς 

παράγοντες που επηρρεάζουν την Υγεία. Περιγράψτε δράσεις και προγράμματα που 

υλοποιεί ο Δήμος σας λόγω της οικονομικής κρίσης. 

Δωρεάν Μαστογραφικός Έλεγχος  στο Δήμο Παρανεστίου Πρωτοβουλία Ανθρωπιάς και 

Αλληλεγγύης της ΚΕΔΕ, με τη συνεργασία της Ελληνικής Αντικαρκινικής Εταιρείας 

Παιδιά. Περιγράψτε προγράμματα που υλοποιείται και έχουν σχέση με τα παιδιά και 

τους έφηβους.(υγείας, κοινωνικά, πολιτιστικά, αθλητικά κλπ.) 

Το ΝΠΔΔ υλοποιεί την πράξη  «Εναρμόνιση οικογενειακής ζωής «Παιδικοί Σταθμοί» 

μέσω της οποίας απασχολεί  7 εργαζόμενους και εξυπηρετεί  25 ωφελούμενα από την 

πράξη άτομα. 

Στο Δήμο Παρανεστίου έχουν έδρα αθλητικοί και Πολιτιστικοί Σύλλογοι με ανάλογες 

δραστηριότητες κατά την διάρκεια της χρονιάς. 

ΑμεΑ. Περιγράψτε προγράμματα που υλοποιείται και δράσεις που έχετε αναλάβει για 

τα άτομα με αναπηρία. 
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Μετανάστες. Περιγράψτε προγράμματα και δράσεις που υλοποιείται και σχετίζονται 

με τους μετανάστες. 

 

 

Πρόσφυγες. Περιγράψτε προγράμματα και δράσεις που υλοποιείται και σχετίζονται 

με τους πρόσφυγες. 

 

 

Δικτύωση 

Μετέχει ο Δήμος σας σε άλλα Δίκτυα ελληνικά ή Διεθνή? Σε ποιά 

1. Κέντρο Πρόληψης Εξαρτήσεων και Προαγωγής Ψυχοκοινωνικής Υγείας ΠΕ 

Δράμας «Δράση» 

2. Δίκτυο Πόλεων με Λίμνες 

3. Ο Δήμος είναι εταίρος στην Κοινωνική Σύμπραξη στο πλαίσιο του  Ταμείου 

Ευρωπαϊκής Βοήθειας για τους απόρους (TEBA/FEAD) στην Περιφερειακή 

Ενότητα Δράμας με επικεφαλή εταίρο το Δήμο Δράμας.              

 Συνεργάζεται ο Δήμος σας με Οργανώσεις Πολιτών η ΜκΟ ? Με ποιές              

                                                                                                                                                                  

 

Ο Δήμος σας και το ΕΔΔΥΠΠΥ 

        Σχολιάστε η αναφέρετε ο,τιδήποτε νομίζετε ό,τι πρέπει να λάβουμε υπ’ όψιν μας για 

την λειτουργία του Δικτύου και το δικός σας όφελος ως μέλος του Δικτύου. 

 

                                                

Σας ευχαριστούμε, 

Νταίζη Παπαθανασοπούλου 

Συντονίστρια Προγράμματος Υγιείς Πόλεις 
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Πρόεδρος Συμβουλευτικής Επιτροπής Π.Ο.Υ. για τα Εθνικά Δίκτυα 


