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ΕΤΗΣΙΟΣ ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ 2019 

Κάθε χρόνο, οι Δήμοι μέλη του Εθνικού Διαδημοτικού Δικτύου Υγιών Πόλεων, 

εκπληρώνοντας τα κριτήρια που θέτει ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας για τις 

πόλεις μέλη των Εθνικών Δικτύων,συμπληρώνουν ένα Ερωτηματολόγιο 

Απολογισμού  στο οποίο σκιαγραφείται η πρόοδος υλοποίησης του προγράμματος 

“Υγιείς Πόλεις” από τους Δήμους μέλη και η ενσωμάτωση των βασικών αρχών και 

της πολιτικής του προγράμματος στην λειτουργία του Δήμου και στην υλοποίηση των 

επί μέρους δράσεων.  

Το 2019 ήταν η 1η χρονιά της 7ης Φάσης, με βασικούς άξονες πολιτικής των Υγιών 

Πόλεων 6 νέους Πυλώνες Πολιτικής που ψηφίστηκαν από τους Δημάρχους στην 

Σύνοδο της Κοπεγχάγης του 2018 και  που αναλύσαμε σε Συναντήσεις Εργασίας και 

στο Πανελλήνιο Συνέδριο, καθώς και τους 17 Στόχους της Βιώσιμης Ανάπτυξης που 

ψήφισαν τα Ηνωμένα Εθνη και έχουν ενσωματωθεί στην πολιτική των Υγιών 

Πόλεων, θέτοντας την Υγεία στο Κέντρο όλων των Πολιτικών. 

Λόγω των αλλαγών αυτών στην ενσωμάτωση και υλοποίηση  των νέων πολιτικών και 

στις αντίστοιχες δράσεις που τις συνοδεύουν, αλλάζει και η μορφή του 

Ερωτηματολογίου Απολογισμού προκειμένου να γίνεται παρουσίαση των νέων 

πολιτικών και προγραμμάτων των Δήμων. 

Το πρώτο μέρος που αφορά τα κριτήρια που θέτει ο Π.Ο.Υ. όλα τα χρόνια 

λειτουργίας των Υγιών Πόλεων παραμένει το ίδιο, και αναπροσαρμόζεται το δεύτερο 

μέρος που αφορά τις πολιτικές που αποφασίζονται και τα προγράμματα που 

εφαρμόζονται.  

Σας παρακαλούμε να συμπληρώσετε το ερωτηματολόγιο αυτό που αφορά την 

χρονική περίοδο από 1-1-2019 έως 31-12-2019 και να μας το στείλετε ηλεκτρονικά μέχρι τις 

05-06-2020. 
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Βασικές πληροφορίες 

Δήμος: Ν. Φιλαδέλφειας-Ν. Χαλκηδόνας 

Όνομα: Ευαγγελία Τσαπατσάρη 

Θέση: Υπάλληλος 

Ηλ. Δ/νση: ltsap@dimosfx.gr, ltsapatsari1@gmail.com 

Ημερομηνία λήψης απόφασης για την ένταξη στο Δίκτυο:18/4/2011(Αρ.Απ.91/2011) 

(αναγράφονται τα στοιχεία αυτού που συμπληρώνει το ερωτηματολόγιο) 

Δομή Προγράμματος 

Υπεύθυνος Πολιτικός. 

Όνομα: Ανθή Παπακώστα 

Θέση: Αντιδήμαρχος Κοινωνικής Πολιτικής & Προαγωγής της Δημόσιας Υγείας 

Διάρκεια θητείας: Από 1-4 χρόνια  

Ηλ. Δ/νση: anti_koin@dimosfx.gr 

Συντονιστής 

Όνομα: Ευαγγελία Τσαπατσάρη 

Θέση: Υπάλληλος 

Ειδικότητα: Κοινωνιολόγος 

Ηλ. Δ/νση: ltsap@dimosfx.gr, ltsapatsari1@gmail.com 

     Συντονιστική Επιτροπή 

Αριθμός Μελών:  

Ημερομηνία Σύστασης: 

Αριθμός Συνεδριάσεων: 

Σύνθεση  

 

 

 

mailto:info@eddyppy.gr
mailto:dasy_pap@hotmail.com
mailto:ltsap@dimosfx.gr
mailto:ltsap@dimosfx.gr


 

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΔΙΑΔΗΜΟΤΙΚΟ ΔΙΚΤΥΟ ΥΓΙΩΝ ΠΟΛΕΩΝ  Πλατεία Εργατικών Κατοικιών, ΤΚ 15124, 

ΜΑΡΟΥΣΙ, Τηλ. 2108067888,  φαξ  2106105641, email: info@eddyppy.gr    dasy_pap@hotmail.com, 

 

Πολιτική δέσμευση και συναίνεση 

Το Δημοτικό Συμβούλιο αποφάσισε για την ένταξη στο Δίκτυο 

Ομόφωνα    

Κατά πλειοψηφία Ναι   

Τα κόμματα της αντιπολίτευσης  

Συμφωνούν      Όχι όλα  

Μετέχουν στην Συντονιστική Επιτροπή   

Μετείχε ο Δήμος σας στις Συναντήσεις Εργασίας  σε όλες 

Σε μια   

Σε δύο 

Σε τρείς   

Σε καμία   

Μετείχε ο Δήμος σας στο Ετήσιο Συνέδριο? Ναι με εισήγηση από τη Συντονίστρια 

Ευαγγελία Τσαπατσάρη ,καθώς και συμμετοχή της με συντονισμό ομάδων εργασίας  

της Επιστημονικής Επιτροπής. Στο Συνέδριο βραβεύτηκε ο Δήμος μέσω της 

Συντονίστριας ,για την πληθώρα των προγραμμάτων και δράσεων του, στον τομέα 

της Πρόληψης & της Προαγωγής της υγείας  

Ναι                                    

Οχι 

 

     Μετείχε ο Δήμος σας σε δράσεις που οργάνωσε το Δίκτυο? 

Ναι        

Οχι 

Αν Ναι, σε ποιές    

Οχι    

Εχετε καταβάλει την ετήσια συμμετοχή σας για το 2019 στο Δικτυο? 

Ναι 

΄Οχι        

Σε όλες τις δράσεις του ΕΔΔΥΠΠΥ 
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Στρατηγικός Σχεδιασμός - Στόχοι 

Ο Δήμος σας έχει καταρτίσει το προφίλ του? 

Ναι 

Οχι 

 

Αν Οχι 

Προτίθεστε να το ξεκινήσετε το 2020? 

Ναι 

Οχι 

Αν Οχι πότε?   

Εχει ο Δήμος σας Αναπτυξιακό ή Επιχειρησιακό  Σχέδιο Δράσης? 

Ναι 

Οχι 

Τι χρονική διάρκεια έχει?  

 

Περιλαμβάνει Δράσεις για την Υγεία? 

Ναι 

Οχι 

Αν Ναι ποιές? 

 

Περιλαμβάνει Δράσεις για την Πρόνοια? 

Αν Ναι ποιές? 

 

Περιλαμβάνει Δράσεις για το περιβάλλον? 

Αν Ναι ποιές? 
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Διατομεακή Συνεργασία 

Έχετε στον Δήμο σας δράσεις και προγράμματα που να προβλέπουν την συνεργασία  

περισσότερων της μιας υπηρεσιών? Περιγράψτε 

 

 

 

Ποιά από αυτά προέρχονται από τις αποφάσεις της Συντονιστικής Επιτροπής ή την 

υλοποίηση του προγράμματος Υγιείς Πόλεις? Περιγράψτε. 

 

 

Συμμετοχή της Κοινότητας 

΄Εχει ο Δήμος σας πολιτικές στην διαμόρφωση των οποίων να συμμετέχουν οι πολίτες 

είτε ως άτομα είτε ως οργανώσεις?  

Ναι 

Οχι  

Αν Ναι Περιγράψτε 

 

 

 

Εχει ο Δήμος σας Δράσεις στις οποίες να μετέχουν ενεργά οι πολίτες? 

Ναι 

Οχι 

Αν Ναι Περιγράψτε  

 

 

 

Ναι. Η Διεύθυνση Κοινωνικής Πολιτικής (μέσω του τμ. Κοινωνικής Πολιτικής 

&Προαγωγής της Δημόσιας Υγείας) με τις  Διευθύνσεις :Τεχνικών Υπηρεσιών, 

Περιβάλλοντος &Πρασίνου, Καθαριότητας, Ανακύκλωσης &Ηλεκτροφωτισμού, 

Προσχολικής Αγωγής. 

 

 

Ενωση Γονέων ,Σύλλογοι Γονέων και Κηδεμόνων , Επιτροπή Ισότητας των δύο 

φύλων, Επιτροπή Ποιότητας Ζωής. 
 

Δράσεις πρόληψης & Προαγωγής της Υγείας, Αλσοπαιδιές , Πολιτιστικές  δράσεις 

κι εκδηλώσεις, Αθλητικές  δράσεις –αγώνες δρόμου ,εκπαιδευτικά προγράμματα 

κ.α. 
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7η Φάση- Πολιτική των Υγιών Πόλεων του Π.Ο.Υ. 

Σύμφωνο Κοπεγχάγης- 6 Πυλώνες Πολιτικής 

Το 2019 είναι το πρώτο έτος υλοποίησης της 7ης πενταετίας λειτουργίας των Υγιών 

Πόλεων του Π.Ο.Υ. Ευρώπης. Μετά από πολλές διαβουλεύσεις, οι πόλεις έχουν 

προκρίνει 6 μεγάλους άξονες πολιτικής για να χαράξουν τον Στρατηγικό Σχεδιασμό τους 

και να εντάξουν σε αυτούς όλα τους τα προγράμματα.  

 

ΑΝΘΡΩΠΟΙ . Περιγράψτε την Πολιτική και τα κυριότερα προγράμματα που έχετε και 

αφορούν τον Πυλώνα ΑΝΘΡΩΠΟΙ (Επιγραμματικά). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➢ Ψυχολογική υποστήριξη  & Συμβουλευτική ενηλίκων ,παιδιών, εφήβων  & 

γονέων ,Σχολές Γονέων  από το Κέντρο Ψυχοκοινωνικής  Στήριξης & 

Πρόληψης του Δήμου.  

➢ Ψυχοκοινωνική & Συμβουλευτική στήριξη των μελών των ΚΑΠΗ 

➢ Πρόληψη ατυχημάτων & σωματική ισορροπία με ειδικά για την Τρίτη ηλικία 

προγράμματα γυμναστικής 

➢ Κέντρο Κοινότητας 

➢ Θεμελίωση και χτίσιμο σχολείων 

➢ Βοήθεια στο σπίτι 

➢ Κοινωνικό Συσσίτιο 

➢ Κοινωνικό Παντοπωλείο 

➢ Παιγνιοθήκη ΑΜΕΑ 

➢ Κέντρο Ημερήσιας Φροντίδας Ηλικιωμένων 

➢ ΕΝΔΥΜΑ 

➢ Κοινωνικό  φαρμακείο 

➢ Δημοτικό γυμναστήριο  
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ΤΟΠΟΣ- ΧΩΡΟΣ . Περιγράψτε την Πολιτική και επιγραμματικά τα κυριότερα 

προγράμματα που αναπτύσσετε και προγράμματα που έχετε και αφορούν τον Πυλώνα 

ΤΟΠΟΣ- ΧΩΡΟΣ  

 

 

 

 

ΕΥΗΜΕΡΙΑ. Περιγράψτε την Πολιτική σας και επιγραμματικά τα κυριότερα 

προγράμματα που έχετε και αφορούν τον Πυλώνα ΕΥΗΜΕΡΙΑ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➢ Σχέδιο Βιώσιμης Αστικής Κινητικότητας (ΣΒΑΚ)  

➢ Αναμόρφωση του Αλσους και των χώρων πρασίνου 

➢ Αναμόρφωση παιδικών χαρών 

➢ Θεμελίωση και χτίσιμο σχολείων 

➢ Ανακύκλωση 

Στον πυλώνα αυτό περιλαμβάνονται όλα τα προγράμματα και οι δράσεις  που αφορούν στην ψυχική 
και σωματική υγεία και την κοινωνική στήριξη των κατοίκων του Δήμου .Επιγραμματικά: 

➢ Προληπτικές εξετάσεις που αφορούν στις γυναίκες: μαστογραφίες, τεστ Παπανικολάου, κλινική 
εξέταση μαστού 

➢ Προληπτικές εξετάσεις για τον γενικό πληθυσμό που αφορούν: χοληστερίνη, σάκχαρο, 
γλυκοζυλιωμένη αιμοσφαιρίνη, διαβητικό πόδι, μετρήσεις  οστικής πυκνότητας, ακτινογραφίες 
σπονδυλικής στήλης 

➢ Ημερίδες που αφορούν στην πρόληψη κι ενημέρωση για όλες τις μορφές καρκίνου, τον διαβήτη, την 

άνοια ,την κατάθλιψη κ.α. 

➢ Ομιλίες: την εξάλειψη της βίας κατά των γυναικών, τον σχολικό εκφοβισμό πρόληψη πτώσεων, 

άνοιας ,κατάθλιψης ,Τρίτη ηλικία 

➢ Ο Δήμος διαμέσου του Κέντρου Κοινότητας ξεκίνησε  συνεργασία με την Εθνική Συνομοσπονδία 
Ατόμων με Αναπηρία «ΕΣΑμεΑ», με σκοπό τη δημιουργία σημείου αναφοράς στον Δήμο για όλα τα 
άτομα με αναπηρία και χρόνιες παθήσεις καθώς και τις οικογένειες τους. 

➢ Τα προγράμματα του Κέντρου Ψυχοκοινωνικής Στήριξης 

➢ Τα προγράμματα του Κέντρου Κοινότητας 

➢ Πολιτιστικές εκδηλώσεις   

➢ Εκπαιδευτικά προγράμματα  για παιδιά κι ενήλικες 
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ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ. Περιγράψτε την Πολιτική σας και επιγραμματικά τα κυριότερα  

προγράμματα που έχετε και αφορούν τον Πυλώνα  ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΕΙΡΗΝΗ Περιγράψτε την Πολιτική σας και επιγραμματικά τα κυριότερα προγράμματα 

που έχετε και αφορούν τον Πυλώνα ΕΙΡΗΝΗ.  

 

 

 

 

 

 

ΠΛΑΝΗΤΗΣ Περιγράψτε την Πολιτική σας και επιγραμματικά  τα κυριότερα 

προγράμματα που έχετε και αφορούν τον Πυλώνα  ΠΛΑΝΗΤΗΣ 

 

 

 

 

Ατζέντα 2030. 17 ΣΤΟΧΟΙ ΒΙΩΣΙΜΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ 

➢ ΑΛΣΟΠΑΙΔΙΕΣ 

➢ Πολιτιστικό φεστιβάλ & εκδηλώσεις  

➢ Χορευτικές ομάδες 

➢ Χορωδία 

➢ Πνευματικό Κέντρο(βιβλιοθήκη & εκπαιδευτικά προγράμματα) 

➢ Εκδηλώσεις και δράσεις του Π.Π.Ι.Ε.Δ.(Μουσείο κ.λ.π.) 

➢ Αγώνες δρόμου-μαραθώνιος  κ.α. 

➢ Δημοτικό γυμναστήριο  

➢ Συλλογή  τροφίμων για το Κοινωνικό Παντοπωλείο  

➢ Συλλογή φαρμάκων για το Κοινωνικό φαρμακείο 

➢ Συλλογή ένδυσης & υπόδησης για το ΕΝΔΥΜΑ 
 

➢ Προγράμματα πρόληψης & προαγωγής της υγείας  

➢ Κέντρο Κοινότητας(στήριξη ευάλωτων κοινωνικών ομάδων) 

➢ Κέντρο ψυχοκοινωνικής στήριξης 

➢ Διαμόρφωση  και προσβασιμότητα στο  Αλσος 

➢ Προσβάσιμες παιδικές χαρές  

➢  Προσβασιμότητα σε υπηρεσίες υγείας και προγράμματα για τις ευάλωτες 

ομάδες 

➢ Σχέδιο Βιώσιμης Αστικής  Κινητικότητας (ΣΒΑΚ) 

➢ Χώροι πρασίνου, περιπάτου & γυμναστικής  στο Αλσος 

➢ Αξιοποίηση Ποδονίφτη 
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Η Ατζέντα 2030 με τους 17  στόχους για την βιώσιμη ανάπτυξη θεσπίστηκαν από τον 

Οργανισμό Ηνωμένων Εθνών το 2015. Αντικατέστησαν τους στόχους ανάπτυξης για τη 

χιλιετία, των οποίων το χρονοδιάγραμμα επίτευξης εξέπνευσε στο τέλος του  2015 και 

έχουν χρονοδιάγραμμα υλοποίησης έως το 2030. Η δέσμη αποτελείται από 17 στόχους 

και 169 συνδεόμενους σκοπούς με αυτούς τους στόχους. Οι Υγιείς Πόλεις υιοθέτησαν 

τους Στόχους με επίκεντρο την Υγεία και ξεκίνησαν την επεξεργασία τους ώστε σε αυτήν 

την 7η πενταετία να τους υιοθετήσουν πλήρως.  

Εχετε συμπεριλάβει στον Σχεδιασμό της Πολιτικής σας τους 17 Στόχους της 

Βιώσιμης Ανάπτυξης? 

ΝΑΙ      

ΟΧΙ       

Αναφέρετε δράσεις που εφαρμόζετε και αφορούν πέντε  Στόχους που θεωρείτε 

σημαντικούς για τον Δήμο σας. 

 

 

 

Δικτύωση 

Μετέχει ο Δήμος σας σε άλλα Δίκτυα Eλληνικά ή Διεθνή? Σε ποιά 
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 Συνεργάζεται ο Δήμος σας με Οργανώσεις Πολιτών η ΜκΟ ? Με ποιές?             

                                                                                                                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

Ο Δήμος σας και το ΕΔΔΥΠΠΥ 

        Σχολιάστε η αναφέρετε ο,τιδήποτε νομίζετε ό,τι πρέπει να λάβουμε υπ’ όψιν μας για 

την λειτουργία του Δικτύου και το δικός σας όφελος ως μέλος του Δικτύου. 

 

 

  

Στην διάθεσή σας για κάθε διευκρίνηση η πληροφορία, 

Νταίζη Παπαθανασοπούλου 

                                               

➢ Πάντειο Πανεπιστήμιο 

➢ Τμήμα Δημόσιας &  Κοινοτικής υγείας ΠΑΔΑ 

➢ Ενωση Γονέων  

➢ Παράρτημα ΝΙΦΗΜ  Ελληνικής Αντικαρκινικής Εταιρείας 

➢ Ψηχογηριατρική Εταιρεία «Ο ΝΕΣΤΩΡ» 

➢ Ελληνική Εταιρεία Προληπτικής Ιατρικής 

➢ Σωματείο  «Γυναίκες στην ογκολογία W4O Hellas» 

➢ ΑΜΚΕ «Με Οδηγό το Διαβήτη» 

➢ Σωματείο ΕΣΑμεΑ 

➢ ΜΚΟ 50 + ΕΛΛΑΣ 

➢ ΑΜΚΕ ΙΑΣΙΣ 

➢ Σύλλογος Σκελετικής Υγείας «Η Πεταλούδα» 

➢ Εθελοντές Πολιτικής Προστασίας 

➢ Σωματείο Αμεα «Η Ανοιχτή αγκαλιά» 

➢ Πολιτιστικό σωματείο «ΟΑΣΙΣ» 

➢ Σύλλογος «ΑΝΕΜΗ» 

 
 
 
 

Η ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΑΣ ΕΙΝΑΙ ΑΨΟΓΗ ΜΕΧΡΙ ΤΩΡΑ ΚΙ  ΕΥΕΛΠΙΣΤΟΥΜΕ ΣΕ 

ΣΥΝΕΧΙΣΗ ΤΩΝ ΚΟΙΝΩΝ ΣΤΟΧΩΝ &  ΔΡΑΣΕΩΝ. 
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