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                ΕΤΗΣΙΟΣ ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ 2015 

 

Κάθε χρόνο, οι Δήμοι μέλη του Εθνικού Διαδημοτικού Δικτύου Υγιών Πόλεων- 

Προαγωγής Υγείας, εκπληρώνοντας τα κριτήρια που θέτει ο Παγκόσμιος Οργανισμός 

Υγείας για τις πόλεις μέλη των Εθνικών Δικτύων,συμπληρώνουν ένα απολογιστικό δελτίο 

στο οποίο σκιαγραφείται η πρόοδος υλοποίησης του προγράμματος “Υγιείς Πόλεις” από 

τους Δήμους μέλη και η ενσωμάτωση των βασικών αρχών και της πολιτικής του 

προγράμματος στην λειτουργία του Δήμου και στην υλοποίηση των επί μέρους δράσεων. 

Σύμφωνα με τα αποτελέσματα, το Δίκτυο, συμπληρώνει ένα ετήσιο απολογιστικό 

δελτίο στον Π.Ο.Υ., αναφέροντας την πορεία και τις δράσεις του Δικτύου και των Δήμων 

μελών. 

Σας παρακαλούμε να συμπληρώσετε το δελτίο αυτό που αφορά την χρονική περίοδο 

από 1-1-2015 έως 31-12-2015 και να μας το στείλετε ηλεκτρονικά μέχρι τις 17-03-2016 

Βασικές πληροφορίες 

Δήμος . ΚΗΦΙΣΙΑΣ 

Όνομα.  Αντωνία ΒΕΡΓΟΥ 

Θέση.    Ψυχολόγος, υπάλληλος ΝΠΔΔ Κοινωνική Μέριμνα 

Ηλ. Δ/νση  pronia@kifissia.gr 

Ημερομηνία λήψης απόφασης για την ένταξη στο Δίκτυο. 2014  

(αναγράφονται τα στοιχεία αυτού που συμπληρώνει το ερωτηματολόγιο) 
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Δομή Προγράμματος 

Υπεύθυνος Πολιτικός. 

Όνομα. Απόστολος ΚΑΣΙΟΥΡΑΣ 

Θέση.   Πρόεδρος ΝΠΔΔ «ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΜΕΡΙΜΝΑ» 

Διάρκεια θητείας 2014 έως ανάκλησή της με νεώτερη απόφαση και 162/2015  

απόφαση  Δημοτικού Συμβουλίου. 

Ηλ. Δ/νση pronia@kifissia.gr, kasiouras@kifissia.gr. 

Συντονιστής 

΄Ονομα Αντωνία ΒΕΡΓΟΥ 

Θέση Υπάλληλος ΝΠΔΔ «Κοινωνική Μέριμνα» 

Ειδικότητα Ψυχολόγος, αριθμός απόφασης  Δημοτικού   

Συμβουλίου 162/2015. 

Ηλ. Δ/νση toniavergou@live.com 

Συντονιστική Επιτροπή 

Αριθμός Μελών : εννέα (9) 

Ημερομηνία Σύστασης:  09 Μαρτίου 2016 Αριθμός απόφασης  ΔΣ 137/2016 

Αριθμός Συνεδριάσεων :  καμμία 

Σύνθεση  

 

 

Πολιτική δέσμευση και συναίνεση 

 

 

1. Κασιούρας Απόστολος (Πολιτικός Υπεύθυνος) 

2. Βέργου Αντωνία (Συντονίστρια) 

3. Παντελεάκης Ιωάννης (Μέλος) 

4. Κάραλη Αικατερίνη (Μέλος) 

5. Κουρέπης Αχιλλέας (Μέλος) 

6. Κάσδαγλη Αικατερίνη (Μέλος) 

7. Λαδάκη Μαρία (Μέλος) 

8. Λιόσης Βασίλειος (Μέλος) 

9. Κεφαλά Μαρία (Μέλος) 

 

mailto:pronia@kifissia.gr
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Το Δημοτικό Συμβούλιο αποφάσισε για την ένταξη στο Δίκτυο 

Ομόφωνα                                                                                             ΝΑΙ 

Κατά πλειοψηφία   

Τα κόμματα της αντιπολίτευσης  

Συμφωνούν                                                                                         ΝΑΙ 

Μετέχουν στην Συντονιστική Επιτροπή   

Μετείχε ο Δήμος σας στις Συναντήσεις Εργασίας 

Σε μια   

Σε δύο                          ΝΑΙ 

Σε τρείς   

Σε καμμία   

 

Μετείχε ο Δήμος σας στο Ετήσιο Συνέδριο? 

Ναι                                  ΝΑΙ                   

Οχι 

Μετείχε ο Δήμος σας σε δράσεις που οργάνωσε το Δίκτυο? 

Ναι                                    ΝΑΙ 

Οχι 

Αν Ναι, σε ποιές    

 

 

Εχετε προβλέψει στον προϋπολογισμό σας την ετήσια συνδρομή σας στο Δίκτυο ? 

Ναι                             ΝΑΙ                         K.A. 00.6453.03 ποσό: 1.000  

Οχι    

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΔΩΡΕΑΝ ΜΑΣΤΟΓΡΑΦΙΩΝ ΓΙΑ ΑΠΟΡΕΣ ΚΑΙ 
ΑΝΑΣΦΑΛΙΣΤΕΣ  ΓΥΝΑΙΚΕΣ 
ΕΒΔΟΜΑΔΕΣ ΔΩΡΕΑΝ ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΟΥ  ΕΛΕΓΧΟΥ  ΓΙΑ ΤΟΝ 
ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΠΑΧΕΟΣ ΕΝΤΕΡΟΥ 
ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΟΣ  ΕΛΕΓΧΟΣ  ΤΟΥ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 
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Εχετε καταβάλει την ετήσια συμμετοχή σας για το 2015 στο Δικτυο? 

Ναι                                      ΝΑΙ 

΄Οχι    

      Στρατηγικός Σχεδιασμός - Στόχοι 

Ο Δήμος σας έχει καταρτίσει το προφίλ του 

Ναι                            ΝΑΙ ΕΙΝΑΙ ΤΟ ΙΔΙΟ  ΜΕ ΤΟ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΙΑΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

Οχι 

Αν Ναι παρακαλούμε στείλτε ένα αντίγραφο στο Δίκτυο 

Αν Οχι 

Προτίθεστε να το ξεκινήσετε το 2015? 

Ναι 

Οχι 

Αν Οχι πότε?   

Εχει ο Δήμος σας Αναπτυξιακό ή Επιχειρησιακό  Σχέδιο Δράσης? 

Ναι                                                        ΝΑΙ 

Οχι 

Τι χρονική διάρκεια έχει?               5 ΕΤΗ 

Περιλαμβάνει Δράσεις για την Υγεία? 

Ναι                                                         ΝΑΙ 

Οχι 

Αν Ναι ποιές? 

 

 

 

1.Διερεύνηση νομικού πλαισίου για εθελοντική απασχόληση ιατρών. 
2.Ενίσχυση του ανθρώπινου δυναμικού για υπηρεσίες υγείας και κοινωνικής 
φροντίδας με πρόσληψη εξειδικευμένου προσωπικού (παιδίατρο, 
παιδοψυχολόγο, κοινωνικό λειτουργό). 
3.Δημιουργία Κέντρου Πρόληψης Υγείας (ΚΕΠ Υγείας). 
4.Δημιουργία νέων υποδομών και προγραμμάτων για την υγεία , με 
συμμετοχή σε ευρωπαϊκά προγράμματα. 
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Περιλαμβάνει Δράσεις για την Πρόνοια? 

Αν Ναι ποιές? 

 

 

 

 

 

Περιλαμβάνει Δράσεις για το περιβάλλον? 

Αν Ναι ποιές? 

 

 

 

Διατομεακή Συνεργασία. 

 

 

 

Έχετε στον Δήμο σας δράσεις και προγράμματα που να προβλέπουν την συνεργασία  

περισσότερων της μιας υπηρεσιών? Περιγράψτε 

 

 

 

 

Ποιά από αυτά προέρχονται από τις αποφάσεις της Συντονιστικής Επιτροπής ή την 

υλοποίηση του προγράμματος Υγιείς Πόλεις? Περιγράψτε. 

 

1. Βελτίωση υφιστάμενων και δημιουργία νέων υποδομών 
προσχολικής αγωγής, παρεμβάσεις σε παιδικούς και 
βρεφονηπιακούς σταθμούς για την πιστοποίηση της 
καταλληλότητάς τους. 

2. Συμμετοχή σε ευρωπαϊκά χρηματοδοτικά εργαλεία για την 
εκπόνηση προγραμμάτων κοινωνικών υπηρεσιών. 

3. Αναβάθμιση δομών και προγραμμάτων για την Τρίτη ηλικία. 
4. Αξιοποίηση δημοτικής ακίνητης περιουσίας και δημιουργία νέων 

υποδομών για την στέγαση κοινωνικών υπηρεσιών (παιδικοί 
σταθμοί). 

1. Εκπόνηση δημοτικού σχεδίου δράσης για τη βιώσιμη ενεργειακή 
πολιτική ((ΣΔΑΕ) στο πλαίσιο του ΣΥΜΦΩΝΟΥ των 
ΔΗΜΑΡΧΩΝ. 

2. Μείωση ενεργειακού αποτυπώματος , μείωση εκπομπών CO2 
3. Αναβάθμιση και επέκταση αστικού πρασίνου 
4. Οργανωμένη διαχείριση αδέσποτων ζώων. Δημιουργία 

καταφυγίου αδέσποτων ζώων συντροφιάς. 
5. Μείωση κατανάλωσης ενέργειας υπηρεσιών του Δήμου κατά 20% 
6. Αναπλάσεις περιοχών-έργα υποδομών –αστική αναζωογόνηση με 

γνώμονα τη διαφύλαξη της χρήσης κατοικίας και παρεμβάσεις 
βιώσιμης κινητικότητας. 

7. Δημιουργία χώρων αναψυχής και επιμόρφωσης. 
8. Συντήρηση-βελτίωση οδικού δικτύου-πεζοδρομίων-

κυκλοφοριακού-συγκοινωνιακού-πεζοδρομίων. 
9. Δημιουργία νέου χώρου στάθμευσης σε Δημοτική Ενότητα 
10. Ολοκληρωμένη κυκλοφοριακή μελέτη. 
 

Ναι, η υλοποίηση του συνολικού στρατηγικού σχεδιασμού, επιβάλλει την συνεργασία οριζόντια αρμόδιων 
διευθύνσεων, καθώς και διευθύνσεων με ΝΠΔΔ και την Δημοτική Επιχείρηση. 
Για θέματα περιβάλλοντος και ποιότητας ζωής (Διεύθυνση Τεχνικών Υπηρεσιών, Διεύθυνση Οικονομικών 
και Τοπικής Ανάπτυξης, Διεύθυνση Πολεοδομίας, Διεύθυνση Περιβάλλοντος και Ποιότητας ζωής). 
Για θέματα υγείας και κοινωνικής πολιτικής (Διεύθυνση Κοινωνικής Προστασίας, Αθλητισμού, Παιδείας 
και Πολιτισμού, ΝΠΔΔ Κοινωνική Μέριμνα, Διεύθυνση Τεχνικών Υπηρεσιών, Διεύθυνση 
Προγραμματισμού, Οργάνωσης, Μηχ/σης και Πληροφορικής). 
 
 

ΚΑΜΜΙΑ  ΞΕΚΙΝΑΜΕ ΑΠΟ  ΤΟ 2016 
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Συμμετοχή της Κοινότητας 

‘Εχει ο Δήμος σας πολιτικές στην διαμόρφωση των οποίων να συμμετέχουν οι πολίτες  

είτε ως άτομα είτε ως οργανώσεις?  

Ναι                                ΝΑΙ 

Οχι  

Αν Ναι Περιγράψτε 

 

 

Εχει ο Δήμος σας Δράσεις στις οποίες να μετέχουν ενεργά οι πολίτες? 

Ναι                                                                                                                                                                                                   ΝΑΙ 

Οχι 

Αν Ναι Περιγράψτε  

Μαζικές πολιτιστικές, κοινωνικές και αθλητικές εκδηλώσεις. Δράσεις εθελοντισμού    

σε συνεργασία με άλλους φορείς (π.χ. αναδάσωση) 

ΟΛΑ  ΤΑ ΠΡΟΑΝΑΦΕΡΟΜΕΝΑ 

Δράσεις – Προγράμματα  

Υγιής Τρίτη Ηλικία. Περιγράψτε προγράμματα που έχετε και αφορούν την Τρίτη 

Ηλικία. 

 

 

 

Υγιής Αστικός Σχεδιασμός και Περιβάλλον. Περιγράψτε προγράμματα που έχετε  

 

Υγιής Αστικός Σχεδιασμός και Περιβάλλον. Περιγράψτε προγράμματα που έχετε 

και αφορούν την αναβάθμηση, αποκατάσταση ή διατήρηση του αστικού και του φυσικού 

 Διαδικασία συμμετοχικού προϋπολογισμού. Οι δημότες και κάτοικοι κάθε γειτονιάς, συμμετέχουν με 
συγκεκριμένες προτάσεις για την διαμόρφωση, βελτίωση και αναβάθμιση της περιοχής τους, δεσμεύοντας 
ένα αναλογικό προς την περιοχή μέρος του συνολικού ετήσιου προϋπολογισμού του Δήμου. 

ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ ΚΑΙ  ΙΑΤΡΙΚΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ  ΣΤΑ ΚΑΠΗ ΚΑΙ ΣΤΑ 
ΠΟΛΥΪΑΤΡΕΙΑ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΚΗΦΙΣΙΑΣ ( π.χ. ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΓΙΑ ΤΗ ΝΟΣΟ ALZHEIMER), 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ  ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ, ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΧΟΡΩΝ, ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΜΝΗΜΗΣ, 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΩΝ, ΕΚΜΑΘΗΣΗ ΞΕΝΩΝ ΓΛΩΣΣΩΝ ,  ΟΜΑΔΕΣ 
ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗΣ  ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ, ΜΠΑΝΙΑ ΣΤΗ ΘΑΛΑΣΣΑ ΑΠΟ ΤΑ ΚΑΠΗ ΔΗΜΟΥ 
ΚΗΦΙΣΙΑΣ 
 ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΟΠΙΚΩΝ ΣΥΛΛΟΓΩΝ ΠΟΥ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ ΑΤΟΜΑ Γ΄ ΗΛΙΚΙΑΣ ( π.χ.  
ΧΟΡΩΔΙΑ ΚΗΦΙΣΙΑΣ) 
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περιβάλλοντος.(πχ.αναπλάσεις,, αύξηση χώρων πρασίνου, δενδροφυτεύσεις, ποιότητα 

νερού, αποχέτευση, πεζοδρομήσεις, προσβασιμότητα ΑμΕα κλπ) 

 

 

Ισότητα στην Υγεία. Περιγράψτε προγράμματα που έχετε στους τομείς υγείας 

πρόνοιας περιβάλλοντος και αφορούν στην εξάλειψη ανισοτήτων. 

 

 

 

Οικονομική κρίση. Η οικονομική κατάσταση είναι ένας από τους βασικούς 

παράγοντες που επηρρεάζουν την Υγεία. Περιγράψτε δράσεις και προγράμματα που 

υλοποιεί ο Δήμος σας λόγω της οικονομικής κρίσης. 

 

 

Παιδιά.Περιγράψτε προγράμματα που υλοποιείται και έχουν σχέση με τα παιδιά και 

τους έφηβους.(υγείας, κοινωνικά, πολιτιστικά, αθλητικά κλπ.) 

 

 

 

 

ΑμεΑ. Περιγράψτε προγράμματα που υλοποιείται και δράσεις που έχετε αναλάβει για 

τα άτομα με αναπηρία. 

 

 

Μετανάστες. Περιγράψτε προγράμματα και δράσεις που υλοποιείται και σχετίζονται 

με τους μετανάστες. 

 

ΟΛΑ ΤΑ ΠΑΡΑΠΑΝΩ  

ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟ,  ΣΥΣΣΙΤΙΑ, ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΦΑΡΜΑΚΕΙΟ, ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ 
ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ, ΔΩΡΕΑΝ ΕΠΙΣΚΕΨΗ   ΣΕ ΓΙΑΤΡΟΥΣ ΚΑΙ ΨΥΧΟΛΟΓΟΥΣ  ΤΩΝ 
ΠΟΛΥΪΑΤΡΕΙΩΝ  ΜΑΣ ΓΙΑ ΑΠΟΡΟΥΣ  ΚΑΙ ΑΝΑΣΦΑΛΙΣΤΟΥΣ  ΔΗΜΟΤΕΣ ΜΑΣ 

ΑΝΑΦΕΡΘΗΚΑΝ ΣΤΗΝ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΗ ΕΡΩΤΗΣΗ 

ΔΩΡΕΑΝ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ ΣΕ ΜΑΘΗΤΕΣ  ΚΑΙ ΔΑΣΚΑΛΟΥΣ  ΤΩΝ  ΔΗΜΟΣΙΩΝ 
ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΚΗΦΙΣΙΑΣ  ΑΠΟ ΨΥΧΟΛΟΓΟΥΣ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΜΑΣ 
ΨΥΧΟΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ  ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ ΜΕ ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗΣ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ ΤΟ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ  ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ 
ΑΘΛΗΤΙΚΟ  ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ, ΑΝΑΚΑΙΝΙΣΗ ΚΑΙ ΕΠΑΝΑΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ  ΠΑΡΚΟΥ 
ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ 
 

ΚΕΝΤΡΟ  ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΣΤΗΝ ΑΥΤΟΝΟΜΗ ΔΙΑΒΙΩΣΗ ΓΙΑ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΝΟΗΤΙΚΗ 
ΥΣΤΕΡΗΣΗ ΚΑΙ ΑΥΤΙΣΜΟ 

 
ΤΙΠΟΤΑ 
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Πρόσφυγες. Περιγράψτε προγράμματα και δράσεις που υλοποιείται και σχετίζονται 

με τους πρόσφυγες. 

 

 

Δικτύωση 

Μετέχει ο Δήμος σας σε άλλα Δίκτυα ελληνικά ή Διεθνή? Σε ποιά 

 

              

  

 

 

 

Συνεργάζεται ο Δήμος σας με Οργανώσεις Πολιτών η ΜκΟ ? Με ποιές              

                                                                                                                                                                  

 

Ο Δήμος σας και το ΕΔΔΥΠΠΥ 

        Σχολιάστε η αναφέρετε ο,τιδήποτε νομίζετε ό,τι πρέπει να λάβουμε υπ’ όψιν μας για 

την λειτουργία του Δικτύου και το δικός σας όφελος ως μέλος του Δικτύου. 

 

                                                

 

Σας ευχαριστούμε, 

Νταίζη Παπαθανασοπούλου 

Συντονίστρια Προγράμματος Υγιείς Πόλεις 

 
Διαδημοτικό Δίκτυο Υγείας  και Κοινωνικής Αλληλεγγύης ΟΤΑ 
Σύμπραξη «Κοινωνική Σύζευξη Κηφισιάς» 
Σύνδεσμος «21 ΟΤΑ» 
Habitat που αφορά στο ‘ΟΡΑΜΑ’ του Δήμου Κηφισιάς 
Σύνδεσμος Προστασίας και Ανάπλασης Πεντελικού ‘Ορους 
ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΗ ΜΕΛΙΣΣΙΩΝ ΝΕΑΣ ΠΕΝΤΕΛΗΣ ΑΝΝΥΜΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΟΤΑ 
Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκινητικής Υγείας με το διακριτικό τίτλο 
ΠΡΟΝΟΗ , Αστική Εταιρεία μη κερδοσκοπικού χαρακτήρα. 
 
 
 
 
 

ΜΕ  ΤΗ Μ.Κ.Ο.  « ΕΔΡΑ»  ΚΑΙ ΤΗ Μ.Κ.Ο.  « ΦΑΡΟΣ  ΕΛΠΙΔΑΣ». 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
ΤΙΠΟΤΑ 
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Πρόεδρος Συμβουλευτικής Επιτροπής Π.Ο.Υ. για τα Εθνικά Δίκτυα 


