
 

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΔΙΑΔΗΜΟΤΙΚΟ ΔΙΚΤΥΟ ΥΓΙΩΝ ΠΟΛΕΩΝ  Πλατεία Εργατικών Κατοικιών, ΤΚ 15124, 

ΜΑΡΟΥΣΙ, Τηλ. 2108067888,  φαξ  2106105641, email: info@eddyppy.gr    dasy_pap@hotmail.com, 

 

1 

                                                                                                    

                                                                                                        
                                     

                ΕΤΗΣΙΟΣ ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ 2017 

 

Κάθε χρόνο, οι Δήμοι μέλη του Εθνικού Διαδημοτικού Δικτύου Υγιών Πόλεων, 

εκπληρώνοντας τα κριτήρια που θέτει ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας για τις 

πόλεις μέλη των Εθνικών Δικτύων,συμπληρώνουν ένα απολογιστικό δελτίο στο 

οποίο σκιαγραφείται η πρόοδος υλοποίησης του προγράμματος “Υγιείς Πόλεις” από 

τους Δήμους μέλη και η ενσωμάτωση των βασικών αρχών και της πολιτικής του 

προγράμματος στην λειτουργία του Δήμου και στην υλοποίηση των επί μέρους 

δράσεων. 

Σύμφωνα με τα αποτελέσματα, το Δίκτυο, συμπληρώνει ένα ετήσιο απολογιστικό 

δελτίο στον Π.Ο.Υ., αναφέροντας την πορεία και τις δράσεις του Δικτύου και των 

Δήμων μελών. 

Σας παρακαλούμε να συμπληρώσετε το δελτίο αυτό που αφορά την χρονική περίοδο 

από 1-1-2017 έως 31-12-2017 και να μας το στείλετε ηλεκτρονικά μέχρι τις 15-06-2018. 

Βασικές πληροφορίες 

Δήμος: Κηφισιάς 

Όνομα: Βέργου Αντωνία 

Θέση: Συντονίστρια για τις Υγιείς Πόλεις 

Ηλ. Δ/νση: toniavergou@live.com 

Ημερομηνία λήψης απόφασης για την ένταξη στο Δίκτυο. 2014 

(αναγράφονται τα στοιχεία αυτού που συμπληρώνει το ερωτηματολόγιο) 

Δομή Προγράμματος 

Υπεύθυνος Πολιτικός. 
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Όνομα: Κασιούρας Απόστολος 

Θέση: Αντιδήμαρχος Κηφισιάς 

Διάρκεια θητείας: 2,5 έτη 

Ηλ. Δ/νση: apo1kas@yahoo.gr 

Συντονιστής 

όνομα: Βέργου Αντωνία 

Θέση: Συντονίστρια για τις υγιείς πόλεις 

Ειδικότητα: Ψυχολόγος 

Ηλ. Δ/νση: toniavergou@live.com 

 

Συντονιστική Επιτροπή 

Αριθμός Μελών:  9 

Ημερομηνία Σύστασης: 9/3/2016, Αριθμός απόφασης 137/2016  

Αριθμός Συνεδριάσεων: καμμία 

Σύνθεση  

 

 

 

 

 

Πολιτική δέσμευση και συναίνεση 

Το Δημοτικό Συμβούλιο αποφάσισε για την ένταξη στο Δίκτυο 

Ομόφωνα   ΝΑΙ 

Κατά πλειοψηφία   

 

1. Κασιούρας Απόστολος (πολιτικός υπεύθυνος) 
2. Βέργου Αντωνία (συντονίστρια) 
3. Παντελεάκης Ιωάννης (μέλος) 
4. Καραλή Αικατερίνη (μέλος) 
5. Κουρέπης Αχιλλέας (μέλος) 
6. Κάσδαγλη Αικατερίνη (μέλος) 
7. Λαδάκη Μαρία (μέλος) 
8. Λιώσης Βασίλειος (μέλος) 
9. Κεφαλά Μαρία (μέλος) 
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Τα κόμματα της αντιπολίτευσης Συμφωνούν       

Μετέχουν στην Συντονιστική Επιτροπή   ΝΑΙ 

Μετείχε ο Δήμος σας στις Συναντήσεις Εργασίας 

Σε μια   

Σε δύο    ΝΑΙ 

Σε τρείς   

Σε καμία   

 

Μετείχε ο Δήμος σας στο Ετήσιο Συνέδριο? 

Ναι                                    

ΝΑΙ 

 

     Μετείχε ο Δήμος σας σε δράσεις που οργάνωσε το Δίκτυο? 

Ναι    

Οχι 

Αν Ναι, σε ποιές    

 

 

 

Εχετε προβλέψει στον προϋπολογισμό σας την ετήσια συνδρομή σας στο Δίκτυο ? 

Ναι                               

Οχι    

Εχετε καταβάλει την ετήσια συμμετοχή σας για το 2017 στο Δικτυο? 

Ναι 

΄Οχι    

 Εκδήλωση για διαβήτη τύπου Β και  

 Εκστρατεία για σωστή χρήση των αντιβιοτικών 
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Στρατηγικός Σχεδιασμός - Στόχοι 

Ο Δήμος σας έχει καταρτίσει το προφίλ του? 

Ναι 

Οχι 

Αν Ναι παρακαλούμε στείλτε ένα αντίγραφο στο Δίκτυο 

Αν Οχι 

Προτίθεστε να το ξεκινήσετε το 2018? 

Ναι 

Οχι 

Αν Οχι πότε?   

Εχει ο Δήμος σας Αναπτυξιακό ή Επιχειρησιακό  Σχέδιο Δράσης? 

Ναι 

Οχι 

Τι χρονική διάρκεια έχει?  5 έτη   

 

Περιλαμβάνει Δράσεις για την Υγεία? 

Ναι 

Οχι 

Αν Ναι ποιές? 

 

 

 

Περιλαμβάνει Δράσεις για την Πρόνοια? 

Αν Ναι ποιές? 

 Κοινωνικά ιατρεία 

 ΚΕΠ υγείας 

 Παρουσία παιδιάτρου στους Παιδικούς σταθμούς 

 Παθολόγοι και φυσιοθεραπευτές στα ΚΑΠΗ 

 Προγράμματα αγωγής υγείας στα σχολεία 
 

 Προγράμματα για τους απόρους 

 Καθημερινό συσσίτιο  

 Κοινωνικό παντοπωλείο 

 Κοινωνικό φαρμακείο 

 Επιδόματα τα Χριστούγεννα και το Πάσχα 

 Συμβουλευτική - Ψυχοθεραπεία 



 

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΔΙΑΔΗΜΟΤΙΚΟ ΔΙΚΤΥΟ ΥΓΙΩΝ ΠΟΛΕΩΝ  Πλατεία Εργατικών Κατοικιών, ΤΚ 15124, 

ΜΑΡΟΥΣΙ, Τηλ. 2108067888,  φαξ  2106105641, email: info@eddyppy.gr    dasy_pap@hotmail.com, 

 

5 

 

 

Περιλαμβάνει Δράσεις για το περιβάλλον? 

Αν Ναι ποιές? 

 

 

 

 

 

Διατομεακή Συνεργασία 

Έχετε στον Δήμο σας δράσεις και προγράμματα που να προβλέπουν την συνεργασία  

περισσότερων της μιας υπηρεσιών? Περιγράψτε 

 

 

Ποιά από αυτά προέρχονται από τις αποφάσεις της Συντονιστικής Επιτροπής ή την 

υλοποίηση του προγράμματος Υγιείς Πόλεις? Περιγράψτε. 

 

 

Συμμετοχή της Κοινότητας 

΄Εχει ο Δήμος σας πολιτικές στην διαμόρφωση των οποίων να συμμετέχουν οι πολίτες 

είτε ως άτομα είτε ως οργανώσεις?  

Ναι 

Οχι  

Αν Ναι Περιγράψτε 

 

 

 ΣΔΑΕ (σύμφωνο Δημάρχων αειφόρου υγείας 

 Ανακύκλωση ηλεκτρονικού εξοπλισμού 

 Μείωση εκπομπών διοξειδίου του άνθρακα CO2 

 Οργανωμένη διαχείριση αδέσποτων ζώων 

 Δημιουργία καταφυγίων αδέσποτων ζώων 

 Αναπλάσεις περιοχών – έργα υποδομών 

 Δημιουργία νέου χώρου στάθμευσης 

 Ολοκληρωμένη κυκλοφοριακή μελέτη 

 Υλοποίηση του στρατηγικού σχεδιασμού επιβάλει την οριζόντια συνεργασία αρμόδιων 
διευθύνσεων.  

Κανένα 
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Εχει ο Δήμος σας Δράσεις στις οποίες να μετέχουν ενεργά οι πολίτες? 

Ναι 

Οχι 

Αν Ναι Περιγράψτε  

 

 

 

 

Δράσεις – Προγράμματα  

Υγιής Τρίτη Ηλικία. Περιγράψτε προγράμματα που έχετε και αφορούν την Τρίτη 

Ηλικία. 

 

 

Υγιής Αστικός Σχεδιασμός και Περιβάλλον. Περιγράψτε προγράμματα που έχετε 

και αφορούν την αναβάθμηση, αποκατάσταση ή διατήρηση του αστικού και του φυσικού 

περιβάλλοντος.(πχ.αναπλάσεις,, αύξηση πρασίνου, ποιότητα νερού, αποχέτευση, 

πεζοδρομήσεις, προσβασιμότητα ΑμΕα κλπ) 

 

 

 

 

 Συνοικιακές συνελεύσεις  

 Επιτροπές γειτονιάς 

 Συμβούλιο ένταξης μεταναστών 

 Φιλοζωική ομάδα  

 Διοικητικά Συμβούλια ΝΠΔΔ 

 Δράσεις εθελοντισμού 

 Επιτροπές 

 Σχολεία, παιδικοί σταθμοί 

 Τέσσερα ΚΑΠΗ (γυμναστική, ομάδες ψυχολογικής στήριξης, εκδρομές, φυσιοθεραπεία, ιατρείο 
μνήμης) 

 Έργα προσβασιμότητας σε δημόσιους χώρους  

 Ανάπλαση του Πεντελικού Όρους 

 Έργα σε εξέλιξη που αφορούν την αποκατάσταση του Δημοτικού κέντρου αναψυχής «Αλάσκα» 
Κεφαλαρίου 

 Αντικατάσταση δένδρων που καταστράφηκαν ή κόπηκαν 

 Αναπλάσεις χώρων αναψυχής (πάρκα, θεματικά πάρκα) 

 Έργο σε εξέλιξη Δημοτικού Κολυμβητηρίου στην οδό Λύρα & Φραγκοπούλου 
 
 



 

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΔΙΑΔΗΜΟΤΙΚΟ ΔΙΚΤΥΟ ΥΓΙΩΝ ΠΟΛΕΩΝ  Πλατεία Εργατικών Κατοικιών, ΤΚ 15124, 

ΜΑΡΟΥΣΙ, Τηλ. 2108067888,  φαξ  2106105641, email: info@eddyppy.gr    dasy_pap@hotmail.com, 

 

7 

 

Ισότητα στην Υγεία. Περιγράψτε προγράμματα που έχετε στους τομείς υγείας 

πρόνοιας περιβάλλοντος και αφορούν στην εξάλειψη ανισοτήτων. 

 

 

 

Οικονομική κρίση. Η οικονομική κατάσταση είναι ένας από τους βασικούς 

παράγοντες που επηρρεάζουν την Υγεία. Περιγράψτε δράσεις και προγράμματα που 

υλοποιεί ο Δήμος σας λόγω της οικονομικής κρίσης. 

 

 

 

 

Παιδιά.Περιγράψτε προγράμματα που υλοποιούνται και έχουν σχέση με τα παιδιά 

και τους έφηβους.(υγείας, κοινωνικά, πολιτιστικά, αθλητικά κλπ.) 

 

 

 

 

 

ΑμεΑ. Περιγράψτε προγράμματα που υλοποιούνται και δράσεις που έχετε αναλάβει 

για τα άτομα με αναπηρία. 

 

 

 

Μετανάστες. Περιγράψτε προγράμματα και δράσεις που υλοποιείται και 

σχετίζονται με τους μετανάστες. 

 

 Ιατρός εργασίας  (εξετάσεις εργαζομένων, εμβολιασμοί) 

 Σπιρομετρήσεις, μετρήσεις οστικής πυκνότητας, μαστογραφίες (δωρεάν για τους δημότες) 

 Κοινωνικά ιατρεία με γιατρούς όλων των ειδικοτήτων 

 Συμμετοχή σε προγράμματα για ευπαθείς ομάδες 
 

 Κοινωνικό παντοπωλείο 

 Επιδόματα  

 Βοήθεια στο σπίτι 

 Κοινωνικό φαρμακείο 

 Καθημερινό συσσίτιο (200 άτομα) 

 Αθλητικά προγράμματα 

 Καλοκαιρινός παιδότοπος 

 Αθλητικό καλοκαίρι 

 Παιδική χαρά για ΑΜΕΑ 

 Παιδική ζωγραφική 

 Παιδική θεατρική ομάδα 
 

 Παιδική χαρά για ΑΜΕΑ 

 Προώθηση διαδικασιών για λήψη κρατικών επιδομάτων 

 Προσλήψεις μέσω ΟΑΕΔ 

 

 Συμβούλιο ένταξης μεταναστών 
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Πρόσφυγες. Περιγράψτε προγράμματα και δράσεις που υλοποιείται και σχετίζονται 

με τους πρόσφυγες. 

 

 

Δικτύωση 

Μετέχει ο Δήμος σας σε άλλα Δίκτυα Eλληνικά ή Διεθνή? Σε ποιά 

 

              

 Συνεργάζεται ο Δήμος σας με Οργανώσεις Πολιτών η ΜκΟ ? Με ποιές?             

                                                                                                                                                                  

 

 

 

Ο Δήμος σας και το ΕΔΔΥΠΠΥ  

    Σχολιάστε η αναφέρετε ο,τιδήποτε νομίζετε ό,τι πρέπει να λάβουμε υπ’ όψιν μας για 

την λειτουργία του Δικτύου και το δικός σας όφελος ως μέλος του Δικτύου. 

 

                                                

Σύμφωνο Δημάρχου CIVITAS, Europe for Citizens, OXE 
 
 
 
 
 

 

 Φάρος Ελπίδας  (ΜΚΟ) 

 Έδρα (ΜΚΟ) 

 Παιδιά της Γης 

 Rotary Κηφισιάς 

 Lion’s Κηφισιάς 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
κανένα 
 
 
 
 


