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                ΕΤΗΣΙΟΣ ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ 2018 

 

Κάθε χρόνο, οι Δήμοι μέλη του Εθνικού Διαδημοτικού Δικτύου Υγιών Πόλεων, 

εκπληρώνοντας τα κριτήρια που θέτει ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας για τις 

πόλεις μέλη των Εθνικών Δικτύων,συμπληρώνουν ένα απολογιστικό δελτίο στο 

οποίο σκιαγραφείται η πρόοδος υλοποίησης του προγράμματος “Υγιείς Πόλεις” από 

τους Δήμους μέλη και η ενσωμάτωση των βασικών αρχών και της πολιτικής του 

προγράμματος στην λειτουργία του Δήμου και στην υλοποίηση των επί μέρους 

δράσεων. 

Σύμφωνα με τα αποτελέσματα, το Δίκτυο, συμπληρώνει ένα ετήσιο απολογιστικό 

δελτίο στον Π.Ο.Υ., αναφέροντας την πορεία και τις δράσεις του Δικτύου και των 

Δήμων μελών. Ειδικά φέτος, το ερωτηματολόγιο θα χρησιμεύσει και στην 

συμπλήρωση του φακέλλου πιστοποίησης του Δικτύου μας.  

Σας παρακαλούμε να συμπληρώσετε το δελτίο αυτό που αφορά την χρονική περίοδο 

από 1-1-2018 έως 31-12-2018 και να μας το στείλετε ηλεκτρονικά μέχρι τις 15-04-2019. 

Βασικές πληροφορίες 

Δήμος: ΚΑΛΑΜΑΡΙΑΣ  

Όνομα: ΤΣΙΑΡΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΑ 

Θέση: ΥΠΑΛΛΗΛΟΣ - ΝΟΣΗΛΕΥΤΡΙΑ 

Ηλ. Δ/νση: tsiara@kalamaria.gr 

Ημερομηνία λήψης απόφασης για την ένταξη στο Δίκτυο. 11/06/2018 

(αναγράφονται τα στοιχεία αυτού που συμπληρώνει το ερωτηματολόγιο) 
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Δομή Προγράμματος 

Υπεύθυνος Πολιτικός. 

Όνομα: ΘΕΟΔΟΣΙΟΣ ΜΠΑΚΟΓΛΙΔΗΣ 

Θέση: ΔΗΜΑΡΧΟΣ 

Διάρκεια θητείας: 5 ΕΤΗ 

Ηλ. Δ/νση: dimarxos@kalamaria.gr 

Συντονιστής 

όνομα: ΦΩΤΕΙΝΗ ΕΥΘΥΜΙΑΔΟΥ 

Θέση: ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΜΕΡΙΜΝΑΣ,     

            ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ & ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ 

Ειδικότητα: ΠΕ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟΥ - ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟΥ 

Ηλ. Δ/νση:  efthimiadou@kalamaria.gr 

 

Συντονιστική Επιτροπή 

Αριθμός Μελών:  

Ημερομηνία Σύστασης: 

Αριθμός Συνεδριάσεων: 

Σύνθεση  

 

 

Πολιτική δέσμευση και συναίνεση 

Το Δημοτικό Συμβούλιο αποφάσισε για την ένταξη στο Δίκτυο 

Ομόφωνα    

Κατά πλειοψηφία    

Τα κόμματα της αντιπολίτευσης  

 

 X
X 

 х
х
х
х 
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Συμφωνούν       

Μετέχουν στην Συντονιστική Επιτροπή   

Μετείχε ο Δήμος σας στις Συναντήσεις Εργασίας 

Σε μια   

Σε δύο 

Σε τρείς   

Σε καμία   

 

Μετείχε ο Δήμος σας στο Ετήσιο Συνέδριο? 

Ναι                                    

Οχι 

 

     Μετείχε ο Δήμος σας σε δράσεις που οργάνωσε το Δίκτυο? 

Ναι 

Οχι 

Αν Ναι, σε ποιές    

 

 

Εχετε προβλέψει στον προϋπολογισμό σας την ετήσια συνδρομή σας στο Δίκτυο ? 

Ναι                               

Οχι    

Εχετε καταβάλει την ετήσια συμμετοχή σας για το 2018 στο Δίκτυο? 

Ναι 

΄Οχι    

 

 

 

1. ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ ΓΙΑ ΥΓΙΗ ΚΑΙ ΕΝΕΡΓΟ ΓΗΡΑΝΣΗ 
ΚΑΤΑ ΤΟΥ ΙΟΥ ΤΗΣ ΓΡΙΠΗΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΕΡΠΗΤΑ ΖΩΣΤΗΡΑ  

2. ΚΕΠ ΥΓΕΙΑΣ 
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Στρατηγικός Σχεδιασμός - Στόχοι 

Ο Δήμος σας έχει καταρτίσει το προφίλ του? 

Ναι 

Οχι 

Αν Ναι παρακαλούμε στείλτε ένα αντίγραφο στο Δίκτυο 

Αν Οχι 

Προτίθεστε να το ξεκινήσετε το 2019? 

Ναι 

Οχι 

Αν Οχι πότε?   

Εχει ο Δήμος σας Αναπτυξιακό ή Επιχειρησιακό  Σχέδιο Δράσης? 

Ναι 

Οχι 

Τι χρονική διάρκεια έχει?  

 

Περιλαμβάνει Δράσεις για την Υγεία? 

Ναι 

Οχι 

Αν Ναι ποιές? 

Περιλαμβάνει Δράσεις για την Πρόνοια? 

Αν Ναι ποιές? 

Περιλαμβάνει Δράσεις για το περιβάλλον? 

Αν Ναι ποιές? 
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Διατομεακή Συνεργασία 

Έχετε στον Δήμο σας δράσεις και προγράμματα που να προβλέπουν την συνεργασία  

περισσότερων της μιας υπηρεσιών? Περιγράψτε 

 

 

Ποιά από αυτά προέρχονται από τις αποφάσεις της Συντονιστικής Επιτροπής ή την 

υλοποίηση του προγράμματος Υγιείς Πόλεις? Περιγράψτε. 

 

 

Συμμετοχή της Κοινότητας 

΄Εχει ο Δήμος σας πολιτικές στην διαμόρφωση των οποίων να συμμετέχουν οι πολίτες 

είτε ως άτομα είτε ως οργανώσεις?  

Ναι 

Οχι  

Αν Ναι Περιγράψτε 

 

 

 

Εχει ο Δήμος σας Δράσεις στις οποίες να μετέχουν ενεργά οι πολίτες? 

Ναι 

Οχι 

Αν Ναι Περιγράψτε  

 

 

Δράσεις – Προγράμματα  

Υγιής Τρίτη Ηλικία. Περιγράψτε προγράμματα που έχετε και αφορούν την Τρίτη 

Ηλικία. 

ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΤΟ ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ 25
ης

 ΜΑΡΤΙΟΥ ΚΑΙ ΤΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ 
ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΚΑΛΑΜΑΡΙΑΣ 

 

1.  

1. ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΤΡΑΠΕΖΑ ΑΙΜΑΤΟΣ 
2. ΠΡΟΩΘΗΣΗ ΜΗΤΡΙΚΟΥ ΘΗΛΑΣΜΟΥ 
3. ΔΡΑΣΗ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ ΚΑΙ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΝΟΣΟΥ ALZHEIMER 
4. ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗΣ  ΤΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΠΟΥ ΕΧΟΥΝ ΥΠΟΣΤΕΙ ΒΙΑ  
5. ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟ AIDS 

1. ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ – ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ, ΣΚΙΤΣΟ  
2. ΕΚΜΑΘΗΣΗ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΩΝ ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΩΝ 
3. ΕΚΜΑΘΗΣΗ ΑΓΓΛΙΚΩΝ 
4. ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 
5. ΧΟΡΩΔΙΑ 
6.  ΕΚΜΑΘΗΣΗ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΚΑΙ ΕΥΡΩΠΑΪΚΩΝ ΧΟΡΩΝ 
7. ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 
8. ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 
9. ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΙΑΤΡΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ 
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Υγιής Αστικός Σχεδιασμός και Περιβάλλον. Περιγράψτε προγράμματα που έχετε 

και αφορούν την αναβάθμηση, αποκατάσταση ή διατήρηση του αστικού και του φυσικού 

περιβάλλοντος.(πχ.αναπλάσεις,, αύξηση πρασίνου, ποιότητα νερού, αποχέτευση, 

πεζοδρομήσεις, προσβασιμότητα ΑμΕα κλπ) 

 

 

Ισότητα στην Υγεία. Περιγράψτε προγράμματα που έχετε στους τομείς υγείας 

πρόνοιας περιβάλλοντος και αφορούν στην εξάλειψη ανισοτήτων. 

 

 

Οικονομική κρίση. Η οικονομική κατάσταση είναι ένας από τους βασικούς 

παράγοντες που επηρρεάζουν την Υγεία. Περιγράψτε δράσεις και προγράμματα που 

υλοποιεί ο Δήμος σας λόγω της οικονομικής κρίσης. 

 

 

 

 

 

Παιδιά.Περιγράψτε προγράμματα που υλοποιείται και έχουν σχέση με τα παιδιά και 

τους έφηβους.(υγείας, κοινωνικά, πολιτιστικά, αθλητικά κλπ.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΔΩΡΕΑΝ ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΗ ΕΞΕΤΑΣΗ ΜΑΣΤΟΓΡΑΦΙΑΣ 

1. ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΦΑΡΜΑΚΕΙΟ 
2. ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟ 
3. Ca ΠΑΧΕΩΣ ΕΝΤΕΡΟΥ 
4. ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ 
5. ΜΑΣΤΟΓΡΑΦΙΑ 
6. ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΗ ΕΞΕΤΑΣΗ ΝΟΣΟΥ ALZHAIMER 

1. ΠΡΩΙΝΑ ΜΙΚΡΟΓΕΥΜΑΤΑ ΓΙΑ ΜΑΘΗΤΕΣ 
2. ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ 
3. ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΕΙΣ 
4. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΑΖΙΚΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 
5. ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ ΕΦΗΒΩΝ 
6. ΔΩΡΕΑΝ ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΙΚΕΣ ΠΡΟΒΟΛΕΣ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ  Α’ ΒΑΘΜΙΑΣ ΚΑΙ Β΄ 

ΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 
7. ΕΜΨΥΧΩΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ ( ΕΙΚΑΣΤΙΚΑ, ΘΕΑΤΡΙΚΗ ΑΓΩΓΗ) 
8. ΜΟΥΣΙΚΟΚΙΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 
9. ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΓΡΑΦΗ ΝΕΩΝ 
10. ΡΟΜΠΟΤΙΚΗ 
11. ΕΙΚΟΝΙΚΑ ΔΗΜΟΤΙΚΑ ΣΥΜΒΟΥΛΙΑ 
12. ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ 
13. ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΠΑΙΔΙΩΝ ΤΡΙΤΗΣ ΛΥΚΕΙΟΥ ΠΟΥ ΠΡΟΚΕΙΤΑΙ ΝΑ 

ΔΩΣΟΥΝ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΕΣ 
14. ΔΡΑΣΕΙΣ ΑΣΤΙΚΗΣ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ 
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ΑμεΑ. Περιγράψτε προγράμματα που υλοποιείται και δράσεις που έχετε αναλάβει για 

τα άτομα με αναπηρία. 

 

 

Μετανάστες. Περιγράψτε προγράμματα και δράσεις που υλοποιείται και σχετίζονται 

με τους μετανάστες. 

 

 

Πρόσφυγες. Περιγράψτε προγράμματα και δράσεις που υλοποιείται και σχετίζονται 

με τους πρόσφυγες. 

 

 

Δικτύωση 

Μετέχει ο Δήμος σας σε άλλα Δίκτυα Eλληνικά ή Διεθνή? Σε ποιά 

 

              

  

 

 

 

Συνεργάζεται ο Δήμος σας με Οργανώσεις Πολιτών η ΜκΟ ? Με ποιές?             

                                                                                                                                                                  

1. ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΦΑΡΜΑΚΕΙΟ 
2. ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΙΑΤΡΕΙΟ 

 

1. ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΕΙΣ 
2. ΜΕΤΑΦΟΡΑ  ΣΕ ΣΧΟΛΕΙΑ ΚΑΙ ΣΕ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ 

 
 
 
 
 

1. EETAA 
2. ΔΟΜ- ΔΙΕΘΝΗΣ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΥΣΗΣ 
3. REACT 
4. ΑΝΑΤΟΛΙΚΗ ΑΕ – ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΗ ΑΝΩΝΥΜΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΟΤΑ 
5. ΣΥΜΦΩΝΗΤΙΚΟ ΔΗΜΑΡΧΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΗΣΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ 
6. ΕΥΡΩΠΑΪΚΗ ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ 16 -19 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ  
7. ORIZON – ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΔΙΑΚΡΑΤΙΚΟ – ΕΥΡΩΠΑΪΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

ORIZON 2020 (SUITS). ΒΙΟΣΙΜΗ ΑΣΤΙΚΗ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ 
8. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ INTERREG. ΕΛΛΑΔΑ- Β. ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΔΑΦΙΚΗΣ 

ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ 
 
 
 
 
 

1. ΜΚΟ ΕΥΝΟΙΑ 
2. WIN HELLAS 
3. ARSIS 
4. PRAKSIS 
5. ΓΙΑΤΡΟΙ ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ 
6. ΜΑΖΙ ΓΙΑ ΤΟ ΠΑΙΔΙ 
7.  ΧΑΜΟΓΕΛΟ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ 
8.  ΠΑΙΔΙΚΑ ΧΩΡΙΑ SOS 

 
 
 

1. ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΙΑΤΡΕΙΟ 
2. ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΦΑΡΜΑΚΕΙΟ 
3. ΜΙΣΘΩΜΕΝΑ ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑΤΑ ΜΕΣΩ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ REACT 
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Ο Δήμος σας και το ΕΔΔΥΠΠΥ 

        Σχολιάστε η αναφέρετε ο,τιδήποτε νομίζετε ό,τι πρέπει να λάβουμε υπ’ όψιν μας για 

την λειτουργία του Δικτύου και το δικός σας όφελος ως μέλος του Δικτύου. 

 

                                                

ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΕΣ ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΕΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΚΑΙ ΟΧΙ ΜΟΝΟ 
ΣΤΗΝ ΑΤΤΙΚΗ 
 
 
 
 


