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ΕΤΗΣΙΟΣ ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ 2014 

Κάθε χρόνο, οι Δήμοι μέλη του Εθνικού Διαδημοτικού Δικτύου Υγιών Πόλεων- 

Προαγωγής Υγείας, εκπληρώνοντας τα κριτήρια που θέτει ο Παγκόσμιος Οργανισμός 

Υγείας για τις πόλεις μέλη των Εθνικών Δικτύων,συμπληρώνουν ένα απολογιστικό δελτίο 

στο οποίο σκιαγραφείται η πρόοδος υλοποίησης του προγράμματος “Υγιείς Πόλεις” από 

τους Δήμους μέλη και η ενσωμάτωση των βασικών αρχών και της πολιτικής του 

προγράμματος στην λειτουργία του Δήμου και στην υλοποίηση των επί μέρους δράσεων. 

Σύμφωνα με τα αποτελέσματα, το Δίκτυο, συμπληρώνει ένα ετήσιο απολογιστικό 

δελτίο στον Π.Ο.Υ., αναφέροντας την πορεία και τις δράσεις του Δικτύου και των Δήμων 

μελών. 

Σας παρακαλούμε να συμπληρώσετε το δελτίο αυτό που αφορά την χρονική περίοδο 

από 1-1-2014 έως 31-12-14 και να μας το στείλετε ηλεκτρονικά μέχρι τις 15-03-14. 

Βασικές πληροφορίες 

Δήμος . 
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Όνομα.ΠΛΕΞΙΔΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 

Θέση.  ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΡΙΑ 

Ηλ. Δ/νση. kplexida@gmail.com 

Ημερομηνία λήψης απόφασης για την ένταξη στο Δίκτυο.  

(αναγράφονται τα στοιχεία αυτού που συμπληρώνει το ερωτηματολόγιο) 

 

 

 

 

Δομή Προγράμματος 

Υπεύθυνος Πολιτικός. 

Όνομα. Για τη χρονική περίοδο 1-1-2014 έως 25-5-2014 Γαλακτοπούλου Μαρία 

Για τη χρονική περίοδο 26-8-2014 μέχρι τώρα ο κος Οικονομίδης Γεώργιος 

Αντιδήμαρχος Κοινωνικής Πολιτικής 

Ηλ. Δ/νση 

Συντονιστής 

΄Ονομα   Πλεξίδα Κατερίνα  

 

 

Θέση   συντονίστρια ΕΔΔΥΠΥ  

διοικητικά υπεύθυνη παραρτήματος ΜΚΟ ΑΠΟΣΤΟΛΗ 

νοσηλεύτρια Δημοτικών ιατρείων 

Υπεύθυνη επιστημονικά για την λειτουργία των ΚΕΠ-ΥΓΕΙΑΣ 
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Ειδικότητα TE,MSC Noσηλευτών,λειτουργών δημόσιας υγείας 

Ηλ. Δ/νση kplexida@gmail.com 

Συντονιστική Επιτροπή 

Αριθμός Μελών  

Ημερομηνία Σύστασης 

Αριθμός Συνεδριάσεων 

Σύνθεση  

 

 

Πολιτική δέσμευση και συναίνεση 

Το Δημοτικό Συμβούλιο αποφάσισε για την ένταξη στο Δίκτυο 

Ομόφωνα    

Κατά πλειοψηφία                 κατά πλειοψηφεια 

Τα κόμματα της αντιπολίτευσης  

Συμφωνούν       

Μετέχουν στην Συντονιστική Επιτροπή   

Μετείχε ο Δήμος σας στις Συναντήσεις Εργασίας 

Σε μια   

Σε δύο 

Σε τρείς                           ΝΑΙ 

Σε καμμία   

 

Μετείχε ο Δήμος σας στο Ετήσιο Συνέδριο? 
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Ναι          

           

           

   

Οχι            ΟΧΙ 

Μετείχε ο Δήμος σας σε δράσεις που οργάνωσε το Δίκτυο? 

Ναι                                 ΝΑΙ 

Οχι 

Αν Ναι, σε ποιές      

     ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΟΜΙΛΙΕΣ ΜΕ ΘΕΜΑ 

ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΦΛΕΒΩΝ ΚΑΤΩ ΑΚΡΩΝ    ΜΥΘΟΙ ΚΑΙ ΑΛΗΘΕΙΕΣ ΓΙΑ ΤΑ 

ΑΝΤΙΒΙΟΤΙΚΑ 

ΕΠΙΣΤΙΜΟΝΙΚΕΣ ΟΜΙΛΙΕΣ ΣΤΑ ΚΑΠΗ 

ΜΕΤΡΗΣΗ ΟΣΤΙΚΗΣ ΜΑΖΑΣ 

ΔΩΡΕΑΝ ΜΑΣΤΟΓΡΑΦΙΕΣ ΣΕ ΑΝΑΣΦΑΛΙΣΤΕΣ ΚΑΙ ΑΠΟΡΕΣ ΚΥΡΙΕΣ 

Εχετε προβλέψει στον προϋπολογισμό σας την ετήσια συνδρομή σας στο Δίκτυο ? 

Ναι                              ΝΑΙ 

Οχι    

Εχετε καταβάλει την ετήσια συμμετοχή σας για το 2012 στο Δικτυο? 

Ναι 

΄Οχι                              ΟΧΙ 

 

 

 

Στρατηγικός Σχεδιασμός - Στόχοι 

Ο Δήμος σας έχει καταρτίσει το προφίλ του 
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Ναι 

Οχι                        ΟΧΙ 

Αν Ναι παρακαλούμε στείλτε ένα αντίγραφο στο Δίκτυο 

Αν Οχι 

Προτίθεστε να το ξεκινήσετε το 2013? 

Ναι 

Οχι 

Αν Οχι πότε?   

Εχει ο Δήμος σας Αναπτυξιακό ή Επιχειρησιακό  Σχέδιο Δράσης? 

Ναι                               ν               ΝΑΙ                                        

Οχι 

Τι χρονική διάρκεια έχει?                         2015-2019       

Περιλαμβάνει Δράσεις για την Υγεία? 

Ναι                                       

       ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΕΙ ΔΡΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΟΛΕΣ ΤΙΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΤΟΥ 

ΔΗΜΙΟΥ 

Οχι 

Αν Ναι ποιές? 

Περιλαμβάνει Δράσεις για την Πρόνοια? 

Αν Ναι ποιές? 

Περιλαμβάνει Δράσεις για το περιβάλλον? 

Αν Ναι ποιές? 
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Διατομεακή Συνεργασία. 

Εχετε στον Δήμο σας δράσεις και προγράμματα που να προβλέπουν την συνεργασία  

περισσότερων της μιας υπηρεσιών? Περιγράψτε      

 

ΚΕΠ ΥΓΕΙΑΣ,   ΜΚΟ ΕΔΡΑ για παιδια με μαθησιακές δυσκολίες, 

ΜΚΟ ΑΠΟΣΤΟΛΗ αποτελούμε παράρτημα  

ΚΑΠΗ κέντρα ανοικτής προστασίας ηλικιωμένων 

Αθλητικά Κέντρα  ,γήπεδα,κλειστά γυμναστήρια ,κολυμβητήρια. 

Βιβλιοθήκη του Δήμου 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟ 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΦΑΡΜΑΚΕΙΟ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΧΩΡΙΣ ΜΕΣΑΖΟΝΤΕΣ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΠΙΣΙΤΙΣΜΟΥ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΣΤΕΓΩΝ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΝΤΙΦΥΜΑΤΙΚΟΥ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΥ 

ΔΗΜΟΤΙΚΟΙ ΠΑΙΔΙΚΟΙ ΣΤΑΘΜΟΙ 

 

 

Ποιά από αυτά προέρχονται από τις αποφάσεις της Συντονιστικής Επιτροπής ή την 

υλοποίηση του προγράμματος Υγιείς Πόλεις? Περιγράψτε. 

 

 

Συμμετοχή της Κοινότητας 

΄Εχει ο Δήμος σας πολιτικές στην διαμόρφωση των οποίων να συμμετέχουν οι πολίτες 

είτε ως άτομα είτε ως οργανώσεις?  
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Ναι                           ΝΑΙ 

Οχι  

Αν Ναι Περιγράψτε  

 ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΥΣ  ΣΥΛΛΟΓΟΥΣ  

ΔΙΑ ΒΙΟΥ ΜΑΘΗΣΗ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΧΩΡΙΣ ΜΕΣΑΖΟΝΤΕΣ 

ΑΘΛΗΤΙΚΑ ΣΩΜΑΤΙΑ 

ΕΘΕΛΟΝΤΕΣ 

 

 

Εχει ο Δήμος σας Δράσεις στις οποίες να μετέχουν ενεργά οι πολίτες? 

Ναι                           ΝΑΙ 

Οχι 

Αν Ναι Περιγράψτε   

Τ                                                                                                                                                                                               

 

ΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΥ ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ 

ΜΕΣΩ ΦΕΣΤΙΒΑΛ ΜΟΥΣΙΚΗΣ ΧΟΡΟΥ ΕΚΘΕΣΕΩΝ ΖΩΓΡΑΦΙΚΗΣ Η 

ΑΛΛΩΝ ΕΡΓΩΝ ΤΕΧΝΗΣ ΚΑΙ ΣΥΛΛΕΓΕΙ ΤΡΟΦΙΜΑ ΡΟΥΧΑ ΦΑΡΜΑΚΑ 

ΣΧΟΛΙΚΑ ΕΙΔΗ 

ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΕΥΠΑΘΩΝ ΟΜΑΔΩΝ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ 

ΕΠΙΣΗΣ ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟ 

ΠΛΑΤΕΙΩΝ ΚΑΙ ΔΕΝΔΡΟΦΥΤΕΥΣΕΙΣ κ.λ.π. 

 

 

Δράσεις – Προγράμματα  
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Υγιής Τρίτη Ηλικία. Περιγράψτε προγράμματα που έχετε και αφορούν την Τρίτη 

Ηλικία. 

 

 

Υγιής Αστικός Σχεδιασμός και Περιβάλλον. Περιγράψτε προγράμματα που έχετε 

και αφορούν την αναβάθμηση, αποκατάσταση ή διατήρηση του αστικού και του φυσικού 

περιβάλλοντος.(πχ.αναπλάσεις,, αύξηση πρασίνου, ποιότητα νερού, αποχέτευση, 

πεζοδρομήσεις, προσβασιμότητα ΑμΕα κλπ) 

 

 

Ισότητα στην Υγεία. Περιγράψτε προγράμματα που έχετε στους τομείς υγείας 

πρόνοιας περιβάλλοντος και αφορούν στην εξάλειψη ανισοτήτων. 

 

 

Οικονομική κρίση. Η οικονομική κατάσταση είναι ένας από τους βασικούς 

παράγοντες που επηρρεάζουν την Υγεία. Περιγράψτε δράσεις και προγράμματα που 

υλοποιεί ο Δήμος σας λόγω της οικονομικής κρίσης. 

 

 

Παιδιά.Περιγράψτε προγράμματα που υλοποιείται και έχουν σχέση με τα παιδιά και 

τους έφηβους.(υγείας, κοινωνικά, πολιτιστικά, αθλητικά κλπ.) 

 

 

ΑμεΑ. Περιγράψτε προγράμματα που υλοποιείται και δράσεις που έχετε αναλάβει για 

τα άτομα με αναπηρία. 

 

 

Μετανάστες. Περιγράψτε προγράμματα και δράσεις που υλοποιείται και σχετίζονται 

με τους μετανάστες. 

ΤΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΟΥΝΤΑΙ ΜΕΣΑ ΣΤΑ ΚΑΠΗ 
ΟΠΩΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ,ΧΟΡΟΣ ,ΜΟΥΣΙΚΗ, ΥΓΕΙΑ ,ΕΚΔΡΟΜΕΣ ,ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ Η/Υ 
ΧΕΙΡΟΤΕΧΝΕΙΑ,ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΥΓΕΙΑΣ 

ΔΕΝΔΡΟΦΥΤΕΥΣΕΙΣ ΑΝΑΠΛΑΣΕΙΣ ΣΤΙΣ ΠΑΙΔΙΚΕΣ ΧΑΡΕΣ,ΠΡΟΣΒΑΣΙΜΟΤΗΤΑ ΣΤΙΣ 
ΔΗΜΟΣΙΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΓΙΑ ΤΑ ΑΜΕΑ, ΣΤΑ ΜΕΛΛΟΝΤΙΚΑ ΣΧΕΔΙΑ ΠΕΖΟΔΡΟΜΗΣΕΙΣ ΤΟΥ 
ΚΕΝΤΡΟΥ ΤΗΣ ΠΟΛΗΣ 

ΚΕΠ-ΥΓΕΙΑΣ,  

ΔΗΜΟΤΙΚΑ ΙΑΤΡΕΙΑ-ΚΕΠ ΥΓΕΙΑΣ -ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΦΑΡΜΑΚΕΙΟ -ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ 
ΠΑΝΤΟΠΟΩΛΕΙΟ-ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΓΚΑΡΔΙΑ ΠΡΟΣΕΧΩ ΤΟ ΔΙΑΒΗΤΗ ΜΟΥ -ΠΡΟΛΗΨΗ ΓΙΑ 
ΟΛΟΥΣ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΟΥ ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΟΥ ΕΛΕΓΧΟΥ ΣΕ ΟΛΑ ΤΑ ΣΧΟΛΕΙΑ- 
ΕΛΕΓΧΟΣ ΟΠΤΙΚΗΣ ΟΞΥΤΗΤΑΣ -ΚΕΝΤΡΟ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ ΓΙΑ ΤΙΣ ΕΞΑΡΤΗΣΕΙΣ ΣΤΟ 
ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ -ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΑ ΦΕΣΤΙΒΑΛ ΜΟΥΣΙΚΗΣ-ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΓΚΑΛΑ ΓΥΜΝΑΣΤΡΑΔΑ 
ΕΙΚΑΣΤΙΚΑ ΚΑΙ ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗΣ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΜΑΣ  Κ.Λ.Π 
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Δικτύωση 

Μετέχει ο Δήμος σας σε άλλα Δίκτυα ελληνικά ή Διεθνή? Σε ποιά 

 

              

 Συνεργάζεται ο Δήμος σας με Οργανώσεις Πολιτών η ΜκΟ ? Με ποιές              

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

        

 

Ο Δήμος σας και το ΕΔΔΥΠΠΥ 

        Σχολιάστε η αναφέρετε ο,τιδήποτε νομίζετε ό,τι πρέπει να λάβουμε υπ’ όψιν μας για 

την λειτουργία του Δικτύου και το δικός σας όφελος ως μέλος του Δικτύου. 

 

                  

           

           

        

 
ΜΠΟΡΟΥΝ ΝΑ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΣΟΥΝ ΙΣΟΤΙΜΑ ΟΛΑ ΤΑ ΠΑΡΑΠΑΝΩ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ΜΚΟ ΑΠΟΣΤΟΛΗ  ΜΚΟ ΕΔΡΑ ----ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΕΠΙΣΙΤΙΣΜΟΥ---ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
ΑΣΤΕΓΩΝ—ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΧΩΡΙΣ ΜΕΣΑΖΟΝΤΕΣ 
 
 
 
 
 

 
ΣΑΣ ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ ΠΟΛΥ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΣΑΣ ΣΕ ΟΤΙ ΚΑΝΟΥΜΕ ΚΑΙ ΓΙΑ 
ΤΗΝ ΑΜΕΡΙΣΤΗ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΟΛΗΣ ΤΗΣ ΟΜΑΔΑΣ ΣΑΣ  ΣΤΗ ΔΙΑΘΕΣΗ ΣΑΣ ΓΙΑ ΚΑΘΕ 
ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ 
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