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EAAHNIKO AIAAHMOTIKO
AIKTYD YTION NMOAEQN

Healthy Cities 219 Century

ETHXIOX AITOAOI'TXMOX 2018

Baowéc minpogopies

AnMpoc: Afuog Iooavvitdv

Ovopa: Zrepavia Toodkn

B¢on: Kovoviordyog oto NILAA. «Opyaviopoc Kowwvikng Ipoctaciog — AAAnAeyyimg
ko [Ipooyorucig Ayoyng ,(O.KILAILA.) Afuov leavwirdv

HA. A/von;: stefaniatsouki@gmail.com

Huepopmvia Aymg andeaong yio mv €vtaén oto Aiktvo.

(avarypdipovton To GTOLXEIR QVTOD TTOL CLUTANPADVEL TO EPAOTNUATOAGYIO)

Amogact Anpotikod Xvppoviiov Afuov Ioavvirdv 293/30-8-2010

Aopnj Ipoypappatog

Y7rev0vuvog [oirtucog

Ovopa: dilmog Toovpdvng

O¢on: Anpoticdg Zopfoviog kot [pdedpog tov N.ILAA. «Opyavicpog Kowvwvikng
IIpootaciog, AAAnAeyyong Kot [lpooyoiumg Aywyng, (O.K.ILAILA.)» Aquov loavvitdv
Adpkela Onteiog: 2014-2019

HA. A/von: filtsou@hotmail.com
YuvTovioTi|g

Ovopa: Ztepavia Toovkn

EAAHNIKO ATAAHMOTIKO AIKTYO YTIQN ITOAEQN ITiazsia Egyarasv Kazosacs, TK 15124,
MAPOYZL, Tyt 2108067888, pa& 2106105641, email- info@eddyppy.or  dasy pap(@hotmail.com,




®éom: YréAiniog N.ILA.A. «Opyoviopog Kowovikig Tlpootaciog — AAnieyyong kot
[Tpooyoiumg Ayoyng ,(O.KILAILA.) Afpov loavvitdv
Ewwodémra: TTE Kowwviokdyog

HA. A/von: stefaniatsouki@gmail.com, presidentoffice@okpapa.gr

Yvvroviotiki] Emrponn
Ap1Budc Mehmv: EINTA (7)
Hpepopnvia Xootaongc: 18-3-2015
ApBuog Xoveoprdoemv: AYO(2)

XOvheom

ekog Koldkag IMavtedng — Avtudfquopyog Iowdeiog ,Kowwvikng IloAttikig,
NeoAaiog, AOAnTIopov kot EBghoviiopnon

o ko Znkidov Kairiipom- Alvipro Kowawvikng Ipoctaciog tov Afpov loavvicdy
o kog Awovtog lodvvng- Avtidnpapyog Ymodoudv kot Evépyetog

ekog Koamptlidng Anuntpiog - Avidnuapyos Alvong KobBopromrog,
Avaxvkloong, [epipdirovtog kat [Ipacivov

ekog Toovpdvng ®immog — I[Ipdedpog tov NITAA  Opyovicpdg Kowvovikng
IIpootacioag —Alnieyydng «or  Ilpooyohkng — Aywyng
«O.K.ILA.ILA.».

e Ko Toovkn Xtepavio —XvvTovioTplo, TOV TPOYPELITOG
eka Xipov — Xkomwvakn IMopackevn — Avtimpdedpog tov AX. tov NITAA

«O.KILAILA.» wat pérog tov Tomkod ZvpPovAiov g
Anpotikng Kowomntag loavvivov.

IHoMTiK1 0£0HEVOT] KO GUVAIVEST)

To Anpotiké Zvpfovitio amoedaoioe ywo v Evtaén 6to Aiktvo
Oudépova NAI

Katd mieioymeio NAI

Ta kOppoTa ™G avTUToAiTELONG

Yvpewvodv  NAI

Metéyovv oty Zuvroviotikiy Emtpor; OXI

EAAHNIKO ATAAHMOTIKO AIKTYO YTIQN ITOAEQN ITiazsia Egyarasv Kazosacs, TK 15124,
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mailto:stefaniatsouki@gmail.com

Mezeiye o Anpog cag otig Xvvavtoelg Epyaciog

e o D

g o NAI

e TpEig D
e xopio D

Meteiye o Anpog oag oto Etoio Zvvédpio?
N
On OXI
Meteiye 0 ANpog 6og o€ dpacelg Tov opydvmaoe 10 AikTvo?

Noai NAI

OXl C]

Av Naw, 6& Totég o  JUUUETOYN OTNV TAVEAAASIKY EKOTPOTEID EVILEPMONG TOV KOWOU

vy v opBn ypron tov Aikodr (Pdta to Atovion)

o  Zvppetoyn oto mpdypappa «Kowdtnreg grikég mpog TV dvoro:
Anpovpyio S1KTVOV GUUPOVAEVTIKOV OTOOP®V Y100 TNV Gvold
otovg Anpovg ¢ EAM@dac» to omoio vAomoiei m Etoipeio
Alzheimer AOnvov pe to EAAYTIITY ot ta KEIT Yyeiog.

o Evnuepotikn  ekdAqioon  pe  0épa  :EMBOAIAXMOZX
ENHAIKQN ENOXIKH I'PIITH - EPITHE ZQXTHP

o T[Ipodypappa mpoinmricod eréyyov katdOioyng and to KEIT Yyeiog
tov EAAnvikod Atadnpoticod Awctoov Yyidv T1orewv

"Exete mpoPAréyet otov mpoimoAoyiopd cog Ty TG0 cLVOpPOUT 6ag 6To Afktvo ?
N NAI

Onp

"Eyxete xatofdiel v emota suppetoyn cog yo o 2018 610 Aktvo?

No NAI

‘On C]
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2TPoTNYIKOS Xyed1a6pog - XToOY0l

O AMpog cog éxet KaTapTicel TO TPOPIA TOL?

N

Op  OXI

Av Nou mapoakorodpe oteidte Eva avtiypapo oto Aiktvo
Av Oy

[IpotiBeote va to Eexvioete to 20197

N NAI

oo [
Av Oy note? D

Eyxet 0 Afuog cog Avamtu&oxd 1) Emyeipnoaxd Xyéoro Apdong?
No NAI

Tuypovu dubprela £xer? Emyeipnoioxo [pdypappa Auov loavvitdv 2016-2019

[MepropPaver Apaoel yo v Yyeia?

No NAI

» BeAdtioon vrodopdv Kot ETES0oV mapeYOUEVMV VINPECIDOV VYEINS.

» Avofdfpuon , ETEKTAOT Kol GUUTANPOGT TOV VTOSOUMY KOl TOV
eEomAo ol vyeiog.

» Anpovpyio E0ELAOV GLOTNUATOVY /EPUPUOYDV YO TNV TPOCPOCT G

, VN peoie vyeiag and dropo pe Kvnolokés 1| GAleg Svokoiieg (ApeA)-

Av Nou oteg? my Yranpeoieg Tnheppoviidag.

[TepropPaver Apaoeic yio v [pdvora?

Av Nou motéc? ® BeAtioon dopdv e§umnpétnong Tov Kowovikd evaictntov —
eunafdv opddwv Tov TANBLGHOY.

o Anovpyio vémv kot avaPaOpion veIoTALEVOV TPOYPOUUATOV
VRTOGTHPIENG EVTTOOMY OPAd®V

[TepropPaver Apdoelc yio o mepidaiov?

e Dvod mepiPdirov kot Owcoovotipata (fertioon, Tpoctacio Kot
OTOKOTACTACT, PUGIKOV TEPLPAAAOVTOG)

eBeAtimon tov emmédov KabaploTnToS TOV AGTIKOD YMPOL Kot
0AOKANPOUEVT] SloEIPION TOV GTEPEDY ATOPANTOV.

¢ YTTOSOUES Y10, TV OVTILETOTIOT TV PVOIKAOV KOTAGTPOPDV KOl

EAAHNIKO AIAAHMOTIK(  gowvopévev.

MAPOYZL, Tyh. 2108067888, paf  eOwioticd Hepifddlov- Ioreodopikn EEEMEN (cusOnTuct| Ko

Agttovpyikn avafadiion Tov oiotikov meptPaiiovtog, avapddiucn

TOV YOPOV TOV AGTIKOV TPOCivov, EE0IKOVOUNON EVEPYELNS ,PLOGIN

KvnTikoTnta, BEATinon VTodopUdY HETOPOPOV ,TPOCTEAAGILOTITAG,

Bektimon cuvONK®V KVKAOPOPiaG, GTAOIELONG Kot 0OIKTG OGPAAELNG

Av Now moéc?




Awtopeakn Xovepyooio,

"Exete otov Ao cog Opdioelg Kot TpoypALLaTa. To0 Vo TPOBAETOVY TV GUVEPYAGTO
TEPIoCOTEPWV NG LG vampectov? Tleprypdyte

® Yuvepyacio OAmv Tov AtevBiveswv Tov Afjpov (Ilpoypappaticpod , Teyvikdv Yanpeoiov ,
Kowamvikng [Ipostaciag, k.a. ) pe ta NITIAA tov Afqpov ,6mog Tov Opyaviopd Kowvovikng
IIpootociag-ArAnAeyydng kot Ilpooyoiikng Ayoyng , o [vevpatikd Kévipo xoa.

e Yuvepyaocio pe ta Anpocia Nocokopeia , Exmadevtuca Idpdpara, Pviakég kot aAiovg Dopeic.

[Towd amd avtd Tpoépyovtar amd TG AmOPACEIS TG XVVIOVIOTIKYG Emttponic 1 v
vAomoinom Tov mpoypappatoc Yyieig Ioieig? [eprypdyre.

Yoppetoyn s Kowotnrog

"Exel 0 ANHOG GOC TOMTIKEG GTIV SIOUOPPOOT] TMV OTTOLMY VO GULUETEYOVV OL TTOAMTEG
ette o¢ dropa gite Mg opyavmOGEIS?

N NAI
Onq OXI
Av Nou [Teprypayte

EBelovtikég Opyavaoelg , X0 A oyot T'ovéwv & ‘Evoon Fovéav ,Exnaidevtikny Kowdtnta

"Exet 0 Afjuog coag Apacelg 6Tic omoieg va LETEYOLY EVEPYE O1 TOALTES?

N NAI
Onqn C]
Av Nou ITeprypdyte

¢ Efchovticég Apdoeig kabapiopod Anpotikadv Xopwv

e [Ipoctacia [Tepifariiovtog-AevdpopuTedoelg

¢ Efelovticn Ayodocio

o Apdoeig yio Iaudud, yro HAkiopévoug, Yo Atopa pe ovamnpio
o Apdoeig [ToMtiopot kot ABANTIGHOD

e [Ipoypappata Yyeiag , Ipovolag kot AAANAeyyONG
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Apaceg — llpoypappata

Yyuc Tpitn Hhuxia. [leprypdyte mpoypdppata mov €xete kou apopodv v Tpit
Hwclo.

» 12 Kévtpa Avorytg Ipootaciog Hukiopévov (K.AIT.H.)

» 1 Kévtpo Huepnowog @povridag Hukiopévov (K.H.O.H.)

» [poypappo «Bonbeia 610 Imity (6 Aopéc)

» Tlpoypdppata Tov a@opovv v TPOANYN TG VYElng ToV NAMKIOUEVOV oTopmv —Evnuepmtikéc nuepideg
TPLKOV KOl KOWVMVIKOD TEPLEYOUEVOD

» Aopeav mepiBolyn arnd wtpovg yio ta péin tov K ATT.H.

» Ouowobepaneies ya o péA tov KLATLH.

» Poyoymywd tpoypdpupata (yopmdio, mapadociokol xopoi, ekdpopés K.o.)

Yyuig Aotikdg Xyedwopoc ko Ilepipariov. [eprypdyte mpoypdppata mov €xete
Ko apopovV TV ovaadunon, omokatdotoon 1 SlotiPNoT| TOL AGTIKOD Kol TOV pUGTKOD
TePPAALOVTOC.(TTY. AVOTAACELS,, OOENCT  TPAGIvoy, TOWOTNTOL  VEPOD,  OTOYETELON,
nelodpopnoels, tpocPacyomro ApEa ki)

» Avanaon lotopikod kévtpov

» Avanhaon TAateldv

» Anpovpyio Kot ovamAooT TUSIKOY YoMV

» BeAltioon tov emmédov KaboplotnTog TV AoTIKOD YMPOL Kol OAOKANPMUEVT SLOYEIPION TMV GTEPEDV

amofAntev

» Ilelodpopnoeig

» Enéktoom Kot EKGLYYPOVIGLOG TV VITOSOU®DY Kol TOL SIKTHOV HOPEVONC, ATOYETEVCTG KO OAOKAN POUEV
dwyeipion vypdV amofA TV

» Avofadiomn g vtodopUng TV 080POTIGHOV TNG TOANG e 6TOYO TNV E0IKOVOUNGT EVEPYELNG KO TNV
TOLOTIKT avOPAOUIGT TOV POTICTIKOD 0TOTEAEGLOTOG GE pio LeYAAn mteptoyn Tov Afpov loavvitdy

» AvakOkAmon

» Enéxtoon kot avaPadiucn tov Bocikdv HETOPOPIK®OV DITOJOUMY KOl TOV GUYKOIVOVIONK®OV dIKTO®MV

Isotnto omyv Yyeioa. Ileprypdyte mpoypdupoto mov €xete GTOLG TOUELG vyelog
TpOVOL0G TEPPAALOVTOC KOt aPpOPOLY GTNV EEAAEWYT] AVIGOTNTWV.

oH Tlovnmepotkn Evoon yio to Neavikd Awpnmm oe ovvepyacio pe 1o KEIT YI'EIAX tov N.ILAA.
«O.KILAILA.» Afquov loavvitdv dopydveocoy nuepida apiepopévny oty vyeia g ot Aéoyn ASopatikomv
Dpovpdg Ioovvivav (A.AD.L.) pe 0épua: Alefing Kon eykopocvv - Oniocpog Kot Awefityg - AvricOAnyn
KOl Eppnvomovcn o€ yovaikeg pe Awofitm

o  Evnuepotués ovvavoslg pe 0épa: «[1abnoeig Looto», mov apopd Oyt LOVO TOV YOVOIKEID, ALY KOL TOV 0VOPIKO
mAnBuopo. H emompovik mpocéyyion €ywve amd eEeiducevpiévong totpois g EAMnvicng Avtikapkivicig Etonpeiog
( mapapmpo loavvivev), pe emkepodng v Opdtiun Kabnynitpuo [aboroyug Avatopumg tov Havemompion
Ioavvivov, ko Nikn Ayvavm, [Ipoedpo tov A.X. tov Topapmpoatos loavvivay.
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e H Empon| Iodmrog tov ¢OA®V Tov Ao Ioovvitdv 6e Guvepyasio e T YOVOUKELD TOS0GOOIPIKY] Opddo
«(TPOOAEYTIKH ITEPAMATOZX» S10pydvece  aydvo, TpmTOOALLOTOC TOS0GPAIPOV YOVOIK®DV LE TN YOVOIKEID
opdda modoceaipov MENTEKA KAAAMAPIAY oto [ovnrepotikd Ztédwo loavvivev (TTEAKI) kot to é50d0
oL aydva Oa drotefodv yio TV TPOANYM TOL KOPKIVOL TOV HaGTOD (SMPERY LOGTOYPOPIES).

o [Ipdypopa dwpedv poaotoypaeidv mov mpaypartonoteital amd v KEAE og cuvepyacio pe v Avtikopiivicy
Eronpeio.

Owovopkn] kpion. H owovopn katdotaon esivor évag and tovg Pocikong
nopayovteg mov emnppedlovv v Yyeio. Ilepryphyte Opdoelg kor mpoypdupotae mwov
vAomotel 0 ANHog 6ag AGY® TG OIKOVOUIKNG Kpiomg.

»Emowtiotik ko Pacwkny vikh cuvdpoun ywo to Tapeio Evpomaikig Pondeiag yio tovg amdpovg
(TEBA/FEAD)

»Evtaén o€ Tpoypaupate Kowmeeloig epyaciog

» Avantuén doudv kot vanpeciodv g Tomikng AvTtodioiknong mpog OQEAOC TMV YUVOIKOV KoL Yol TNV
KatamoAépunon g PBiag yo ) dnpovpyia Kot Aettovpyio Eevava aplio&eviog yovak®v Bopdtov Blog
KOl TV TOLDV TOVC.

» Awpeav gpfoiopdc kon evnuépoaon og Oépata vyeiog 68 avacPAAMGTO TOdLd , EVIAIKEG Kot NAKIOUEVOG,
AVTIYpUTIKOG ERPOMACHOG OVACPUAIGTOV.

» Ipoinmtikodg Odovtiatpikog kot Madratpikodg Eleyyog o cuvepyooia pe o Xapdyero tov [aidiov.

Mondnd. [eprypdyte mpoypapLLLoTo 10V VAOTOLEITOL KoL £XOVV GXECT LLE TOL TTOLOLA KO TOVG
epnBovg(vyeiog, KovwviKd, TOMTIGTIKA, 0OANTIKE KAT)

» Evappovion o1koyevelokng Kot emayyeAroTikng (ong

» Aopedv padnuata EEvov YAwoodv kot padnudtov yevikng Todeiog e cuvepyasio pe tov ZOAAOYO
[doktnTv @povtictnpinv Eévav YAwooov kot Méong Exnaidevong e madid andpmv /ToAVTEKVOV
/LLOVOYOVEIKDV OIKOYEVEIDV.

» KAATLKAAIT MEA

» Ipoypdupoto abAnticpod

» Ipoypdppote avakOKA®oNg

» Iep1BorlovTiKG TPOYPOLLOTO

» Zoppovievtiki) vrooTPEN YovEVY Kat LafnTdV Kol GUVEPYOTI LLE TN OXOMKT KOWOTNTA

Evnuepotikéc ekonrooeic tov KEII Yysiog

» OMAAEX TONEQN EKITAIAEYTIKOY KAI BIOMATIKOY XAPAKTHPA XTA ITAAIXIA
XTHPIEZEHY TOY I'ONEIKOY POAQY pe ) cvvepyasio tov Kévrpov Ztpiéng Iaidod kot
Owoyévelag tov [Hawkov Xopudv SOS EAradog.

» Exnaidevon npocomikod Tov NILA.A. «O.KILAILA.» o 0épota tpdtov Bondeidv kot mpdAnyng
OTVYNUATOV KOl TPOVUOTICU®OV e TN ouvepyacio Tov EONIKOY KENTPOY AMEXHY
BOHOEIAY IQANNINQN (EKAB).

» Xta mhaicla tov goptacpod g Haykoouag Huépag Etopatikng Yyeiog, o Odovriatpikdg LOAA0YOG
loovvivwv oe ovvepyacio pe to KEIT Yyeiog tov N.ILAA. «O.KILAILA.» Aquov Ioavvitdv,
dpydvocav evnuepmtikn opdon pe titho: ZKEYOY TO XTOMA X0Y ZKEYOY THN YTEIA 20Y




ApeA. Tlepryplyte TPOYPAATO TTOV VAOTTOEITOL Kot OPAGELS IOV £XETE OVOAAPEL Yo
TOL ATOULAL LLE ovOTnpicL.

» [poypoppo «Bonbeia oto Emity, K. ATLH., K.H.®.H.
» Evnuepotikéc nuepides 1Ttpikol Kol KOWVMVIKOD TEPLEXOUEVOL
» IIpocPacdtra ApueA
» KAATT MeA

Meravaotes. [eptypdyte mpoypdppota Kot OpAcelc mov vAoToleiton Ko oyetiCovron
LLE TOVG PUETAVAOTEG,

» [Ipoypappo —E&uanpémon [HoAtdv tpitv yop®@V VOUIIL®OG SIHIEVOVIDV TNV XDPA
«A1EVKOAVVEN NG TPOGPOOTG OE MTPIKEG VANPECIEG A EMMEOOV , GE PEYAAN OGTIKA KEVTPOL
™mg xdpac.

» Zopupooio ‘Eviaéng Metavaostov

» Zoppetoyn oto [poypappa «AtomolMticpik®y ToAemv» Tov Zopfoviiov g Evpdnng

Ipoceuyses. Tepryphyte mpoypdppata Kor Opdoelg mov viomoteiton kon oyetilovron
LLE TOVG TTPOGPUYEC.

» ZUYKEVIPOOT| POVYIGLOD, POPUAKEDTIKOD DAKOD Kol EW0MV TPAOTNG OVAYKNG Y10 TOVG
TPOCPLYEC 6TA KEVTPO Prho&eviag Tov Afuov loavvitov.
» lotpopopuokentiky KAALVYT atd To ANUOTIKA Tpeio

AKTOOOT

Metéyel o Anpog cog oe Gl Alktoa EAMAnvikd 1 Atebvn? Xe mold

CitiesNet (Ynowokéc [éreig Kevrpuiig EALdoag AE (YIIKE))

Xvvepydleton o Anpog cog pe Opyoavaacetg [oirtdv n MKO ? Me moiég?

> Aiktuo Popéwv —YTpeciwv KoivwvikAg MNpooTtaciag Tou Afuou lwavvitwyv
> EBeAovTIKEG OpYaAVWOEIG

» EkkAnoia

> M.K.O.

» Anpooia Noookopeia

> latpikég & OdovTiarpikdg ZUANoyog

» OapuakeuTIKOG ZUAAOYOG
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O Afqpog oog ko to EAAYIIITY

ZYHOMACTE 1 AVAPEPETE 0,TIONTOTE VOUILETE O,TL TTPEMEL VoL AGBOVIE VIT OYIV [LOG VLo
NV Aettovpyio Tov AIKTVOL Kot TO SIKOG GOG OPEAOG G LEAOG TOV AIKTVOV.
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