R

EAAHNIKO AIAAHMOTIKO
AIKTYD YTION NMOAEQN

Healthy Cities 219 Century

ETHXIOX AITOAOI'TXMOX 2017

Baowéc minpogopies

AnMpoc: Afuog Iooavvitdv

Ovopa: Zrepavia Toodkn

B¢on: Kovoviordyog oto NILAA. «Opyaviopoc Kowwvikng Ipoctaciog — AAAnAeyyimg
ko [Ipooyorucig Ayoyng ,(O.KILAILA.) Afuov leavwirdv

HA. A/von;: stefaniatsouki@gmail.com

Huepopmvia Aymg andeaong yio mv €vtaén oto Aiktvo.

(avarypdipovton To GTOLXEIR QVTOD TTOL CLUTANPADVEL TO EPAOTNUATOAGYIO)

Amogact Anpotikod Xvppoviiov Afuov Ioavvirdv 293/30-8-2010

Aopnj Ipoypappatog

Y7rev0vuvog [oirtucog

Ovopa: dilmog Toovpdvng

O¢on: Anpoticdg Zopfoviog kot [pdedpog tov N.ILAA. «Opyavicpog Kowvwvikng
IIpootaciog, AAAnAeyyong Kot [lpooyoiumg Aywyng, (O.K.ILAILA.)» Aquov loavvitdv
Adpkela Onteiog: 2014-2019

HA. A/von: filtsou@hotmail.com
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YuvToVioTi|g

Ovopo: Zrepavia Toovim

®éomn: YroAiniog N.ILA.A. «Opyoviouog Kowovikig TTpootaciog — AAnAeyyong kot
[pooyorumg Aymyng ,(O.K.ILAILA.) Aquov loavvitdv

Ewuwomra: I[IE Kowmviohdyog

HA. A/von;: stefaniatsouki@gmail.com

Yvvroviotiki) Emponn

ApBpoc Merwv: EINTA (7)

Hpepopnvia Xvotaong: 18-3-2015

ApBuog Xoveopidoemv: AYO(2)

XHvheom

ekog Koldkag IMavtedng — Avtudfquopyog Iawdeiog ,Kowwvikng IloAttikig,
NeoAaiog, AOAnTiIopov kot EBghoviiopnon

o ka Znkidov Kairiipom- Alvipro Kowavikng Ipoctaciog tov Afpov loavvicdy
o kog Awovtog lodvvng- Avtidnpapyog Ymodoudv kot Evépyetog

ekog Koamptlidng Anuntpiogc -  Avidnuapyos Alvong KoabBopomrog,
Avaxvkloong, [Tepipdirovtog kat ITpacivov

ekog Toovpdvng @ilmmoc — I[pdedpog tov NITAA  Opyovicpdg Kowvovikng
IIpootacioag —Alnieyydng «or  Ilpooyohkng — Aywyng
«O.K.ILA.ILA.».

e Ko Toovkn Etepavio —XvvTovioTpla. TOV TPOYPEUUATOS
eka Xipov — Xkomwvakn IMopoackevn) — Avtimpdedpog tov AX. tov NITAA

«O.KILAILA» wat pérog tov Tomkod ZvpPovAiov g
Anpotikng Kowomnrag loavvivov.

[ToMTiK1] 0£61EVGT KO GVVAIvEST

To Anpotiké Zvpfovitio amoedacioe yuo v Evtaén 6to Aiktvo
Oudépova NAI

Kartd mieioymeio NAI

Ta koppota ™G avTutoAitenong

Yvpewvodv  NAI
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Metéyovv oty Zuvroviotikn Emitpory OXI
Mezteiye o Anpog oag otig Zuvavtioels Epyociog
e o D
Xg 000 D
Xe Tpelg NAI
e xopio D
Meteiye 0 AMpog cog oto Etoio Xuvédpro?
N NAI
Onqn C]
Mereiye 0 Anpog cog o€ 0pdoelg mov opydvmase 10 Alktvo?

N NAI

OXI D

Av Naw, 6 Totég e YuuUETOY] OTNV TAVEAAASIKT EKGTPOTEID EVIUEPOONG TOV KOOV

v v 0pBn xpnon tov Aikodr (Pdta to Atovion)

®  Awvoun Pipriov modikng Aoyoteyviag ota Anpotikd XyoAeio Tov
Anpov loavviedv, pe 0éua: «Ilotog mayideye v [Tévo Kidivny

o vppetoyn oto mpdypappa «Kowdtnreg grikég mpog TV dvoro:
Anpovpyio S1KTVOV GUUPBOVAEVTIKAOV OTOOP®OV Y100 TNV Gvold

otovg Anpovg ™ EAAGdac» 10 omoio viomoel m Etopeio
Alzheimer ABnvov pe to EAAYTIITY kot ta KEIT Yyeiog.

"Exete mpoPAéyerl 6Tov mpoimoloyiopd cag v £Tc10 GLVOPOUN Gog oto Aiktvo ?
N NAI

Op

"Exete katofddet tnv emota cvppetoyn oag yio o 2017 oto Awrvo?

N NAI

‘O D

2TPoTYIKOG XYeO10GHOG - XTOYO0L

O AMquog Gog £xel KatapTicel To TPOPIA Tov?
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N

Opn OXI

Av Nou mtapakorovpe oteilte éva avtiypapo 6to Aiktvo
Av Onq

[potifeote va 1o Egxivnoete o 20187

Now NAI

oo (]
Av Oy mote? C]

Eyxet o Afpog cog Avamtoéiaxd 1 Emyeipnotoxd Xyéoio Apdong?
Now NAI

Tuypovikn dwdpkera £xer? Emyeipnoioko [Hpdypappa Apov loavvizov 2016-2019

[eprhapPaver Apdoes yio mv Yyeio?

N NAI

» Beltioon vnodopdv kat enméSov ToPEYOUEVOV VINPECIOV VYEING.

» Avapabpuon , en€KTac Kol GOUTANPMGCT) TOV VTOSOUMY KoLl TOV
eEomAo ol vyeiog.

» Anpiovpyio E0EVOV GLOTNUATOV /EPOPUOYOV Yo TV TPOSPaoT G

, VN pecie vyeiog and dtopo pe Kvnolokég 1 GAleg Svokorieg (ApeA)-

Av Not motég? ny Yanpeoieg Tnheppovridac.

[MepropPaver Apaoerg yio v [pdvowa?

Av Not motéc? ® BeAtioon dopdv e£umnpétnong TV KOWaviKe evaictntov —
VTOODOV OpAd®V TOL TANBVGHOV.

o Anuiovpyia véwv kat avafafuion VEIGTAUEV®Y TPOYPUUUATOV
VROGTHPIENG EVTOOMY OPAd®V
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[MepriapPaver Apdoelg yio to mepiBdAiov?

e Duokd mepPdirov kar Ouwcocvotipata (Bertioon, Tpooctacio Kot
OTOKATACTACT PLGIKOV TEPPAAAOVTOG)

eBeltimon Tov emmédov kabapidTnTag TOL OOTIKOV YHPOL Kot

Av Nou motc? oAOKANPOUEVT SlayEiplon TV GTEPEDY OTOBANTOV.

Y TTOSOUEG Y10 TNV OVTILETOTIOT TOV PVOIKAV KOTOGTPOQMV Kol

POVOLLEVOV.

eOwotikd [Meppdriov- [Toreodopkn EEEMEN (auoOnTkn Ko

Aettovpyikn ovafadpion Tov oKioTikoD TePBAALOVTOG, avaBadion

TOV YOPOV TOV AGTIKOV TPOCivov, EE0IKOVOUNON EVEPYELONS ,BLOGIN

KNTkoTTa, PEATIOON VTOSOUDY HETAPOPDOV ,TPOCTEAACILOTNTOG,

Beltimon cvuvOnK®V KVKAOPOPiag, oTAOIEVONG Kot 0OIKNG OTPAAELNS

Awtopeakn Xovepyooio

"Exete otov Ao cog 0pdioelg Kot TpoypaloTa. Tou Vo TpoAETOVV TV GUVEPYOGTO
TEPLGGOTEPWV TNG oG vInpestav? [eprypdyte

¢ Yyvepyacio OAmv Tov AtevbBiveemv tov Afpov (Ilpoypappotiopod , Teyvikdv Yanpeoiov ,
Kowwvikng Ipootaciog, k.a. ) pe to NITAA tov Afpov ,0nwc tov Opyoviopd Kowvmviknig
[Ipootaciag-AAAnAeyying xat [Ipooyohkng Aywyng , o Ivevpatikd Kévipo ka.

o Yuvepyaocio pe ta Anpocia Nocokopeia , Ekmadevtikd [dpopata, Dviaxég kat dAiovg Gopeic.

[Towd omd avtd Tpoépyovion amd TG AmoPAceElS TG ZuviovioTikng Emrpommc 1 v
viomnoinom tov mpoypappatog Yyeic Ilolewc? Ieprypdnye.

Yoppetoyn s Kowotnrog

"Exet 0 ANHOG 60g TOMTIKEG OTIV SLOUOPPEOOT] TMV OTTOIMV VO, GUUUETEYOVV OL TIOAITES
eite ¢ dropa gite mg opyavmOoEIS?

Now NAI
Op
Av Na eprypdyte

EfBelovtikég Opyavmoels ,Z0AAoyotl 'ovéwv & 'Evoon lNovéwv ,Exnadevtikn Kowotnta
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"Exet 0 Afpog 6og ApAcels oTig 0oieg VoL LETEYOVV EVEPYA Ol TOAITES?

N NAI
Onq C]
Av Nou [Teprypdyte

e Efehovticég Apdoeic kabapiopod Anpotikdv Xmopov

e [Ipootocia [Tepidrrovtog-Aevipoputedoetg

¢ Efghovtikn Ayodocio

¢ Apdoeig yio ITaudud, yrio HAikiopévoug, Yo Atopa pe avamnpio
¢ Apdoeig [Todtiopot kot ABANTIGHOD

e [Ipoypappata Yvyeiag , Ipovolag kot AAMANAeyyONG

Apaoeg — llpoypappato

Yyuic Tpitn Hhuxia. [leprypdyte mpoypdppata mov €xete kou apopodv v Tpim
Hhxkdo.

» 12 Kévtpa Avorytig Ipootaciog Hukiopévav (K.A.ITH.)

» 1 Kévtpo Huepnorog @povridag Hukiopévoy (K.H.O.H.)

» Tpoéypappo «Bonbeia 6to Irity

» Tlpoypappate Tov a@opodv TV TPOANYN TG VYELNG TOV NAMKIOUEVOY atouov —Evnuepatikég nuepideg
TPIKOV KOl KOTVOVIKOD TEPIEYOUEVOL

» Awpedv mepiBaiyn oo wTpovg yio ta péAn tov K.AILH.

» ®voobepaneieg yo ta péAn tov K. A.ILH.

» Poyoymywd tpoypdppato (xopmdio, Tapadoctakoi xopoi, EKOPOUES K.0.)

Yyuc Aotikdg Xyeowopog ko Iepiffdrrov. [leprypiyte mpoypapipata mov Eyete
KoL 0popovV TNV avofBadunon, amokatdoTacn 1 ST PnoT TOL OCTIKOD Kol TOL GLGIKOD
ePPAALOVTOC.(TTY. AVOTAACELS,, OOENGT]  TPAGIVOL, TOWOTNTOL  VEPOV,  OOYXETELOT),
neCodpopnacels, Tposfaciyotnta ApEa KAm)

» Avamlaon lotopikod kévipov

» Avdamloon Tiateudv

» Anpovpyia Kot avamloon TodiK®dy xopov

» Beltioon tov emmédou kafaploTnTag ToL AeTIKOD YMPOL Kot OLOKANPOUEVT] SIYEIPIOT TOV GTEPEDV

arofAnTeOV

» TTelodpounoeig

» Enéktoom Kol EKoUYYPOVIGHOG TV VITOSOU®OVY Kl TOL SIKTHOV HOPELONC, ATOYETEVOTG KOL OLOKAT|PMUEV
Swayeipton vYpAOV amoPATOV

» AvakOkAmon

» Enéxtoon kot avoPdadiucn t@v Pactk®y UETOPOPIKOY DTOSOUMY Kol TOV GLUYKOWOVINK®OV dIKTO®OV
TOTIKNG KOl DTEPTOTIKNG EUPELEIOGC.

» TlpooPaciuotnta ApeA
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Owovopkn] kpion. H owovopikyy katdotaon esivor évag amd toug Poocikovg
nopdyovteg mov emnppedlovv v Yyelo. Tleprypdyte Spdoelg kot mpoypdppotae mwon
vAomotel 0 ANUog 6ag AGY® TNG OIKOVOUIKNG KPiomg.

»Emwoitiotikn ko Pacwkny vAkh ocuvdpouny yie to Tapeio Evpomaixng Porbeiag yu tovg amdpoug

(TEBA/FEAD)
> Evtaén o€ mpoypappoto Kowoeelong epyaciog

» Avamtuén dopdv kol vanpectdv ¢ Tomikng Avtodloiknomng mpog OQEA0G TOV YUVOIKOV KOl Yo TV

KatamoAéunon g Plog ya ™ dnpovpyio kot Aettovpyia Eevava apiiobeviag yovoikdv Bopdtov Piog

KOl TOV TSIV TOVG.

» Aopedv gpfolopndc Kot evnuépwon og BEpoTa vyeiag oe avaoEIAOTO ToUdLY , EVIAMKEG Kol NAKIOUEVOVG,

avTIYPUTIKOG EUPOMACHOG OVOGPAAIGTOV.
» [Ipoinmtikog Odovtiotpikog kat [odiatpikdc Edeyyog oe cuvepyasio pe o Xapdyeho tov [Toidiov.

Howdra. [eprypdyte TpoypapLpLaTo TOL VAOTOLEITON Kot £X0VV GYECT LE TO TOUdLL KO
TOVG £PNPovG.(VYelag, KOWVMVIKA, TOMTIGTIKA, 0OANTUCG KAT.)

» EvopLovion 01KOYEVELIOKNG KOl ETOYYEMLOTIKNG (ONG

» Aopeav pabnpata EEvov YAwoodv kot padnudtov yevikng todeiog oe cuvepyooia pe tov ZOAAOYo

[Sokm v Ppoviiopiov Eévav yYAwcoodv kot Méong Exnaidevong oe madid andpmv /moAVTEKV®V

/LLOVOYOVEIKMV OIKOYEVELDV.
» KAAILKAAIT MEA
» Ipoypappata abANTIGHOD
» [poypdppato oavakdkAmong
» Iepparlovticd mpoypappoto
» ZopPovAenTikn vVTOGTNPIEN YOVE®MV Kot LABNTOV Kol GUVEPYOTIO LLE TN OXOAKT] KOWVOTNTA

Evnuepotikéc ekonioeerc tov KEI Yyeioc

» HMEPIAA «H AYNAMH TOY HAIXNIAIOY» pe tn ovvepyooio Tng E€MICTNUOVIKNG £Toipiog

«ITAIZONTAZ».

» HMEPIAA «TO AI'XOYX TON EEETAYXEQN» pe t ovvepyacio tov K. Ilétpov Xkoamivdkn

Kafnynm Poyratpwng latpikng Zyoing [Hav/piov Ioavvivev kot tov k. MiydAn I'pnyopiov, vrebbuvou

SvuPovievtikod Trabuov Néwv Asvtepofddiuac Exnaidevong loavvivav.

> BIQMATIKO SEMINAPIO «MHTPIKOL @HAAIMOS- @EMEAIO ZQHE» pe ) cvvepyasio e

K. Mypéiia Kvprakov, Maio —Zoppoviog Mntpikod ®niacpod MSc.

> BIOMATIKO YEMINAPIO - [TPOXEITIEH «APAYXH & ANTIAPAYH -MOYZXIKH KAT HXOI

> OTIAXNOYN ENA [TAPAMYO®I» pe t ovvepyacia tov Tpnpatoc Movoik®v Zrovddv tov loviov

[Hovemotnpiov.

» BIOMATIKO YEMINAPIO «MHTPIKOY @HAAYXMOX» pe 11 cvvepyaocia v k. Todka Tempyia,

Hodiatpo-ITictomomuévn Zoppovio F'olovyiag kot v k. Acomotn EAévn, Amdeoirn [Mavteiov

MMovemotpiov- Bpepovnmokdpo- MSC Tladaywywod Anuotikng Exmaidevong — ITictomompévn

EKTAOEVTPLOL YOVEWDV BPEPIKOV Hocil.

» OMAAEY TONEON EKITAIAEYTIKOY KAI BIOMATIKOY XAPAKTHPA YXTA IMAAISIA
XTHPIEZEHY TOY 'ONEIKOY POAQY pe t cvvepyaoio tov Kévrpov ZtpiEng [Taudiod kot
Owoyévelog tov IMadikav Xopiov SOS EALddoc. Exnaidevon tpocomikot tov N.IT.A.A.

«O0.K.IT.A.TI.A.» oe Bépato TpdTov Pondeidv Kot TpdANYNG OTUYNUATOV KOl TPOVLATICUMY  LE TN

ovvepyacio Tou EONIKOY KENTPOY AMEXHX BOHOEIAY IQANNINQN (EKAB).




ApeA. Tlepryplyte TPOYPAATO TTOV VAOTTOEITOL Kot OPAGELS IOV £XETE OVOAAPEL Yo
TOL ATOULAL LLE ovOTnpicL.

» [poypoppo «Bonbeia oto Emity, K. ATLH., K.H.O.H.
» Tlpoypdppoto mov apopohv TNV TPOANYN TG VYELNG TOV NAIKIOUEVOY OTOU®V LE avomnpio
» Evnuepmticég nuepideg 1tpikon Kot KOWOVIKOH TEPLEYOUEVOL
» IIpocPacdtra ApueA
» KAAII MeA

Meravaotec. [eprypdyte mpoypappoto Kot opAcelg Tov vVAomoteital kot oxetilovrat
LLE TOVG LETOVAGTES,

> [poypappe —E&umnpétnon [Moltmdv Tpitev yopdv VORIH®S SIUUEVOVTIOV GTNV YDPA
«Atgvkoluvon TG TPOSPACNG OE WTPIKEG VANPECIEG A EMUTEOOL , GE LEYAAN OOTIKA KEVTPOL
™me XHPaG.

» Yvupovio ‘Evtaéng Metavastdv

» Yvppetoyn oto [podypappa «AlToMTIG KGOV TOAE®V» ToL ZvpfovAiiov g Evpdrng

Ipoceuyss. Tepryphyte Tpoypdppata Kot SpAcelg Tov viomoteiton ko oxetilovron
LLE TOVG TPOCPVYES.

» ZUYKEVIPOOT] POVYIGHOD, PAPUAKEVTIKOD DAIKOD Kol E10MV TPAOTNG AVAYKNG Y10 TOVG
TPOCPLYES 6Ta KEVTPA Prhoteviag Tov Apov loavvitdv.
> lotpopapuakentiky KaAvyn omd o ANUoTIKA Tpeio

AKTOMON

Metéyet 0 Anpog cag oe dAla Aiktva EAAnvikd 1 Aebvn? Ze o

CitiesNet (Ynowokéc Ilorerg Kevrpuamc Erladog AE (WIIKE))

Yvvepydleton o Afpog cog pe Opyovaoels IoArtav n MKO ? Mg moég?

> Aiktuo Popéwv —YTpeoiwv Koivwvikig MNpooTtaaiag Tou Afpou lwavviTwyv
> EBeAovTIKEG OpYaAVWOEIG

» EkkAnoia

> M.K.O.

» Anuooia Noookopeia

» latpikdg & OdovTiarpikdg ZUAAOYOG

» OapUAKEUTIKOG ZUAAOYOG

O Afqpog cog kon 10 EAAY.ILILY.
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ZYOMACTE 1 AVAPEPETE 0,TIONTOTE VOUILETE O,TL TPEMEL VoL AGBOLLE VIT OYIV oG VLo
NV Aettovpyio Tov AKTVOL Kot TO SIKOG GOG OPEAOG G LEAOG TOV AIKTVOV.
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