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                ΕΤΗΣΙΟΣ ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ 2015 

Κάθε χρόνο, οι Δήμοι μέλη του Εθνικού Διαδημοτικού Δικτύου Υγιών Πόλεων- 

Προαγωγής Υγείας, εκπληρώνοντας τα κριτήρια που θέτει ο Παγκόσμιος Οργανισμός 

Υγείας για τις πόλεις μέλη των Εθνικών Δικτύων,συμπληρώνουν ένα απολογιστικό δελτίο 

στο οποίο σκιαγραφείται η πρόοδος υλοποίησης του προγράμματος “Υγιείς Πόλεις” από 

τους Δήμους μέλη και η ενσωμάτωση των βασικών αρχών και της πολιτικής του 

προγράμματος στην λειτουργία του Δήμου και στην υλοποίηση των επί μέρους δράσεων. 

Σύμφωνα με τα αποτελέσματα, το Δίκτυο, συμπληρώνει ένα ετήσιο απολογιστικό 

δελτίο στον Π.Ο.Υ., αναφέροντας την πορεία και τις δράσεις του Δικτύου και των Δήμων 

μελών. 

Σας παρακαλούμε να συμπληρώσετε το δελτίο αυτό που αφορά την χρονική περίοδο 

από 1-1-2015 έως 31-12-2015 και να μας το στείλετε ηλεκτρονικά μέχρι τις 17-03-2016 

Βασικές πληροφορίες 

Δήμος :  ΑΣΠΡΟΠΥΡΓΟΥ 

Όνομα :  ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΜΕΛΕΤΙΟΥ 

Θέση :    ΔΗΜΑΡΧΟΣ 

Ηλ. Δ/νση : grafeiodimarxou@aspropyrgos.gr 

Ημερομηνία λήψης απόφασης για την ένταξη στο Δίκτυο.  

10 Μαρτίου 2014 (Η υπ. αριθ. 178 Απόφαση Δημοτικού Συμβουλίου) 

(αναγράφονται τα στοιχεία αυτού που συμπληρώνει το ερωτηματολόγιο) 

Μαρία Τσολερίδη 

Συντονίστρια Προγράμματος «Υγιείς Πόλεις» 
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Δομή Προγράμματος 

Υπεύθυνος Πολιτικός. 

Όνομα: ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΜΕΛΕΤΙΟΥ 

Θέση : ΔΗΜΑΡΧΟΣ 

Διάρκεια θητείας :   Από 1/1/2007 έως σήμερα. 

Ηλ. Δ/νση : grafeiodimarxou@aspropyrgos.gr 

Συντονιστής 

΄Ονομα :  ΜΑΡΙΑ ΤΣΟΛΕΡΙΔΗ 

Θέση  :   ΓΕΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΔΗΜΟΥ ΑΣΠΡΟΠΥΡΓΟΥ 

Ειδικότητα : ΔΕ1 ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ 

Ηλ. Δ/νση : tsoleridi.m@aspropyrgos.gr 

Συντονιστική Επιτροπή 

Αριθμός Μελών  :  ΔΕΝ ΕΧΕΙ ΣΥΣΤΑΘΕΙ ΕΙΣΕΤΙ. 

Ημερομηνία Σύστασης  

Αριθμός Συνεδριάσεων 

Σύνθεση  

 

 

Πολιτική δέσμευση και συναίνεση 

Το Δημοτικό Συμβούλιο αποφάσισε για την ένταξη στο Δίκτυο 

Ομόφωνα    

Κατά πλειοψηφία   

 

 

Χ 
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Τα κόμματα της αντιπολίτευσης  

Συμφωνούν       

Μετέχουν στην Συντονιστική Επιτροπή   

Μετείχε ο Δήμος σας στις Συναντήσεις Εργασίας 

Σε μια   

Σε δύο 

Σε τρείς   

Σε καμμία          

Μετείχε ο Δήμος σας στο Ετήσιο Συνέδριο? 

Ναι                                    

Οχι 

Μετείχε ο Δήμος σας σε δράσεις που οργάνωσε το Δίκτυο? 

Ναι 

Οχι 

 

Αν Ναι, σε ποιές    

 

΄Εχετε προβλέψει στον προϋπολογισμό σας την ετήσια συνδρομή σας στο Δίκτυο ? 

Ναι                               

Οχι    

΄Εχετε καταβάλει την ετήσια συμμετοχή σας για το 2015 στο Δικτυο? 

Ναι 

΄Οχι    

 

Χ 

Χ 

Χ 

Χ 

Χ 

ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ «ΜΥΘΟΙ & ΑΛΗΘΕΙΕΣ ΓΙΑ ΤΑ 
ΑΝΤΙΒΙΟΤΙΚΑ ΚΑΙ ΤΑ ΕΜΒΟΛΙΑ»  - ΤΕΤΑΡΤΗ 3 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2016 

ΝΕΟ ΜΕΛΟΣ 
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Στρατηγικός Σχεδιασμός - Στόχοι 

Ο Δήμος σας έχει καταρτίσει το προφίλ του 

Ναι 

Οχι 

Αν Ναι παρακαλούμε στείλτε ένα αντίγραφο στο Δίκτυο 

Αν Οχι 

Προτίθεστε να το ξεκινήσετε το 2016? 

Ναι 

Οχι 

Αν Οχι πότε?   

΄Εχει ο Δήμος σας Αναπτυξιακό ή Επιχειρησιακό  Σχέδιο Δράσης? 

Ναι 

Οχι 

Τι χρονική διάρκεια έχει?  

Περιλαμβάνει Δράσεις για την Υγεία? 

Ναι 

Οχι 

Αν Ναι ποιές? 

Περιλαμβάνει Δράσεις για την Πρόνοια? 

Αν Ναι ποιές? 

 

Περιλαμβάνει Δράσεις για το περιβάλλον? 

Αν Ναι ποιές? 

 

Χ 

Χ 

Χ 

Ολοκληρωμένη προσέγγιση φροντίδας πρόληψης. 

Ενημερωτικές καμπάνιες, δωρεάν ελέγχους, κοινωνικές δράσεις 

υγείας. 

Πρόγραμμα ευαισθητοποίησης πολιτών, περιβαλλοντική 

εκπαίδευση, σχέδια αντιμετώπισης τεχνολογικού ατυχήματος 

μεγάλης έκτασης από τη Διεύθυνση Περιβάλλοντος του Δήμου. 

..Ασπροπύργου. 

5 
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Διατομεακή Συνεργασία. 

΄Εχετε στον Δήμο σας δράσεις και προγράμματα που να προβλέπουν την συνεργασία  

περισσότερων της μιας υπηρεσιών? Περιγράψτε 

 

 

Ποιά από αυτά προέρχονται από τις αποφάσεις της Συντονιστικής Επιτροπής ή την 

υλοποίηση του προγράμματος Υγιείς Πόλεις? Περιγράψτε. 

 

Συμμετοχή της Κοινότητας 

΄Εχει ο Δήμος σας πολιτικές στην διαμόρφωση των οποίων να συμμετέχουν οι πολίτες 

είτε ως άτομα είτε ως οργανώσεις?  

Ναι 

Οχι  

Αν Ναι Περιγράψτε 

 

 

΄Εχει ο Δήμος σας Δράσεις στις οποίες να μετέχουν ενεργά οι πολίτες? 

Ναι 

Οχι 

Αν Ναι Περιγράψτε  

 

 

 

Δράσεις – Προγράμματα  

 

Ανοιχτό Πανεπιστήμιο – Συνεργασία Δήμου με 2
η
 Δ.Υ.Π.Ε. Πειραιώς και Αιγαίου, σε 

προγράμματα ελέγχου, πρόληψης. 

Κανένα εισέτι. 

Συμμετοχή πολιτών, Πολιτιστικών συλλόγων, Συλλόγων γονέων και κηδεμόνων, Αθλητικών 

ομίλων, Αθλητικών σωματείων, Εθελοντικών ομάδων σε κοινωνικές εκδηλώσεις. 

x 

Χ 

 Κέντρο Δια Βίου Μάθησης (Διεξαγωγή επιμορφωτικών σεμιναρίων). 

 Ανοιχτό Πανεπιστήμιο (διαλέξεις από σημαντικές κορυφαίες  προσωπικότητες της  

  επιστήμης και της ελληνικής διανόησης. 

 Βιωματικά Σεμινάρια για Εκπαιδευτικούς, Γονείς, Μαθητές. 

 Τμήματα εκμάθησης Ρωσικής και Ισπανικής Γλώσσας σε συνεργασία με τις  

   αντίστοιχες Πρεσβείες και τα αρμόδια Πανεπιστήμια των δύο χωρών. 

 Λέσχη Ανάγνωσης. 

 FUTURE LIBRARY : Δίκτυο Δημόσιων και Δημοτικών Βιβλιοθηκών . 
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Υγιής Τρίτη Ηλικία. Περιγράψτε προγράμματα που έχετε και αφορούν την Τρίτη 

Ηλικία. 

 

 

 

Υγιής Αστικός Σχεδιασμός και Περιβάλλον. Περιγράψτε προγράμματα που έχετε 

και αφορούν την αναβάθμηση, αποκατάσταση ή διατήρηση του αστικού και του φυσικού 

περιβάλλοντος.(πχ. αναπλάσεις, αύξηση πρασίνου, ποιότητα νερού, αποχέτευση, 

πεζοδρομήσεις, προσβασιμότητα ΑμΕα κλπ) 

 

 

 

Ισότητα στην Υγεία. Περιγράψτε προγράμματα που έχετε στους τομείς υγείας 

πρόνοιας περιβάλλοντος και αφορούν στην εξάλειψη ανισοτήτων. 

 

 

 

Οικονομική κρίση. Η οικονομική κατάσταση είναι ένας από τους βασικούς 

παράγοντες που επηρρεάζουν την Υγεία. Περιγράψτε δράσεις και προγράμματα που 

υλοποιεί ο Δήμος σας λόγω της οικονομικής κρίσης. 

 

 

 

 

 

 

 

- Yλοποίηση  προγραμμάτων άσκησης στην 3
η
 ηλικία (γενικής γυμναστικής-pilates και  

   ατομικής αποκατάστασης για εξειδικευμένες περιπτώσεις-παθήσεις) 

- Ενημέρωση μελών ανά τακτά χρονικά διαστήματα για θέματα που αφορούν στην υγεία με  

  ομιλίες, συναντήσεις από ιατρικό εξειδικευμένο προσωπικό 

- Δωρεάν παροχή συνταγογράφησης φαρμάκων από ιατρό παθολόγο 

- Δωρεάν παροχή φυσικοθεραπειών 

- Δωρεάν καρδιολογική και γυναικολογική εξέταση, έλεγχος ουροποιητικού συστήματος 

   μέτρηση σακχαρώδη διαβήτη 

- Εκδρομές,  θέατρα, κατασκηνώσεις, συνεστιάσεις 

- Ομάδα ψυχολογικής υποστήριξης 

 

Ο Δήμος διαθέτει 110 κοινόχρηστους χώρους και υλοποιεί συνεχώς προγράμματα αύξησης 

πρασίνου, ελέγχους ποιότητας νερού, ολοκληρώνει έργα αποχέτευσης και έργα προσβασιμότητας 

ΑμεΑ. 

Σε όλα τα προγράμματα δίνεται έμφαση στις ίσες δυνατότητες πρόσβασης στις υπηρεσίες που 

προσφέρουμε. 

 Δημοτικό Κοινωνικό Κατάστημα Αλληλεγγύης «ο πλησίον» με τα τμήματα: 

- Κοινωνικό Παντοπωλείο 

- Δημοτική Ιματιοθήκη 

- Κοινωνικό Φαρμακείο  

 Επιχειρησιακό Πρόγραμμα «Ανάπτυξη Ανθρώπινου Δυναμικού 2007-2013»  

    Παράταση μέχρι και το 2015. 

         «Κοινωνικές Δομές στους Δήμους Ασπροπύργου, Ελευσίνας, Μάνδρας-Ειδυλλίας:       

Πολυδύναμο σχέδιο κοινωνικών δράσεων άμεσης αντιμετώπισης της φτώχειας». 

 Επιχειρησιακό Πρόγραμμα επισιτιστικής και βασικής υλικής συνδρομής 2014-2020. 

   Κοινωνική Σύμπραξη Δυτικής Αττικής για το Ταμείο Ευρωπαϊκής Βοήθειας για τους    

   Απόρους (ΤΕΒΑ). 

 Στέγαση και επανένταξη «Ο Ασπρόπυργος για τους άστεγους». Μίσθωση κατοικιών για 

αστέγους. 
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Παιδιά. Περιγράψτε προγράμματα που υλοποιείτε και έχουν σχέση με τα παιδιά και 

τους έφηβους.(υγείας, κοινωνικά, πολιτιστικά, αθλητικά κλπ.) 

 

 

 

 

 

 

 

ΑμεΑ. Περιγράψτε προγράμματα που υλοποιείτε και δράσεις που έχετε αναλάβει για 

τα άτομα με αναπηρία. 

 

 

 

Μετανάστες. Περιγράψτε προγράμματα και δράσεις που υλοποιείτε και σχετίζονται 

με τους μετανάστες. 

 

 

 

Πρόσφυγες. Περιγράψτε προγράμματα και δράσεις που υλοποιείτε και σχετίζονται με 

τους πρόσφυγες. 

 

Δικτύωση 

Μετέχει ο Δήμος σας σε άλλα Δίκτυα ελληνικά ή Διεθνή? Σε ποιά 

 

              

ΑΘΛΗΤΙΚΑ 

- Προγράμματα ποδοσφαίρου-καλαθοσφαίρισης-πετοσφαίρισης-κλασσικού αθλητισμού, γενικής γυμναστικής,  

   μοντέρνου χορού, προετοιμασίας υποψηφίων για εισαγωγή τους στα ΤΕΦΑΑ, στις σχολές αστυφυλάκων και 

  στρατού. 

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΑ 

- Περιβαλλοντική Εκπαίδευση  με υλικό ενημέρωσης για μαθητές (cd & dvd rom) 

 ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 

- Συγκρότηση Ιατρικών Κλιμακίων για χορήγηση Ατομικών Δελτίων Υγείας για  

   Μαθητές Α/θμιας και Β/θμιας Εκπαίδευσης 

- Έλεγχος από κλιμάκια Επισκεπτριών Υγείας, όλων των βιβλιαρίων όλων των  

   μαθητών όλων των σχολείων και καθοδήγηση γονέων που θα απευθυνθούν για τα εμβόλια. 

ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 

- Ενημέρωση Μαθητών για τον Σχολικό Εκφοβισμό. 

 

 
 

 

Στέγαση σε δημοτικό ακίνητο δωρεάν, του Συλλόγου ΑμεΑ Ασπροπύργου, και συμμετοχή σε 

δράσεις των ΑμεΑ. 

 

Λειτουργεί Επιτροπή Μετανάστευσης, στο πλαίσιο του Δ.Σ. (σύμφωνα με το ν.3852/2010) και -

σε πολύ καλό επίπεδο- βρίσκεται η επικοινωνία με τους 10.000 περίπου μετανάστες που ζουν και 

εργάζονται στον Ασπρόπυργο. 
 
 
 
 
 

Συμμετοχή του Δήμου στο Ε.Ο.Ε.Σ. με την επωνυμία "ΕΟΕΣ Εύξεινη Πόλη-Δικτύο Ευρωπαϊκών 

πόλεων για βιώσιμη ανάπτυξη" με διακριτικό τίτλο "EGTC solibar City NETWORK. 

 
 
 
 
 

 

Συγκέντρωση και διάθεση τροφίμων και κλινοσκεπασμάτων για τους πρόσφυγες. 
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 Συνεργάζεται ο Δήμος σας με Οργανώσεις Πολιτών η ΜκΟ ? Με ποιές              

                                                                                                                                                                  

 

 

Ο Δήμος σας και το ΕΔΔΥΠΠΥ 

        Σχολιάστε η αναφέρετε ο,τιδήποτε νομίζετε ό,τι πρέπει να λάβουμε υπ’ όψιν μας για 

την λειτουργία του Δικτύου και το δικός σας όφελος ως μέλος του Δικτύου. 

 

                                                

 

 

 

Σας ευχαριστούμε, 

Νταίζη Παπαθανασοπούλου 

Συντονίστρια Προγράμματος Υγιείς Πόλεις 

Πρόεδρος Συμβουλευτικής Επιτροπής Π.Ο.Υ. για τα Εθνικά Δίκτυα 

 

- ΕΥΡΩΠΑΙΚΟ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ & ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΑΘΗΝΩΝ (ΔΙΟΝ ΕΠΕΚΑ) 

- ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΕΙΔΙΚΩΝ ΘΕΡΑΠΕΙΩΝ 

(ΠΑΙ.ΚΕ.Ψ.Υ.), με το οποίο λειτουργούμε «Δημοτικό Ψυχοκοινωνικό Κέντρο». 

 

 
 
 

 

Όλες οι κοινωνικές δομές στηρίζονται κατά βάση στον εθελοντισμό, και στο ευρύ δίκτυο 

συνεργασίας με τις επιχειρήσεις του τόπου μας, το οποίο ανέπτυξε ο Δήμος, αξιοποιώντας τα 

μέγιστα προγράμματα Εταιρικής Κοινωνικής Ευθύνης, των μεγάλων οικονομικών μονάδων της 

περιοχής. 
 
 
 
 


