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                ΕΤΗΣΙΟΣ ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ 2015 

Κάθε χρόνο, οι Δήμοι μέλη του Εθνικού Διαδημοτικού Δικτύου Υγιών Πόλεων- 

Προαγωγής Υγείας, εκπληρώνοντας τα κριτήρια που θέτει ο Παγκόσμιος Οργανισμός 

Υγείας για τις πόλεις μέλη των Εθνικών Δικτύων,συμπληρώνουν ένα απολογιστικό δελτίο 

στο οποίο σκιαγραφείται η πρόοδος υλοποίησης του προγράμματος “Υγιείς Πόλεις” από 

τους Δήμους μέλη και η ενσωμάτωση των βασικών αρχών και της πολιτικής του 

προγράμματος στην λειτουργία του Δήμου και στην υλοποίηση των επί μέρους δράσεων. 

Σύμφωνα με τα αποτελέσματα, το Δίκτυο, συμπληρώνει ένα ετήσιο απολογιστικό 

δελτίο στον Π.Ο.Υ., αναφέροντας την πορεία και τις δράσεις του Δικτύου και των Δήμων 

μελών. 

Σας παρακαλούμε να συμπληρώσετε το δελτίο αυτό που αφορά την χρονική περίοδο 

από 1-1-2015 έως 31-12-2015 και να μας το στείλετε ηλεκτρονικά μέχρι τις 17-03-2016 

Βασικές πληροφορίες 

Δήμος :Αριστοτέλη Χαλκιδικής 

Όνομα: Ελένη Καραβασίλη 

Θέση: Προϊσταμένη Τμήματος Τοπικής Οικονομικής Ανάπτυξης-Συντονιστής  

Ηλ. Δ/νση:e.karavasili@dimosaristoteli.gr 

Ημερομηνία λήψης απόφασης για την ένταξη στο Δίκτυο: 25-05-2015  

(αναγράφονται τα στοιχεία αυτού που συμπληρώνει το ερωτηματολόγιο) 
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Δομή Προγράμματος 

Υπεύθυνος Πολιτικός. 

Όνομα:Κατερίνα Μήτρου 

Θέση:Πρόεδρος Δ.Σ. της Δ.Η.Κ.Ε.ΔΑ. 

Διάρκεια θητείας: 5 χρόνια 

Ηλ. Δ/νση: mitroukat@gmail.com 

Συντονιστής 

΄Ονομα: Ελένη Καραβασίλη 

Θέση: Προϊσταμένη Τμήματος Τοπικής Οικονομικής Ανάπτυξης 

Ειδικότητα: ΠΕ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟΥ  

Ηλ. Δ/νση: e.karavasili@dimosaristoteli.gr 

Συντονιστική Επιτροπή 

Αριθμός Μελών :8 

Ημερομηνία Σύστασης:22-02-2016 

Αριθμός Συνεδριάσεων: 0 

Σύνθεση  

 

 

 

 

 

 

 

1) Μήτρου Αικατερίνη  Πολιτικός Υπεύθυνος του προγράμματος, Δημοτική 
Σύμβουλος Πρόεδρος της Δ.Ε. η ‘’Φροντίδα’’. 
2) Καραβασίλη Ελένη, υπάλληλος του Δήμου συντονιστής του προγράμματος. 
3) Λαζαρίδης Χαράλαμπος, Αντιδήμαρχος για θέματα Υγείας-Πρόνοιας. 
4) Γλυνιαδάκης Γεώργιος, Δημοτικός Σύμβουλος της μειοψηφίας. 
5) Βαλσαμής Λευτέρης, Δημοτικός Σύμβουλος, υπεύθυνος προγράμματος 
εθελοντισμού του Δήμου. 
6) Μάρκου Ειρήνη, Τοπική Σύμβουλος Δημοτικής Ενότητας Ιερισσού, εκπρόσωπος 
Συλλόγου Περιβάλλοντος Ιερισσού. 
7) Καταρτζής Ηρακλής, υπάλληλος στη ‘Βοήθεια στο Σπίτι’ ορισμένου χρόνου. 
8) Μοσχόπουλος Αριστείδης, Διοικητικός Διευθυντής της  Δ.Ε. η ‘’Φροντίδα’’. 
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Πολιτική δέσμευση και συναίνεση 

Το Δημοτικό Συμβούλιο αποφάσισε για την ένταξη στο Δίκτυο 

Ομόφωνα      ΝΑΙ      

Κατά πλειοψηφία   

Τα κόμματα της αντιπολίτευσης  

Συμφωνούν     ΝΑΙ 

Μετέχουν στην Συντονιστική Επιτροπή   ΝΑΙ    

Μετείχε ο Δήμος σας στις Συναντήσεις Εργασίας 

Σε μια                  Χ 

Σε δύο 

Σε τρείς   

Σε καμμία   

 

Μετείχε ο Δήμος σας στο Ετήσιο Συνέδριο? 

Ναι                                    

Όχι                      Χ 

Μετείχε ο Δήμος σας σε δράσεις που οργάνωσε το Δίκτυο? 

Ναι                     Χ 

Οχι 

Αν Ναι, σε ποιές    

Εχετε προβλέψει στον προϋπολογισμό σας την ετήσια συνδρομή σας στο Δίκτυο ? 

Ναι                      Χ                         

Οχι    

ΚΕΠ ΥΓΕΙΑΣ 
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Εχετε καταβάλει την ετήσια συμμετοχή σας για το 2015 στο Δικτυο? 

Ναι 

΄Οχι                     Χ 

 

 

Στρατηγικός Σχεδιασμός - Στόχοι 

Ο Δήμος σας έχει καταρτίσει το προφίλ του 

Ναι 

Όχι                 Χ 

Αν Ναι παρακαλούμε στείλτε ένα αντίγραφο στο Δίκτυο 

Αν Οχι 

Προτίθεστε να το ξεκινήσετε το 2015? 

Ναι                 Χ 

Οχι 

Αν Οχι πότε?   

Εχει ο Δήμος σας Αναπτυξιακό ή Επιχειρησιακό  Σχέδιο Δράσης? 

Ναι                                 Χ 

Οχι 

Τι χρονική διάρκεια έχει? 5 χρόνια 

Περιλαμβάνει Δράσεις για την Υγεία? 

Ναι                                  Χ  

Οχι 

Αν Ναι ποιές? 

 

Βοήθεια στο σπίτι, τεστ ΠΑΠ, αιμοδοσία, φυσιοθεραπευτή, μετρήσεις 
ζωτικών σημείων στον πληθυσμό. 
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Περιλαμβάνει Δράσεις για την Πρόνοια? 

Αν Ναι ποιες? 

 

 

 

Περιλαμβάνει Δράσεις για το περιβάλλον? 

Αν Ναι ποιές? 

 

 

Διατομεακή Συνεργασία. 

Εχετε στον Δήμο σας δράσεις και προγράμματα που να προβλέπουν την συνεργασία  

περισσότερων της μιας υπηρεσιών? Περιγράψτε 

 

 

Ποιά από αυτά προέρχονται από τις αποφάσεις της Συντονιστικής Επιτροπής ή την 

υλοποίηση του προγράμματος Υγιείς Πόλεις? Περιγράψτε. 

 

 

Συμμετοχή της Κοινότητας 

΄Εχει ο Δήμος σας πολιτικές στην διαμόρφωση των οποίων να συμμετέχουν οι πολίτες 

είτε ως άτομα είτε ως οργανώσεις?  

Ναι                  Χ 

Οχι  

Αν Ναι Περιγράψτε 

 

Λειτουργία παιδικών σταθμών, ΚΔΑΠ, οργάνωση προγραμμάτων, σχολές 
γονέων, βοήθεια στο σπίτι, διανομή τροφίμων σε απόρους, πρόγραμμα  
 

Ανάπλαση παιδικών χαρών, κατασκευή αποχετευτικών συστημάτων σε 
οικισμούς, ανακύκλωση, περιπατητικές διαδρομές, βελτίωση και ανάδειξη 
κοινόχρηστων χώρων, συντηρήσεις πάρκων, δημιουργία βιολογικών 
σταθμών, ψεκασμοί για κουνούπια, αναλύσεις νερών.   

Όλες οι υπηρεσίες συνεργάζονται μεταξύ τους. Η διανομή τροφίμων γίνεται με προσωπικό του Δήμου, των 
Βοήθεια στο σπίτι και της Πρόνοιας.  

 

Επιτροπή Τουρισμού, Διαβούλευσης, Εθελοντισμός. 
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Εχει ο Δήμος σας Δράσεις στις οποίες να μετέχουν ενεργά οι πολίτες? 

 

Ναι                  Χ 

Οχι 

Αν Ναι Περιγράψτε  

 

 

 

 

Δράσεις – Προγράμματα  

Υγιής Τρίτη Ηλικία. Περιγράψτε προγράμματα που έχετε και αφορούν την Τρίτη 

Ηλικία. 

 

 

Υγιής Αστικός Σχεδιασμός και Περιβάλλον. Περιγράψτε προγράμματα που έχετε 

και αφορούν την αναβάθμηση, αποκατάσταση ή διατήρηση του αστικού και του φυσικού 

περιβάλλοντος.(πχ.αναπλάσεις,, αύξηση πρασίνου, ποιότητα νερού, αποχέτευση, 

πεζοδρομήσεις, προσβασιμότητα ΑμΕα κλπ) 

 

 

Ισότητα στην Υγεία. Περιγράψτε προγράμματα που έχετε στους τομείς υγείας 

πρόνοιας περιβάλλοντος και αφορούν στην εξάλειψη ανισοτήτων. 

 

 

Εθελοντές για καθαρισμό παραλιών και κοινοχρήστων χώρων 

ΚΑΠΗ, γυμναστική, βοήθεια στο σπίτι, προγράμματα δια βίου μάθησης, ενημερωτικές ημερίδες για θέματα 
υγείας, φυσιοθεραπευτή. 

Συντηρήσεις και αναπλάσεις παιδικών χαρών, κοινοχρήστων χώρων, δημιουργία περιπατητικών διαδρομών, 
αναλύσεις νερών, πεζοδρομήσεις, δημιουργία αποχετευτικών δικτύων σε οικισμούς, κατασκευή βιολογικών 
σταθμών.  

Βοήθεια στο σπίτι, αιμοδοσία, συμβουλευτική υποστήριξη για θέματα ψυχικής υγείας, μετρήσεις ζωτικών σημείων 
του πληθυσμού. 



 

ΕΘΝΙΚΟ  ΔΙΑΔΗΜΟΤΙΚΟ  ΔΙΚΤΥΟ ΥΓΙΩΝ ΠΟΛΕΩΝ -  ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ  ΥΓΕΙΑΣ      Πλατεία 

Εργατικών Κατοικιών, ΤΚ 15124, ΜΑΡΟΥΣΙ, Τηλ. 2108067888,  φαξ  2106105641, email: dasy_pap@hotmail.com, 

info@eddyppy.gr 

 

Οικονομική κρίση. Η οικονομική κατάσταση είναι ένας από τους βασικούς 

παράγοντες που επηρρεάζουν την Υγεία. Περιγράψτε δράσεις και προγράμματα που 

υλοποιεί ο Δήμος σας λόγω της οικονομικής κρίσης. 

 

 

Παιδιά.Περιγράψτε προγράμματα που υλοποιείται και έχουν σχέση με τα παιδιά και 

τους έφηβους.(υγείας, κοινωνικά, πολιτιστικά, αθλητικά κλπ.) 

 

 

ΑμεΑ. Περιγράψτε προγράμματα που υλοποιείται και δράσεις που έχετε αναλάβει για 

τα άτομα με αναπηρία. 

 

 

Μετανάστες. Περιγράψτε προγράμματα και δράσεις που υλοποιείται και σχετίζονται 

με τους μετανάστες. 

 

 

Πρόσφυγες. Περιγράψτε προγράμματα και δράσεις που υλοποιείται και σχετίζονται 

με τους πρόσφυγες. 

 

 

Δικτύωση 

Μετέχει ο Δήμος σας σε άλλα Δίκτυα ελληνικά ή Διεθνή? Σε ποιά 

 

              

 Συνεργάζεται ο Δήμος σας με Οργανώσεις Πολιτών η ΜκΟ ? Με ποιές              

                                                                                                                                                                  

Διανομή τροφίμων, δημιουργία μητρώου εθελοντών , μετρήσεις ζωτικών σημείων στον πληθυσμό, τεστ ΠΑΠ. 

Παιδικοί σταθμοί, ΚΔΑΠ, φιλαρμονική, χορωδίες χορευτικές, μουσικό σχολείο, προγράμματα άθλησης, 
ομιλίες σε σχολεία, σχολές γονέων, χρηματοδότηση συλλόγων(αθλητικών, πολιτιστικών κ.λ.π.) 

Βοήθεια στο σπίτι, πρόσληψη ΑΜΕΑ, σύναψη σύμβασης για διαχείριση κατασκήνωσης  ΑΜΕΑ. 

Συμμετοχή σε όλες τις δομές και τα προγράμματα του Δήμου. 
 
 
 
 
 

ΟΧΙ 
 
 
 
 
 

 
ΟΧΙ 
 
 
 
 

Διανομή τροφίμων και ρουχισμού. 
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Ο Δήμος σας και το ΕΔΔΥΠΠΥ 

        Σχολιάστε η αναφέρετε ο,τιδήποτε νομίζετε ό,τι πρέπει να λάβουμε υπ’ όψιν μας για 

την λειτουργία του Δικτύου και το δικός σας όφελος ως μέλος του Δικτύου. 

 

                                                

 

Σας ευχαριστούμε, 

Νταίζη Παπαθανασοπούλου 

Συντονίστρια Προγράμματος Υγιείς Πόλεις 

Πρόεδρος Συμβουλευτικής Επιτροπής Π.Ο.Υ. για τα Εθνικά Δίκτυα 

 
 
 
 
 
 


