Τίτλοι θεματικής ενότητας για κάθε κατηγορία
Γενικός πληθυσμός – εργαζόμενοι του Δήμου, σε συνεργεία, τεχνικά έργα, καθαριότητα, πράσινο, κοινωνική πρόνοια – σωματεία και συλλόγους εργαζομένων -  επαγγελματίες βαρέων και ανθυγιεινών επαγγελμάτων – επαγγελματίες αγρότες, κτηνοτρόφους, ψαράδες – επαγγελματίες φορείς Δήμου – πρόσκοποι – φορείς ιδιωτικού ή δημόσιους που ασχολούνται με ειδικές μορφές τουρισμού
1. Ασφάλεια

2. Κλήση στο ΕΚΑΒ

3. Φαρμακείο

4. Περιποίηση τραύματος

5. Αναγνώριση και αντιμετώπιση αιμορραγίας

6. Απώλεια αισθήσεων- συνείδησης

7. Έλεγχος αναπνοής και σφυγμού

8. Επιληψία

9. Πνιγμονή από ξένο σώμα

10. Μυοσκελετικές κακώσεις

11. Καρδιοπνευμονική αναζωογόνηση 

12. Καρδιακές παθήσεις

13. Εγκαύματα

14. Δηλητηριάσεις

15. Αλλεργιες

16. Θέση ανάνηψης-ασφαλείας

Εκπαιδευτικοί – γονείς – παιδικοί σταθμοί – πρόσκοποι

1. Τραυματισμούς που συναντάμε στα παιδιά
2. Ασφάλεια

3. Κλήση στο ΕΚΑΒ

4. Φαρμακείο

5. Περιποίηση τραύματος

6. Αναγνώριση και αντιμετώπιση αιμορραγίας

7. Απώλεια αισθήσεων- συνείδησης

8. Έλεγχος αναπνοής και σφυγμού

9. Διάσειση εγκεφάλου και χτυπήματα

10. Μυοσκελετικές κακώσεις στα παιδιά

11. Επιληπτικό παιδί

12. Διαβητικό παιδί

13. Αλλεργίες

14. Εγκαύματα

15. Πνιγμονή από ξένο σώμα

16. Καρδιοπνευμονική αναζωογόνηση

17. Θέση ανάνηψης- ασφαλείας

Αθλητικά κέντρα – αθλητικοί σύλλογοι – φυσιολατρικούς περιηγητικούς ορειβατικούς

1. Ασφάλεια

2. Κλήση στο ΕΚΑΒ

3. Φαρμακείο

4. Περιποίηση τραύματος

5. Αναγνώριση και αντιμετώπιση αιμορραγίας

6. Απώλεια αισθήσεων- συνείδησης

7. Έλεγχος αναπνοής και σφυγμού

8. Διάσειση εγκεφάλου και κακώσεις

9. Διάστρεμμα, εξάρθρωση  και κάταγμα ενός άκρου

10. Τραυματισμός σπονδυλικής στήλης

11. Θερμοπληξία- υποθερμία

12. Εγκαύματα

13. Αλλεργία

14. Επιληψία

15. Διαβητικό άτομο

16. Πνιγμονή από ξένο σώμα

17. Καρδιοπνευμονική αναζωογόνηση

18. Θέση ανάνηψης- ασφαλείας

Ηλικιωμένοι – ΚΑΠΗ

1. Ασφάλεια

2. Κλήση στο ΕΚΑΒ

3. Φαρμακείο

4. Περιποίηση τραύματος

5. Αναγνώριση και αντιμετώπιση αιμορραγίας

6. Απώλεια αισθήσεων- συνείδησης

7. Έλεγχος αναπνοής και σφυγμού
8. Πνιγμονή από ξένο σώμα

9. Μυοσκελετικές κακώσεις

10. Καρδιοπνευμονική αναζωογόνηση 

11. Καρδιακές παθήσεις

12. Θερμοπληξία- υποθερμία

13. Θέση ανάνηψης- ασφαλείας

14. Διαβητικό άτομο

Φυσικά μπορεί να τροποποιηθούν ανάλογα με τις απαιτήσεις του κοινού.
