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Ζώντας καλά με την άνοια 
 



Η άνοια σήμερα 

 

• Η άνοια πλήττει το 5,4 % των ανθρώπων άνω των 65 ετών      
                                                                                                                                       

• 50.000.000 άτομα με άνοια παγκοσμίως 
 

• 10.500.000 άτομα με άνοια στην Ευρώπη 
 

• 200.000 άτομα με άνοια στην Ελλάδα   HELIAD 2018 

 
Η άνοια αποτελεί μείζον ιατρικό, κοινωνικό και οικονομικό πρόβλημα για το σύστημα 
ασφάλισης υγείας, την εθνική οικονομία και την ποιότητα ζωής των νοικοκυριών. 

 
Το κόστος της άνοιας στην Ελλάδα ανέρχεται σε 3 δισεκατομμύρια  € ετησίως! 

 
 

                                ADI World Alzheimer Report 2018 



• 200.000 άτομα με άνοια 
• 89% φροντίζονται στο σπίτι - 400.000 φροντιστές 
• Λίγες δομές και υπηρεσίες μέχρι πρόσφατα – απουσία διασύνδεσης 
• Απουσία επιδομάτων και νομοθετικού πλαισίου για την  άνοια- ΣΤΙΓΜΑ 
• Ίδρυση Εθνικού Παρατηρητηρίου για την  Άνοια - 2014    
• Έγκριση Εθνικού Σχεδίου Δράσης για την Άνοια και τη νόσο Alzheimer  από την 

Επιτροπή Κοινωνικών Υποθέσεων της Βουλής - Μάρτιος 2016 
 

2018 - Υλοποίηση του Εθνικού Σχεδίου Δράσης για την Άνοια – Νόσο Alzheimer 
• 8 Κέντρα Ημερήσιας Φροντίδας για άτομα με άνοια σε μεγάλες πόλεις της Ελλάδας 
• 12 νέα Ιατρεία Μνήμης στα Νοσοκομεία και στα Κέντρα Ημέρας 
• 10 Προγράμματα Διασύνδεσης με ΟΤΑ 
• 2 Μονάδες τελικού σταδίου (hospices) 

 
 
 
 
 

Η άνοια στην Ελλάδα σήμερα 



•Αθήνα 

•Θεσσαλονίκη  

•Βόλος 

•Χανιά 

•Ρόδος 

•Αλεξανδρούπολη  •Καβάλα 

•Κοζάνη 

• Ιωάννινα 

•Καλαμάτα 

•Λάρισα 

•Πάτρα 

•Ηράκλειο 

2019 
Κέντρα Ημερήσιας Φροντίδας για άτομα με άνοια 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



Εταιρείες Alzheimer στην Ελλάδα 

• Ελληνική Εταιρεία Νόσου Alzheimer και 

Συναφών Διαταραχών – Θεσσαλονίκη  1997 

• Ψυχογηριατρική Εταιρεία «Ο Νέστωρ» 1997 

• Βόλος 1998 

• Ξάνθη1998 

• Χανιά 1999 

• Λάρισα 2000 

• Εταιρεία Νόσου Alzheimer & Συναφών 

Διαταραχών – Αθήνα 2002 

• Ηράκλειο 2002 

• Ρόδος 2008 

• Χαλκίδα 2008 
 Πανελλήνια Ομοσπονδία  Νόσου Alzheimer 

και Συναφών Διαταραχών 2009 

http://www.panakeia.org.gr/ArsinoiHome.asp


Μη κερδοσκοπικό σωματείο, ιδρύθηκε το 2002 

από άτομα με άνοια, συγγενείς τους και επαγγελματίες υγείας.  

Σήμερα απασχολεί 66 εργαζόμενους, έχει 55 ενεργούς εθελοντές και 5.500 μέλη 

 

Δράσεις 

 

• 4 Κέντρα Ημέρας στην Αττική 

• Εκστρατείες ευαισθητοποίησης και πρόληψης της άνοιας  

• Εκπαίδευση επαγγελματιών υγείας - επιστημονικές ημερίδες 

• Υλοποίηση Ευρωπαϊκών Προγραμμάτων 

• Επιστημονική έρευνα 

• Συνεργασία με κοινωνικούς φορείς και εθελοντικές οργανώσεις 

• Έκδοση και δωρεάν διανομή έντυπου ενημερωτικού υλικού 
 

 

 www.alzheimerathens.gr 

 Εταιρεία Alzheimer Αθηνών   
 



Ιατρείο  
Μνήμης 

Κέντρο  
Ημέρας 

Alzheimer 

Γνωστική  
αποκατάσταση 

 

Ομάδες 
Υποστήριξης 
Ενημέρωσης 
Φροντιστών 

 

Διαχείριση 
Διαταραχών  

Συμπεριφοράς 
 

Πρόγραμμα 
Φροντίδα 
 στο Σπίτι 

Ενημέρωση κοινού 
Διασύνδεση  

με την κοινότητα 

 
Προγράμματα 
Γυμναστικής 

 

 

Εργοθεραπεία 
Θεραπείες  

Τέχνης 
 

Κέντρα Ημερήσιας Φροντίδας για άτομα με άνοια 
 

Ιατρείο 
 Ψυχιατρικής 
 Υποστήριξης  
φροντιστών 

 Δράσεις πρόληψης  
 

 Ψυχοκοινωνικές 
παρεμβάσεις για ασθενείς 

και φροντιστές 
 

 Εκπαίδευση Επαγγελματιών 
Υγείας και Κοινωνικής 

Φροντίδας 
 

 Επιστημονική έρευνα 
 
 

 



Ζώντας καλά με την άνοια  
Κοινότητες φιλικές προς την άνοια  

Σε μια Κοινότητα φιλική προς την άνοια οι άνθρωποι με άνοια έχουν τη δυνατότητα συμμετοχής 
και ελέγχου της καθημερινότητάς τους, αντιμετωπίζονται με σεβασμό και προσφέρουν στους 

συνανθρώπους τους.  

 Σύστημα Υγείας που προάγει την έγκαιρη διάγνωση, θεραπεία και ποιοτική  φροντίδα 
καθ΄όλη τη διάρκεια της νόσου 

 Δομές φροντίδας που παρέχουν εξατομικευμένες υπηρεσίες για την άνοια 
 Επιχειρήσεις και οργανισμοί που γνωρίζουν τις ανάγκες και τα δικαιώματα των ατόμων 

με άνοια 
 Ενημέρωση και συμμετοχή των τοπικών αρχών και δημοσίων υπηρεσιών – πρόγραμμα 

«Συμβουλευτικοί Σταθμοί για την άνοια στους Δήμους της Ελλάδας»  
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2019 
72  Συμβουλευτικοί Σταθμοί για την άνοια 

στους Δήμους της Ελλάδος 
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Η Εταιρεία Alzheimer Αθηνών, υπό την αιγίδα της Πανελλήνιας Ομοσπονδίας 
Alzheimer, έχει συστήσει την ομάδα «ΕΛΛΗΝΕΣ ΠΟΛΙΤΙΚΟΙ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΟΙΑ», με την 
συμμετοχή Υπουργών, Βουλευτών, στελεχών της Τοπικής Αυτοδιοίκησης και άλλων 
πολιτικών από όλη την Ελλάδα που καλούνται να αναγνωρίσουν την Άνοια ως 
προτεραιότητα στη Δημόσια Υγεία και να υποστηρίξουν την πλήρη εφαρμογή του 
Εθνικού Σχεδίου Δράσης για την Άνοια. 
Αποδέκτες του προσδοκώμενου οφέλους από την δράση της ομάδας «ΕΛΛΗΝΕΣ 
ΠΟΛΙΤΙΚΟΙ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΟΙΑ» θα είναι τα 200.000 άτομα με νόσο Αλτσχάιμερ και 
άλλες μορφές άνοιας στην Ελλάδα, οι οικογένειές τους, οι Σύλλογοι Ασθενών, οι 
Κοινότητες Πολιτών, οι Επαγγελματίες και Φορείς της Υγείας και η κοινωνία στο 
σύνολό της. 
 
 

Μέχρι στιγμής η ομάδα μετρά 39 μέλη! 



Η Νομοπαρασκευαστική Επιτροπή εξετάζει θέματα θεμελιωδών δικαιωμάτων των 
ατόμων με άνοια και των φροντιστών τους (προσωπική ελευθερία, δικαίωμα 
μετακίνησης, προστασία της ιδιωτικής ζωής κ.λπ.), συμπεριλαμβανομένων 
συγκεκριμένων θεμάτων, όπως η ασφάλεια οδήγησης, η διαθήκη εν ζωή και ζητήματα 
υποστήριξης των φροντιστών από επαρκείς κοινωνικούς θεσμούς 
Η επιτροπή ήδη βρίσκεται στο στάδιο της ολοκλήρωσης του έργου της που πρόκειται να 
κατατεθεί στον Υπουργό έως τα Χριστούγεννα. Πρόκειται για νομοθετική εργασία – τομή, 
καθώς για πρώτη φορά έχουμε ένα λεπτομερές νομοθέτημα με επίκεντρο τον σεβασμό 
της αξιοπρέπειας του ασθενούς, ακόμη και υπό συνθήκες όπου η νόσος εμποδίζει 
κρίσιμες εκδηλώσεις της προσωπικότητάς του.  
 

2018 -  Νομοπαρασκευαστική Επιτροπή για την προστασία των 
δικαιωμάτων των ατόμων με άνοια και των φροντιστών τους 

Δεκέμβριος 2017: Η άνοια αναγνωρίστηκε από το νόμο ως αναπηρία  
 



Τι σημαίνει  κοινωνία φιλική προς την άνοια 


