
 

 

 

 

 

 

 

 

22η Συνάντηση Εργασίας  

Ελληνικού Διαδημοτικού Δικτύου Υγιών Πόλεων 

20 Σεπτεμβρίου 2019, Δημαρχείο Αμαρουσίου 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

9.30 – 10.00 

Προσέλευση 

 

10.00 – 10.45 

Χαιρετισμοί 

Γιώργος Πατούλης, Πρόεδρος ΕΔΔΥΠΠΥ & ΚΕΔΕ, Περιφερειάρχης Αττικής 

Θεόδωρος Αμπατζόγλου, Δήμαρχος Αμαρουσίου 

1η Ενότητα: Ενημέρωση για το Πρόγραμμα Υγιείς Πόλεις του Π.Ο.Υ. στην 

Ευρωπαϊκή Περιφέρεια  

 

Σύντομη ανασκόπηση και ανάλυση Πολιτικής και προτεραιοτήτων του Π.Ο.Υ. 

για την 7η Φάση 2019-2023. Που βρισκόμαστε σήμερα σε Εθνικό και Διεθνές 

επίπεδο.Κριτήρια του Π.Ο.Υ. για την 7η Φάση, Διαδικασία Πιστοποίησης. 

Νταίζη Παπαθανασοπούλου, Κοινωνιολόγος – Κοινωνική Λειτουργός,   

Συντονίστρια Προγράμματος Υγιείς Πόλεις του Π.Ο.Υ στο ΕΔΔΥΠΠΥ, Μέλος  της  

Συμβουλευτικής Επιτροπής του Π.Ο.Υ για τα Δίκτυα Υγιών Πόλεων 

 

10.45 – 11.45  

2η Ενότητα: Επιστημονική Επιτροπή. Πολιτικές των Υγιών Πόλεων   

 

Συντονιστής: Ιωάννης Τούντας, Πρόεδρος Επιστημονικής Επιτροπής ΕΔΔΥΠΠΥ, 

Καθηγητής Κοινωνικής και Προληπτικής Ιατρικής, Ιατρική Σχολή Παν/μίου 

Αθηνών  

 

Παρουσίαση των 6 Κεντρικών Πυλώνων Πολιτικής του Π.Ο.Υ. για τις Υγιείς 

Πόλεις στην 7η Φάση από την αντίστοιχη  Ομάδα Εργασίας των μελών της 

Επιστημονικής Επιτροπής. 

 

 Άνθρωποι (People) Ευστάθιος Ρεστέμης, Κοινωνικός Λειτουργός, 

MSc Διοίκηση  Υπηρεσιών Υγείας 

 Συμμετοχή (Participation) Αγγελική Οικονομοπούλου, Δ/ντρια 

Κοινωνικής Πολιτικής του Δήμου Αγίων Αναργυρων- Καματερού 

 Ευημερία (Prosperity) Μαίρη Καραμπέτσου , Εργοθεραπεύτρια, 

MSc, Διευθύντρια Κοινωνικής Πολιτικής Δήμου Ηρακλείου Αττικής,  

Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής της 50και Ελλάς 

 Πλανήτης (Planet) Αναστασία Κεντεποζίδου, Προϊσταμένη 

Κοινωνικής Προστασίας του Δήμου Αγίων Αναργυρων- 



 

Καματερού 

 Θέση (Place) Δήμητρα Παπαγεωργίου, Ψυχολόγος, MSc στη 

Σχολική Ψυχολογία, D.E.S.S. στη Διαπολιτισμική Ψυχολογία, 

Προϊσταμένη Τμήματος Κοινωνικής Μέριμνας Δήμου Μοσχάτου – 

Ταύρου 

 Ειρήνη (Peace) Ευαγγελία Τσαπατσάρη, Κοινωνιολόγος MSc – 

Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας, Προϊσταμένη τμ. Κοινωνικής Πολιτικής 

& Προαγωγής της Δημόσιας Υγείας Δήμου Ν. Φιλαδέλφειας-Ν. 

Χαλκηδόνας 

Σχολιασμός από την Συντονίστρια της Ομάδας, Νταίζη Παπαθανασοπούλου 

 

Συζήτηση 

 

11.45 – 12.15 Διάλειμμα 

 

12.15 – 13.45 

3η Ενότητα: Προγράμματα και Συνεργασίες του Δικτύου  

 

Συντονιστής: Σωτήρης Παπασπυρόπουλος, Γενικός Διευθυντής ΕΔΔΥΠΠΥ 

 

Πρόγραμμα Δωρεάν Σπιρομετρήσεων σε συνεργασία με την Εταιρεία 

Νοσημάτων Θώρακος Ελλάδας  

Δρ. Ηρακλής Τιτόπουλος MD, Ph.D. Επεμβατικός Πνευμονολόγος Διευθυντής 

Πνευμονολογικής Κλινικής Ιατρικό Διαβαλκανικό Θεσσαλονίκης, Πρόεδρος 

Εταιρείας Νοσημάτων Θώρακος Ελλάδος, Δημ. Σύμβουλος Πυλαίας-Χορτιάτη, 

Μέλος ΔΣ ΕΔΔΥΠΠΥ 

 

Πρόγραμμα GIVMED Share medicine Share life   

Θανάσης Βράτιμος, Συνιδρυτής & Υπεύθυνος Ανάπτυξης Givmed 

 

Πρόγραμμα εκμάθησης Αγγλικών με τη μέθοδο της LINGUAPHONE για τους 

οικονομικά ασθενέστερους Δημότες των Δήμων μελών  

Δημήτρης Αλεξανδρίδης, Υπεύθυνος Προγραμμάτων ΕΔΔΥΠΠΥ 

 

Πλαίσιο λειτουργίας Συμβουλευτικών Σταθμών για την άνοια: εφαρμογή, 

υποστήριξη και παρακολούθηση 

Δρ. Παρασκευή Σακκά, Πρόεδρος Εταιρείας Alzheimer Αθηνών, Επιστημονικά 

Υπεύθυνη προγράμματος Συμβουλευτικών Σταθμών για την άνοια στους 

Δήμους της Ελλάδας, πρόεδρος Εθνικού Παρατηρητηρίου για την άνοια και τη 

νόσο Alzheimer  

Μιχάλης Λάβδας, Ψυχολόγος Εταιρεία Alzheimer Αθηνών, υπεύθυνος 

εκπαίδευσης προγράμματος Συμβουλευτικών Σταθμών για την άνοια στους 

Δήμους της Ελλάδας 

 

Συνοπτική Παρουσίαση Προγραμμάτων του Δικτύου. 

Μαρία Αϊδίνη, Ψυχολόγος MA, Υπεύθυνη Προγραμμάτων Ε.Δ.Δ.Υ.Π.Π.Υ 

ΚΕΠ Υγείας Δημοτικός Θεσμός για την Πρόληψη της Υγείας, στην Υπηρεσία 

του Δημότη 

Μαριάνθη Χατζηκωνσταντίνου, MSc, PhD, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Αθηνών, 

Υπεύθυνη Κεντρικής Δομής ΚΕΠ Υγείας 

 

http://www.eddyppy.gr/programma-ekmathisis-agglikon-me-ti-methodo-tis-linguaphone-gia-toys-oikonomika-asthenesteroys
http://www.eddyppy.gr/programma-ekmathisis-agglikon-me-ti-methodo-tis-linguaphone-gia-toys-oikonomika-asthenesteroys


 

 

13.45 – 14.45  

4η Ενότητα: Η Εφαρμογή του Προγράμματος Υγιείς Πόλεις σε Δήμους του 

Δικτύου 

 

Συντονιστής: Δρ. Ηρακλής Τιτόπουλος Δημ. Σύμβουλος Πυλαίας-Χορτιάτη 

Μέλος ΔΣ ΕΔΔΥΠΠΥ 

 

 Δήμος Σάμου Γραμματική Τριτσινιώτου Δ/νση Οικονομικών Υπηρεσιών, 

Προϊσταμένη Τμήματος Τουρισμού & Αναπληρώτρια Προϊσταμένη 

Δ/νσης Τουρισμού Πολιτισμού & Άθλησης του Δήμου Ανατολικής 

Σάμου. Συντονίστρια του Προγράμματος Υγιών Πόλεων 

 Δήμος Πυλαίας-Χορτιάτη Ειρήνη Καρανικόλα Συντονίστρια 

Προγράμματος Υγιείς Πόλεις του ΠΟΥ στον Δήμο Πυλαίας- Χορτιάτη, 

Υπεύθυνη ΚΕΠ Υγείας Πυλαίας-Χορτιάτη,  ΠΕ Κοινωνικών Λειτουργών, 

Msc Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας 

 Δήμος Μοσχάτου-Ταύρου Δήμητρα Παπαγεωργίου, Ψυχολόγος, MSc 

στη Σχολική Ψυχολογία, D.E.S.S. στη Διαπολιτισμική Ψυχολογία, 

Προϊσταμένη Τμήματος Κοινωνικής Μέριμνας Δήμου Μοσχάτου – 

Ταύρου. Μέλος Επ. Επιτροπής ΕΔΔΥΠΠΥ  

 Δήμος Σπάτων-Αρτέμιδος Μαρία Πρίφτη, Ψυχολόγος MSc, Προϊσταμένη 

Τμήματος Προστασίας Οικογένειας, Παιδιού, Νεολαίας και Παιδείας 

Διεύθυνσης Κοινωνικής Πολιτικής, Συντονίστρια Δήμου Σπάτων-

Αρτέμιδος. Μέλος Επ. Επιτροπής ΕΔΔΥΠΠΥ 

 Δημος Αιγάλεω Κυπαρισένια Σαμαρά, Επισκέπτρια Υγείας, Διευθύντρια 

Κοινωνικής Προστασίας Δήμου Αιγάλεω, Μέλος Επ. Επιτροπής 

ΕΔΔΥΠΠΥ 

 Δήμος Ν. Σμύρνης Παναγιώτης Γιατζίδης, Αντιδήμαρχος Κοινωνικής 

Πολιτικής και Αλληλεγγύης Δήμου Ν. Σμύρνης   

 

14.45-15.00 

Σχολιασμός και Συζήτηση από μέλη του ΔΣ 


