
πρόγραμμα σπιρομετρήσεων 
για την έγκαιρη ανίχνευση της ΧΑΠ 

o ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ ΘΩΡΑΚΟΣ ΕΛΛΑΔΟΣ, ΕΝΘΕ 

o ΕΘΝΙΚΟ ΔΙΑΔΗΜΟΤΙΚΟ ΔΙΚΤΥΟ ΥΓΕΙΩΝ ΠΟΛΕΩΝ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ, ΕΔΔΥΠΠΥ 

ΔΡ ΗΡΑΚΛΗΣ ΤΙΤΟΠΟΥΛΟΣ, ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΟΣ, ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ ΠΥΛΑΙΑΣ-ΧΟΡΤΙΑΤΗ, ΜΕΛΟΣ ΔΣ ΕΔΔΥΠΠΥ, ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΕΝΘΕ 



Χρόνια Αποφρακτική Πνευμονοπάθεια (Χ.Α.Π.) 

oΗ ΧΑΠ είναι σοβαρή πάθηση των πνευμόνων που οδηγεί σταδιακά 

σε αναπνευστική ανεπάρκεια 

 

o 3η συχνότερη αιτία θανάτου στην Ευρώπη 

 

o 6η αιτία θανάτου παγκοσμίως 

 

o 3.000.000 θάνατοι/έτος, περίπου 

 

o 600.000 περιστατικά ΧΑΠ στη χώρα μας 
 ΔΡ ΗΡΑΚΛΗΣ ΤΙΤΟΠΟΥΛΟΣ, ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΟΣ, ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ ΠΥΛΑΙΑΣ-ΧΟΡΤΙΑΤΗ, ΜΕΛΟΣ ΔΣ ΕΔΔΥΠΠΥ, ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΕΝΘΕ 



o Η κύρια αιτία της Χ.Α.Π. είναι το κάπνισμα 

 

o Χρόνια φλεγμονή βρόγχων 

 

o Μη αναστρέψιμη διαταραχή, μόνιμη αναπηρία  

 

o Κακή ποιότητα ζωής 

 

o Συννοσηρότητες  

 
o Σταδιακή ανεπάρκεια πολλών οργάνων, θάνατος 

 

Χρόνια Αποφρακτική Πνευμονοπάθεια 

ΔΡ ΗΡΑΚΛΗΣ ΤΙΤΟΠΟΥΛΟΣ, ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΟΣ, ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ ΠΥΛΑΙΑΣ-ΧΟΡΤΙΑΤΗ, ΜΕΛΟΣ ΔΣ ΕΔΔΥΠΠΥ, ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΕΝΘΕ 



Η σπιρομέτρηση αποτελεί τη μόνη εξέταση που μπορεί να 

διαγνώσει άμεσα τη ΧΑΠ και να προλάβει τις καταστροφικές 

επιπτώσεις της νόσου.  

 

Με τον τρόπο αυτό επιτυγχάνεται:  

o έγκαιρη διάγνωση  

o διακοπή του καπνίσματος 
o κατάλληλη φαρμακευτική αγωγή  

 

Χρόνια Αποφρακτική Πνευμονοπάθεια 

ΔΡ ΗΡΑΚΛΗΣ ΤΙΤΟΠΟΥΛΟΣ, ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΟΣ, ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ ΠΥΛΑΙΑΣ-ΧΟΡΤΙΑΤΗ, ΜΕΛΟΣ ΔΣ ΕΔΔΥΠΠΥ, ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΕΝΘΕ 



Η ΕΝΘΕ σε συνεργασία με το ΕΔΔΥΠΠΥ 

προσφέρουν υπηρεσίες πρόληψης για την έγκαιρη 

διάγνωση και αντιμετώπιση της ΧΑΠ σε χρόνιους 

καπνιστές ξεκινώντας πρόγραμμα σπιρομετρήσεων 

για την εκτίμηση της λειτουργίας των πνευμόνων. 

ΔΡ ΗΡΑΚΛΗΣ ΤΙΤΟΠΟΥΛΟΣ, ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΟΣ, ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ ΠΥΛΑΙΑΣ-ΧΟΡΤΙΑΤΗ, ΜΕΛΟΣ ΔΣ ΕΔΔΥΠΠΥ, ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΕΝΘΕ 



 Με  τη συνεργασία:
ειδικών πνευμονολόγων
δημοτικών αρχών
νοσηλευτικών σταθμών

Σεπτέμβριος-Νοέμβριος 2019

Πρόγραμμα Σπιρομετρήσεων

ΔΡ ΗΡΑΚΛΗΣ ΤΙΤΟΠΟΥΛΟΣ, ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΟΣ, ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ ΠΥΛΑΙΑΣ-ΧΟΡΤΙΑΤΗ, ΜΕΛΟΣ ΔΣ ΕΔΔΥΠΠΥ, ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΕΝΘΕ 



o Ιατρικό προσωπικό (πνευμονολόγοι), δημόσιου-ιδιωτικού 

τομέα 

o Ιατροτεχνολογικός εξοπλισμός (σπιρόμετρα, παλμικά 

οξύμετρα, επιστόμια, αναλώσιμα κλπ) 

o Εκτύπωση αποτελεσμάτων  

o Σύσταση ιατρικών οδηγιών  

o Στατιστική ανάλυση, εξαγωγή συμπερασμάτων 

πρόγραμμα σπιρομετρήσεων 
η συμμετοχή της ΕΝΘΕ  

ΔΡ ΗΡΑΚΛΗΣ ΤΙΤΟΠΟΥΛΟΣ, ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΟΣ, ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ ΠΥΛΑΙΑΣ-ΧΟΡΤΙΑΤΗ, ΜΕΛΟΣ ΔΣ ΕΔΔΥΠΠΥ, ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΕΝΘΕ 



o Ενημέρωση περιφερειών και δήμων 

o Επικοινωνία της δράσης 

o Παραχώρηση δημοτικών χώρων (ΚΕΠ υγείας, δημοτικά 

ιατρεία, ΚΑΠΗ, πολιτιστικοί σύλλογοι κλπ)  

o Παραιατρικό-γραμματειακό προσωπικό 

o Καταγραφή αρχείου εξετάσεων 

o Αποστολή αποτελεσμάτων και οδηγιών 
 

 

πρόγραμμα σπιρομετρήσεων 
η συμμετοχή του ΕΔΔΥΠΠΥ 

ΔΡ ΗΡΑΚΛΗΣ ΤΙΤΟΠΟΥΛΟΣ, ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΟΣ, ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ ΠΥΛΑΙΑΣ-ΧΟΡΤΙΑΤΗ, ΜΕΛΟΣ ΔΣ ΕΔΔΥΠΠΥ, ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΕΝΘΕ 



Σεπτέμβριος 2019 

 
Δευ-16/09  ΔΗΜΟΣ ΠΡΟΣΟΤΣΑΝΗΣ ΔΡΑΜΑ 

Τρι-17/09 ΔΗΜΟΣ ΚΑΤΩ ΝΕΥΡΟΚΟΠΙΟΥ, ΝΕΥΡΟΚΟΠΙ 

ΔΡΑΜΑΣ 

Τετ-18/09 ΔΗΜΟΣ ΑΜΦΙΠΟΛΗΣ, ΡΟΔΟΛΙΒΟΣ ΣΕΡΡΩΝ 

Πεμ-19/09 ΔΗΜΟΣ ΠΟΛΥΓΥΡΟΥ, ΟΛΥΝΘΟΣ, ΟΡΜΥΛΙΑ 

ΧΑΛΚΙΔΙΚΗΣ 

Παρ-20/09 ΔΗΜΟΣ ΠΑΙΟΝΙΑΣ, ΠΟΛΥΚΑΣΤΡΟ ΚΙΛΚΙΣ 

Δευ-23/09 ΔΗΜΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑΣ, ΗΜΑΘΙΑ 

Τρι-24/09 ΔΗΜΟΣ ΒΟΛΒΗΣ, ΖΑΓΚΛΙΒΕΡΙ 

Τετ-25/09 ΔΗΜΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ, ΚΑΠΗ ΠΕΡΙΟΧΗ 

ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟΥ  

Πεμ-26/09 ΔΗΜΟΣ ΚΑΛΑΜΑΡΙΑΣ, ΚΑΠΗ 

Παρ-27/09 ΔΗΜΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ ΚΑΠΗ ΠΕΡΙΟΧΗ 

ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΟΥΣ 
ΔΡ ΗΡΑΚΛΗΣ ΤΙΤΟΠΟΥΛΟΣ, ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΟΣ, ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ ΠΥΛΑΙΑΣ-ΧΟΡΤΙΑΤΗ, ΜΕΛΟΣ ΔΣ ΕΔΔΥΠΠΥ, ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΕΝΘΕ 



Οκτώβριος 2019 
Τρι-1/10   ΔΗΜΟΣ ΩΡΑΙΟΚΑΣΤΡΟΥ 

Τετ-2/10   ΔΗΜΟΣ ΔΟΞΑΤΟΥ, ΔΡΑΜΑ 

Πεμ-3/10  ΔΗΜΟΣ ΚΑΒΑΛΑΣ 

Δευ-7/10  ΔΗΜΟΣ ΘΑΣΟΥ  

Τρι-8/10  ΔΗΜΟΣ ΙΑΣΜΩΝ ΡΟΔΟΠΗΣ 

Τετ-9/10  ΔΗΜΟΣ ΜΑΡΩΝΕΙΑΣ, ΣΑΠΠΕΣ ΡΟΔΟΠΗΣ 

Πεμ-10/10 ΔΗΜΟΣ ΒΙΣΑΛΤΙΑΣ, ΗΡΑΚΛΕΙΑ ΣΕΡΡΩΝ 

Παρ-11/10 ΔΗΜΟΣ ΣΙΝΤΙΚΗΣ, ΣΙΔΗΡΟΚΑΣΤΡΟ ΣΕΡΡΩΝ 

Δευ-14/10 ΔΗΜΟΣ ΔΕΛΤΑ, ΙΩΝΙΑ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ 

Τρι-15/10  ΔΗΜΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ, Α ΚΑΠΗ ΤΟΥΜΠΑΣ 

Τετ-16/10 ΔΗΜΟΣ ΘΕΡΜΗΣ, ΚΑΠΗ 

Πεμ-17/10 ΔΗΜΟΣ ΒΟΛΒΗΣ, ΜΑΔΥΤΟΣ 

Παρ-18/10 ΔΗΜΟΣ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗ, ΙΕΡΙΣΣΟΣ, ΜΕΓΑΛΗ ΠΑΝΑΓΙΑ ΧΑΛΚΙΔΙΚΗΣ 

Δευ-21/10 ΔΗΜΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑΣ, ΗΜΑΘΙΑ 

Τρι-22/10  ΔΗΜΟΣ ΝΑΟΥΣΑΣ 

Τετ-23/10 ΔΗΜΟΣ ΧΑΛΚΗΔΟΝΑΣ, ΚΟΥΦΑΛΙΑ  

Πεμ-24/10 ΔΗΜΟΣ ΚΑΣΣΑΝΔΡΑΣ, ΚΑΛΑΝΔΡΑ- ΠΕΥΚΟΧΩΡΙ- ΧΑΝΙΩΤΗ- ΑΦΥΤΟΣ 

ΧΑΛΚΙΔΙΚΗΣ 

Παρ-25/10 ΔΗΜΟΣ ΣΙΘΩΝΙΑΣ, ΣΥΚΙΑ, ΣΑΡΤΗ ΧΑΛΚΙΔΙΚΗΣ 
ΔΡ ΗΡΑΚΛΗΣ ΤΙΤΟΠΟΥΛΟΣ, ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΟΣ, ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ ΠΥΛΑΙΑΣ-ΧΟΡΤΙΑΤΗ, ΜΕΛΟΣ ΔΣ ΕΔΔΥΠΠΥ, ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΕΝΘΕ 



Νοέμβριος 2019 

 
Δευ-4/11 ΔΗΜΟΣ ΟΡΕΣΤΙΔΟΣ, ΑΡΓΟΣ ΟΡΕΣΤΙΚΟ 

ΚΑΣΤΟΡΙΑ 

Τρι-5/11 ΔΗΜΟΣ ΓΡΕΒΕΝΩΝ  

Τετ-6/11 ΔΗΜΟΣ ΔΕΣΚΑΤΗΣ, ΓΡΕΒΕΝΑ 

Πεμ-7/11 ΔΗΜΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ, Β ΚΑΠΗ 

ΤΟΥΜΠΑΣ 

Παρ-8/11 ΔΗΜΟΣ ΘΕΡΜΑΙΚΟΥ  

ΔΡ ΗΡΑΚΛΗΣ ΤΙΤΟΠΟΥΛΟΣ, ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΟΣ, ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ ΠΥΛΑΙΑΣ-ΧΟΡΤΙΑΤΗ, ΜΕΛΟΣ ΔΣ ΕΔΔΥΠΠΥ, ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΕΝΘΕ 



ΔΡ ΗΡΑΚΛΗΣ ΤΙΤΟΠΟΥΛΟΣ, ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΟΣ, ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ ΠΥΛΑΙΑΣ-ΧΟΡΤΙΑΤΗ, ΜΕΛΟΣ ΔΣ ΕΔΔΥΠΠΥ, ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΕΝΘΕ 



ΔΡ ΗΡΑΚΛΗΣ ΤΙΤΟΠΟΥΛΟΣ, ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΟΣ, ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ ΠΥΛΑΙΑΣ-ΧΟΡΤΙΑΤΗ, ΜΕΛΟΣ ΔΣ ΕΔΔΥΠΠΥ, ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΕΝΘΕ 



ΔΡ ΗΡΑΚΛΗΣ ΤΙΤΟΠΟΥΛΟΣ, ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΟΣ, ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ ΠΥΛΑΙΑΣ-ΧΟΡΤΙΑΤΗ, ΜΕΛΟΣ ΔΣ ΕΔΔΥΠΠΥ, ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΕΝΘΕ 



ΔΡ ΗΡΑΚΛΗΣ ΤΙΤΟΠΟΥΛΟΣ, ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΟΣ, ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ ΠΥΛΑΙΑΣ-ΧΟΡΤΙΑΤΗ, ΜΕΛΟΣ ΔΣ ΕΔΔΥΠΠΥ, ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΕΝΘΕ 



ΔΡ ΗΡΑΚΛΗΣ ΤΙΤΟΠΟΥΛΟΣ, ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΟΣ, ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ ΠΥΛΑΙΑΣ-ΧΟΡΤΙΑΤΗ, ΜΕΛΟΣ ΔΣ ΕΔΔΥΠΠΥ, ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΕΝΘΕ 



ΔΡ ΗΡΑΚΛΗΣ ΤΙΤΟΠΟΥΛΟΣ, ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΟΣ, ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ ΠΥΛΑΙΑΣ-ΧΟΡΤΙΑΤΗ, ΜΕΛΟΣ ΔΣ ΕΔΔΥΠΠΥ, ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΕΝΘΕ 


