
Π.Ο.Υ- ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΔΙΑΔΗΜΟΤΙΚΟ ΔΙΚΤΥΟ ΥΓΙΩΝ ΠΟΛΕΩΝ 

22η Συνάντηση Εργασίας, Μαρούσι 20 Σεπτεμβρίου 2019  
ΔήμοςΑιγάλεω Υγιής Πόλη 

ΚΥΠΑΡΙΣΣΕΝΙΑ ΣΑΜΑΡΑ 
Δ/ΝΤΡΙΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ,Μsc 
Public health , μέλος της Επιστημονικής 
Επιτροπής ΕΔΔΥΠΠΥ, Υπ. διδάκτωρ ΠΑΔΑ 



 Πολιτικός Υπεύθυνος: (Αντιδήμαρχος Κοινωνικής Προστασίας  

και Επιχειρηματικών Δραστηριοτήτων ) 

 Συντονιστής:Επισκέπτρια Υγείας ,Δ/ντρια Κοινωνικής 

Προστασίας   

 Συντονιστική Επιτροπή: Αριθμός μελών 10,  

 Σύνθεση:YΠΕΥΘΥΝΟΣ ΠΟΛΙΤΙΚΟΣ: ΑΝΤΙΔΗΜΑΡΧOΣ 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

 ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΡΙΑ ΤΟΥ ΔΙΚΤΥΟΥ 

 1.Δ/ΝΣΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ (ΑΝΤΙΔΗΜΑΡΧΟΣ ΚΑΙ ΕΝΑΣ 

ΥΠΑΛΛΗΛΟΣ ΤΗΣ Δ/ΝΣΗΣ) 

 2.Δ/ΝΣΗ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ (ΑΝΤΙΔΗΜΑΡΧΟΣ ΚΑΙ ΕΝΑΣ 

ΥΠΑΛΛΗΛΟΣ ΤΗΣ Δ/ΝΣΗΣ  ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ) 

 3.Δ/ΝΣΗ ΠΑΙΔΕΙΑΣ ,ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

(ΑΝΤΙΔΗΜΑΡΧΟΣ ΚΑΙ ΕΝΑΣ ΥΠΑΛΛΗΛΟΣ ΤΗΣ  Δ/ΝΣΗΣ) 

 4.Δ/ΝΣΗ ΚΗΠΩΝ –ΔΕΝ/ΧΙΩΝ(ΑΝΤΙΔΗΜΑΡΧΟΣ ΚΑΙ ΕΝΑΣ 

ΥΠΑΛΛΗΛΟΣ ΤΗΣ Δ/ΝΣΗΣ) 

Συμμετοχή σε Συναντήσεις Εργασίας :σε όλες τις συναντήσεις και 

συμμετοχή στο Ετήσιο Συνέδριο 

Κριτήρια Π.Ο.Υ  



1.ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΚΑΙ ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ 

 

2.ΔΩΡΕΑΝ ΨΗΦΙΑΚΕΣ ΜΑΣΤΟΓΡΑΦΙΕΣ 

 

3. ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΣΩΣΤΗ ΧΡΗΣΗ ΑΝΤΙΒΙΩΤΙΚΩΝ 

 

4.ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ ΓΙΑ ΚΑΛΟΗΘΗ ΥΠΕΡΠΛΑΣΙΑ ΤΟΥ ΠΡΟΣΤΑΤΗ  

«ΠΟΣΟ ΣΥΧΝΑ ΕΙΣΤΕ ΑΠΑΣΧΟΛΗΜΕΝΟΙ?» 

 

5. EKΣΤΡΑΤΕΙΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΤΟΥ ΠΑΧΕΟΥΣ ΕΝΤΕΡΟΥ 

 

6.ENHMEΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟ ΑΛΚΟΟΛ 

 

7. ΜΕΤΡΗΣΗ ΟΣΤΙΚΗΣ ΠΥΚΝΟΤΗΤΑΣ 

 
 

Συμμετοχή σε δράσεις του Δικτύου: 



ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ  ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ 

ΚΑΙ ΠΡΟΝΟΙΑ 

 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΥ, 

 

 ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΟΜΙΛΙΩΝ ,ΗΜΕΡΙΔΩΝ ΣΕ ΘΕΜΑΤΑ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ, 

  

ΥΓΙΕΙΝΗ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΟ ΧΩΡΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ, 

 

ΣΧΟΛΙΚΗ ΥΓΙΕΙΝΗ,  

 

ΜΑΖΙΚΟ ΠΡΟΣΥΠΤΩΜΑΤΙΚΟ ΕΛΕΓΧΟ, 

 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΡΑΠΕΖΑΣ ΑΙΜΑΤΟΣ, 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΑ ΣΧΟΛΕΙΑ 

, 

ΔΕΡΜΑΤΟΑΝΤΙΔΡΑΣΗ ΜΑΝΤΟΥ ΣΤΑ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΑ, 

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ ΓΙΑ ΚΑΡΠΑ. 



 

 

ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΠΡΟΝΟΙΑ 
ΕΠΙΔΟΜΑΤΑ ΒΑΡΙΑΣ ΑΝΑΠΗΡΙΑΣ, 

ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΚΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ, 

ΑΠΡΟΣΤΑΤΕΥΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ, 

ΒΑΡΙΑΣ ΝΟΗΤΙΚΗΣ ΚΑΘΥΣΤΕΡΗΣΗΣ, 

ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΗΣ ΠΑΡΑΛΥΣΗΣ,  

ΚΙΝΗΣΗΣ, ΠΑΡΑΠΛΗΓΙΚΩΝ ,ΤΕΤΡΑΠΛΗΓΙΚΩΝ , 

ΕΠΙΔΟΜΑ ΣΤΕΓΑΣΤΙΚΗΣ ΣΥΝΔΡΟΜΗΣ,  

ΤΥΦΛΟΤΗΤΑΣ,  

ΧΑΝΣΕΝΙΚΏΝ,  

ΚΩΦΑΛΑΛΕΙΑΣ, ,ΕΝΔΕΙΑΣ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ΒΕΒΑΙΩΣΕΙΣ ΑΠΟΡΙΑΣ ΓΙΑ ΑΣΦΑΛΙΣΤΙΚΗ ΚΑΛΥΨΗ,  

  ΕΠΙΔΟΜΑ ΚΕΑ, 

  ΕΠΙΔΟΤΗΣΗ ΕΝΟΙΚΙΟΥ ΟΓΑ ΥΠΕΡΗΛΙΚΩΝ , 

  ΣΤΕΓΑΣΤΙΚΗ ΣΥΝΔΡΟΜΗ ΓΙΑ ΥΠΕΡΗΛΙΚΕΣ 

 



 Προφίλ Υγείας  

 

 Σχέδιο Υγείας μετά την ολοκλήρωση του προφίλ μας 

 

 Επιχειρησιακό Σχέδιο 2015-2020 

 

 Ευρωπαϊκό Σήμα Αριστείας στη Χρηστή Διακυβέρνηση  (ELoGE)βάση των 

12 Ευρωπαϊκών αρχών καλής διακυβέρνησης του Συμβουλίου Ευρώπης .Ο 

Δήμος Αιγάλεω πρώτευσε συγκεντρώνοντας τη μεγαλύτερη βαθμολογία  

Στρατηγικός Σχεδιασμός - Στόχοι  



 Δ/ΝΣΗ ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΓΙΑ ΤΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΣΤΑ ΣΧΟΛΕΙΑ 

ΠΑΙΔΙΚΟΥΣ ΣΤΑΘΜΟΥΣ, 

 Δ/ΝΣΗ ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΚΤΕΛΕΣΗ ΕΙΣΑΓΕΛΙΚΏΝ 

ΠΑΡΑΓΓΕΛΙΩΝ ΣΕ ΘΕΜΑΤΑ ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑΣ,  

 Η Δ/ΝΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΣΥΝΕΡΓΑΖΕΤΑΙ ΜΕ ΟΛΕΣ 

ΤΙΣ Δ/ΝΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΥΓΙΕΙΝΗΣ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 

ΤΩΝ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ 

   

 

Διατομεακή Συνεργασία  



 ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΕΣ ΟΡΓΑΝΩΣΕΙΣ 

 ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΔΙΑΒΟΥΛΕΥΣΗΣ 

  ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ ΔΗΜΟΥ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΙΑΚΟΥ ΣΧΕΔΙΟΥ 

 ΤΟΠΙΚΑ ΣΥΜΒΟΥΛΙΑ 

  ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟ 

 ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 

  ΔΡΑΣΕΙΣ ΤΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ  ΕΝΤΑΞΗΣ ΜΕΤΑΝΑΣΤΩΝ  

 ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ 

  ΔΡΑΣΕΙΣ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΙΣΟΤΗΤΑΣ 

 ΠΑΙΓΝΙΟΘΗΚΗ 

   

 

Συμμετοχή της Κοινότητας  



 ΕΞΙ (6 )ΚΑΠΗ, 

  «ΒΟΗΘΕΙΑ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ», 

  ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ,ΧΟΡΟΣ ,ΧΟΡΩΔΙΑ, ΘΑΛΑΣΣΙΑ ΜΠΑΝΙΑ, 

ΞΥΛΟΓΛΥΠΤΙΚΗ, ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΑΥΤΟΓΝΩΣΙΑΣ ,ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

,ΜΕΤΡΗΣΕΙΣ ΖΩΗΣ ,  

 ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΕΙΣ , 

 ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ, 

 ΟΜΑΔΕΣ ΜΝΗΜΗΣ 

 ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 

Δράσεις – Προγράμματα   



ΑΣΤΙΚΟΣ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΚΑΙ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 
 

 

ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗ ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ ΗΛΕΚΤΡΟΦΩΤΙΣΜΟΥ ΑΛΣΟΥΣ  

ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ ΠΟΛΕΟΔΟΜΙΚΗ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΩΝ ΔΡΟΜΩΝ 

ΑΝΑΠΛΑΣΗ ΠΡΟΣΒΑΣΙΜΟΤΗΤΑΣ ΣΤΟΝ ΙΣΤΟΡΙΚΟ ΧΩΡΟ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΑΙΓΑΛΕΩ 

ΣΧΕΔΙΟ ΒΙΩΣΙΜΗΣ ΑΣΤΙΚΗΣ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ 

Συμμετοχή στην καμπάνια για προώθηση της ανακύκλωσης μέσα από ένα σύγχρονο 

διώροφο λεωφορείο «ΤΟ ΚΙΝΗΤΟ ΚΕΝΤΡΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ & 

ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗΣ», με στόχο την ανάπτυξη της περιβαλλοντικής συνείδησης των 

μαθητών και την εκπαίδευση των δημοτών στα θέματα της βιώσιμης ανάπτυξης και της 

κυκλικής οικονομίας. 

 



ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ 
Πράσινα απόβλητα (κλαδιά κ.λπ.) από 9 τόνους το 2014 σε 450 τόνους το 

2017 και σε 700 τόνους το 2018 στη μονάδα κομποστοποίησης ΕΣΔΝΑ. 

} Χαρτογράφηση 110 σημείων για γωνιές ανακύκλωσης και άμεση 

εφαρμογή 10 εξ αυτών. 

} Απόβλητα εκσκαφών, κατασκευών & κατεδαφίσεων χωρίς επιβάρυνση 

από τους δημότες από μηδενική το 2014 σε 2.500 τόνους το 2018. 

} Απομάκρυνση 140 εγκαταλελειμμένων αυτοκινήτων: Συνολικά 350 από 

τον 9ο του 2014. 

} Ηλεκτρικές/Ηλεκτρονικές συσκευές από μηδενική το 2014 σε7 τόνους το 

έως τον 2ο του 2018. 

} Παλαιά σίδερα από μηδενική το 2014 σε16 τόνους. 

} Χρησιμοποιημένα λιπαντικά-έλαια & τηγανέλαια από μηδενική το 2014 σε 

95 λίτρα 

} Μεταχειρισμένα ελαστικά από μηδενική το 2014σε 10 τόνους το 2017. 

} Γυάλινες συσκευασίες 50 τόνους. 

} Μέταλλο-χαρτί-πλαστικό (μονάδα ανταποδοτικής ανακύκλωσης) 3 τόνους. 

} Φωτιστικά-λαμπτήρες-υλικά αφής-μπαταρίες 4 τόνους. 

} Χιλιάδες καπάκια (ΚΑΠΗ-σχολεία κ.λπ.) -> Δόθηκαν για αγορά 

αναπηρικών αμαξιδίων. 

 



Ισότητα στην Υγεία  

 

ΔΗΜΟΤΙΚΑ ΙΑΤΡΕΙΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ ΤΟΥΣ ΠΟΛΙΤΕΣ, 

 ΚΕΠ ΥΓΕΙΑΣ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ 

ΚΕΝΤΡΟ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΤΗΣ ΕΞΑΡΤΗΣΗΣ, 

ΓΡΑΦΕΙΟ ΙΣΟΤΗΤΑΣ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ, 

ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΕΝΤΑΞΗΣ ΜΕΤΑΝΑΣΤΩΝ 

 



Οικονομική κρίση 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΓΓΥΗΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΝΕΟΛΑΙΑ 3 ΒΗΜΑΤΑ ΕΞΕΥΡΕΣΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟ,  

ΙΜΑΤΙΟΘΗΚΗ,  

ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΦΑΡΜΑΚΕΙΟ,  

ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΟΙ ΣΤΑΘΜΟΙ,  

ΠΑΙΔΙΚΕΣ  ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΕΙΣ,  

ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ,   

ΔΗΜΟΤΙΚΑ ΙΑΤΡΕΙΑ 

,ΚΕΠ ΥΓΕΙΑΣ, 

ΤΕΒΑ, ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΣΙΣΣΙΤΙΟ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ «ΣΤΕΓΑΣΗ ΚΑΙ ΕΠΑΝΕΝΤΑΞΗ», 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΟΥ ΕΣΠΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΩΘΗΣΗ ΤΗΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΕΝΤΑΞΗΣ ΚΑΙ 

ΚΑΤΑΠΟΛΕΜΗΣΗ ΤΗΣ ΦΤΩΧΕΙΑΣ ΚΑΙ ΔΙΑΚΡΙΣΕΩΝ , 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΗΣΗ ΚΑΤ΄ΟΙΚΟΝ, 

ΑΠΑΛΛΑΓΗ ΤΩΝ ΔΗΜΟΤΙΚΏΝ ΤΕΛΩΝ ΣΕ ΑΜΕΑ ,ΑΠΟΡΟΥΣ ΚΑΙ ΠΟΛΥΤΕΚΝΟΥΣ , 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΠΟΣΥΡΟΜΕΝΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ. 

ΜΕΙΩΣΗ ΤΡΟΦΕΙΩΝ ΣΤΟΥΣ ΠΑΙΔΙΚΟΥΣ ΣΤΑΘΜΟΥΣ 70%ΕΙΝΑΙ ΧΩΡΙΣ ΤΡΟΦΕΙΑ 

ΑΓΟΡΑ ΚΑΤΑΝΑΛΟΤΩΝ ΧΩΡΙΣ ΜΕΣΑΖΟΝΤΕΣ 

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΠΑΝΑΣYNΔΕΣΗΣ ΡΕΥΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΔΙΑΓΡΑΦΗ ΧΡΕΩΝ 



Παιδιά 

ΔΙΑΘΕΤΕΙ 12 ΑΘΛΗΤΙΚΟΥΣ ΜΕΓΑΛΟΥΣ ΧΩΡΟΥΣ ΟΠΩΣ ΚΑΙ 

ΔΙΑΣΠΑΡΤΟΥΣ ΧΩΡΟΥΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΥΣ ΣΕ ΕΠΙΠΕΔΟ ΓΕΙΤΟΝΙΑΣ, 

ΣΧΟΛΙΚΗ ΥΓΙΕΙΝΗ, 

ΟΜΙΛΙΕΣ ΣΕ ΣΧΟΛΕΙΑ ΓΙΑ ΔΙΑΦΟΡΑ ΘΕΜΑΤΑ ΟΠΩΣ ΕΘΙΣΜΟΣ 

ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ ,ΣΧΟΛΙΚΟΣ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΣ,ΔΙΑΤΡΟΦΗ, 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΙΣ Α΄ΒΟΗΘΕΙΕΣ , 

ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΙ, 

ΜΑΖΙΚΟΙ ΠΡΟΣΥΠΤΩΜΑΤΙΚΟΙ ΕΛΕΓΧΟΙ, 

ΕRASMYS (ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ,ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ ,ΝΕΟΛΑΙΑ ΚΑΙ 

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ) 

ΕΤΗΣΙΟ ΜΑΘΗΤΙΚΟ ΦΕΣΤΙΒΑΛ  

ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

ΦΕΣΤΙΒΑΛ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ,ΔΙΑΔΗΜΟΤΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΣΚΑΚΙ 

,ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 



ΑμεΑ 

ΠΑΙΓΝΙΟΘΗΚΗ  

ΟΙ ΑΘΛΗΤΙΚΟΙ ΧΩΡΟΙ ΠΡΟΣΒΑΣΙΜΟΙ ΓΙΑ ΑΜΕΑ 

ΤΕΣΣΕΡΑ(4) ΕΙΔΙΚΑ ΣΧΟΛΕΙΑ  

 



Μετανάστες 

ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΕΝΤΑΞΗΣ ΜΕΤΑΝΑΣΤΩΝ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΟΔΥΣΣΕΑΣ, 

ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ ΚΑΙ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΤΩΝ 

ΜΕΤΑΝΑΣΤΩΝ  

ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΗ ΡΟΥΧΩΝ ΤΡΟΦΙΜΩΝ,ΣΧΟΛΙΚΏΝ ΕΙΔΩΝ ,  

ΕΙΔΗ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΥΓΙΕΙΝΗΣ ΚΑΙ ΑΠΟΣΤΟΛΗ ΑΥΤΩΝ ΣΤΑ ΜΕΡΗ ΠΟΥ 

ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΝΟΝΤΑΙ  

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ «ΠΙΑΣΕ ΜΟΥ ΤΟ ΧΕΡΙ» ΣΕ ΣΧΟΛΕΙΑ  

 



Δικτύωση   

ΠΕΔΥ 

(ΚΑΠΑ)ΔΙΚΤΥΟ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΚΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΓΥΝΑΙΚΑ,  

ΙΚΠΙ, 

ΑΣΔΑ , 

ΕΕΤΑ, 

ΔΙΚΤΥΟ ΕΙΚΑΣΤΙΚΏΝ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ,  

ΔΙΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΔΙΚΤΥΟ ΠΟΛΕΩΝ,  

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΟΣ ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΔΗΜΩΝ ΑΘΗΝΑΣ-ΠΕΙΡΑΙΑ   

 ΕΠΟΜΕΑ, 

ΕΘΕΛΟΝΤΕΣ ΑΙΓΑΛΕΩ, 

PRAXIS 

ΕΔΡΑ, 

ΣΤΟΧΟΣ 



ΑΔΥΝΑΜΙΕΣ 

 ΥΠΕΡΓΡΑΦΕΙΟΚΡΑΤΕΙΑ 

 ΥΠΟΣΤΕΛΕΧΩΣΗ 

 ΥΠΟΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗ 

 ΒΑΝΔΑΛΙΣΜΟΙ  



 



-ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ

250

ΚΑΡΚΙΝΟΣ ΠΑΧΕΟΣ ΕΝΤΕΡΟΥ

32

-ΚΑΠΗ -ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ



Ι ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ-

ΜΕΤΡΗΣΗ ΟΣΤΙΚΗΣ ΠΥΚΝΟΤΗΤΑΣ

ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ 

ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

Ekπαίδευση υπαλλήλων για 

KAΡΠΑ,BLS



ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΜΑΘΗΤΩΝ ΓΙΑ Α΄ΒΟΗΘΕΙΕΣ

82

KEΠ ΥΓΕΙΑΣ 

Μαθήματα ανώδυνου τοκετού-προγεννετική

φροντίδα

35Χ

5

ΔΡΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ











ΔΕΣΜΕΥΣΗ 
 ΝΑ ΕΙΜΑΣΤΕ ΣΕ ΜΙΑ ΔΙΑΡΚΗΣ ΠΡΟΣΠΑΘΕΙΑ ΓΙΑ ΤΗΝ 

ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ ΤΗΣ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗΣ ΖΩΗΣ,ΤΗΝ 

ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΤΟΥ ΔΗΜΟΣΙΟΥ ΧΩΡΟΥ ΚΑΙ ΤΟΥ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ 

 



         ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ ΠΟΛΥ  


