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Δήμος Πυλαίας- Χορτιάτη Υγιής Πόλη 

 

 Ειρήνη Καρανικόλα,  
Συντονίστρια Προγράμματος Υγιείς Πόλεις 

του ΠΟΥ στον Δήμο Πυλαίας- Χορτιάτη,  
Υπεύθυνη ΚΕΠ Υγείας Πυλαίας-Χορτιάτη, 

 ΠΕ Κοινωνικών Λειτουργών,  
Msc Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας. 

 

 



Δήμος Πυλαίας- Χορτιάτη - Προφίλ 

 Υπάγεται χωροταξικά στην Περιφέρεια Κεντρικής 
Μακεδονίας 

 Συστάθηκε με τον Καλλικράτη την  1η Ιανουαρίου 2011 με 
τη συνένωση των προϋπαρχόντων δήμων Πανοράματος, 
Πυλαίας και Χορτιάτη. 

 Έδρα του δήμου συνιστά το Πανόραμα και ιστορική έδρα 
ο Χορτιάτης. 

 Ο μόνιμος πληθυσμός του δήμου, βάσει της απογραφής 
2011 ανέρχεται σε 70.110 κατοίκους 

 Έχει έκταση  περίπου  155,8 τ.χλμ. 

  



Δήμος Πυλαίας- Χορτιάτη 

     Έμβλημα                                       Γεωγραφική Θέση  

Ιστότοπος http://www.pilea-hortiatis.gr 

http://www.pilea-hortiatis.gr/
http://www.pilea-hortiatis.gr/
http://www.pilea-hortiatis.gr/


Δήμος Πυλαίας- Χορτιάτη - Υγιής Πόλη 

 Ο Δήμος Πυλαίας – Χορτιάτη  είναι μέλος του 
Εθνικού Διαδημοτικού Δικτύου Υγιών Πόλεων 
Προαγωγής Υγείας  (ΕΔΔΥΠΠΥ) από το 2011 

 

 Επιπλέον, συνιστά  το μοναδικό παράρτημα του 
ΕΔΔΥΠΠΥ στην περιοχή της Βόρειας  Ελλάδας 

  

  

  

  



 
Δήμος Πυλαίας- Χορτιάτη Υγιής Πόλη 

Ως Παράρτημα του ΕΔΔΥΠΠΥ στη Β. Ελλάδα ο Δήμος 
Πυλαίας- Χορτιάτη συνδιοργάνωσε: 

 Διάσκεψη  Δημάρχων και άλλων τοπικών φορέων της 
πόλης με θέμα «Η σημασία του Προφίλ Υγείας στη 
σύγχρονη πόλη», Πανόραμα,  12/11/2018 

 1η Περιφερειακή Συνάντηση Εργασίας Μελών ΕΔΔΥΠΠΥ, 
Πανόραμα, 5/2/2016 

 «4ο Forum Υγείας» στο Βελλίδειο Συνεδριακό Κέντρο 
Θεσσαλονίκης, 24-25/11/2018  

  

  



Υλοποίηση του προγράμματος Υγιείς Πόλεις στο 
ΔΠX 

Πολιτικός Υπεύθυνος του προγράμματος είναι ο Δρ. 
Ηρακλής Τιτόπουλος MD, Ph.D. Επεμβατικός Πνευμονολόγος 
Διευθυντής της Πνευμονολογικής Κλινικής του Ιατρικού 
Διαβαλκανικού Κέντρου Θεσσαλονίκης, Πρόεδρος της 
Εταιρείας Νοσημάτων Θώρακος Ελλάδος, Εντεταλμένος 
Σύμβουλος για θέματα Υγείας του Δήμου Πυλαίας-Χορτιάτη, 
Μέλος ΔΣ ΕΔΔΥΠΠΥ.  

Συντονίστρια του προγράμματος είναι η κα. Ειρήνη 
Καρανικόλα,  Υπεύθυνη  ΚΕΠ  Υγείας Πυλαίας - Χορτιάτη, Π.Ε. 
Κοινωνικών. Λειτουργών.  

  



 
 

Συντονιστική Επιτροπή 

 Με την υπ’ αριθ. 165/28-02-2018 απόφαση Δημοτικού Συμβουλίου, 
συστάθηκε η Συντονιστική Επιτροπή του Προγράμματος «Υγιών 
Πόλεων» του ΠΟΥ, η οποία αριθμεί 16 μέλη,συνεδριάζει 1 φορά τον 
χρόνο  και απαρτίζεται από:  

 Πολιτικό Υπεύθυνο του Προγράμματος Υγιείς Πόλεις Π.Ο.Υ. 

 Συντονιστή του Προγράμματος Υγιείς Πόλεις Π.Ο.Υ. 

 Αντιδήμαρχο Απασχόλησης, Κοινωνικής Προστασίας, Υγείας & 
Παιδείας 

 Αντιδήμαρχο Διοικητικών & Οικονομικών Υπηρεσιών 

 Αντιδήμαρχο Τεχνικών Υπηρεσιών & Πολεοδομίας 

 Αντιδήμαρχους Καθαριότητας, Περιβάλλοντος & Ανακύκλωσης 

 Αντιδήμαρχο Πολιτισμού, Αθλητισμού & Νεολαίας 

 Πρόεδρο του Κέντρου Κοινωνικής Προστασίας Αλληλεγγύης & 
Παιδείας 

 



Συντονιστική Επιτροπή 

Σύνθεση Συντονιστικής Επιτροπής: 

 Διεύθυνση Απασχόλησης Κοινωνικής Προστασίας Υγείας και 
Παιδείας 

 Διεύθυνση Προγραμματισμού, Οργάνωσης και Πληροφορικής 

 Διεύθυνση Διοικητικών Υπηρεσιών 

 Διεύθυνση Οικονομικών Υπηρεσιών 

 Διεύθυνση Καθαριότητας, Περιβάλλοντος και Ανακύκλωσης 

 Διεύθυνση Πολεοδομίας 

 Διεύθυνση Τεχνικών Υπηρεσιών 

 Διεύθυνση Πολιτισμού, Αθλητισμού, Νεολαίας και Εθελοντισμού 

 



Ενεργός συμμετοχή ΔΠΧ στο ΕΔΔΥΠΠΥ 

 Ο δήμος συμμετέχει στο  Διοικητικό Συμβούλιο του δικτύου με 
τον πολιτικό του υπεύθυνο Δρ. Ηρακλή Τιτόπουλο. 

 Ο δήμος συμμετέχει σε 2 τουλάχιστον Συναντήσεις Εργασίας 
του Δικτύου ανά έτος και στο ετήσιο συνέδριο. 

 Υλοποιεί τις δράσεις του ΕΔΔΥΠΠΥ στο δήμο 

 Καταθέτει Ετήσιο Απολογισμό  δράσεων  στο Δίκτυο. 

 

  

  



Διαδικασία ένταξης στο πρόγραμμα «Υγιείς Πόλεις» του 
ευρωπαϊκού δικτύου του ΠΟΥ 

1. Το 2018 με απόφαση του ΔΣ ξεκίνησε η ένταξη του Δήμου Πυλαίας-
Χορτιάτη στο Ευρωπαϊκό Δίκτυο Υγιών Πόλεων του Παγκόσμιου 
Οργανισμού Υγείας (ΠΟΥ) 

2. Ο Δήμαρχος ΠΧ κατέθεσε επιστολή ενδιαφέροντος στο Ευρωπαϊκό 
Δίκτυο Υγιών Πόλεων του ΠΟΥ για την πιστοποίηση του δήμου ως 
Υγιής Πόλης 

3. Εκπόνηση του «Προφίλ Υγείας» του δήμου 

4. Διενεργήθηκε «πρωτογενής έρευνα υγείας» στους κατοίκους που 
διαβιούν εντός της δημοτικής επικράτειας Πυλαίας - Χορτιάτη 

5. Συγκέντρωση δικαιολογητικών και σύνταξη του φακέλου  για την 
πιστοποίηση του δήμου ως Υγιής Πόλη  

6. Υποβολή φακέλου στο ευρωπαϊκό δίκτυο του ΠΟΥ 

  



Σχεδιασμός δράσης για την Υγεία στο ΔΠΧ 

 Υλοποιείται ο προγραμματισμός για τον τομέα δράσης 
της Υγείας όπως έχει αποτυπωθεί στο ισχύον 
μεσοπρόθεσμο Επιχειρησιακό Πρόγραμμα του δήμου 
(Άξονας Προτεραιότητας ΕΠ Δήμου 2: Κοινωνική Πολιτική, 
Υγεία, Παιδεία, Πολιτισμός, Αθλητισμός, Μέτρο 2.1: 
Κοινωνική Προστασία και Υγεία) 

 Εκπονείται η ειδική μελέτη «Προφίλ Υγείας» με ανάλυση 
της υφιστάμενης κατάστασης για την Υγεία στο δήμο 

 Η ανωτέρω μελέτη θα αποτελέσει τη βάση για την 
εκπόνηση του μεσοπρόθεσμου (πενταετές) θεματικού 
στρατηγικού  σχεδίου για την υγεία που θα υλοποιηθεί 
στην τρέχουσα δημοτική θητεία      

  



Διατομεακή Συνέργεια για την Υγεία στο ΔΠΧ 

 1) ΚΕΚΠΑΠ Πυλαίας-Χορτιάτη (ΝΠΔΔ) 

 2) Εισαγγελία 

 3) Τμήμα Παιδείας και ΔΒΜ 

 4) Εκκλησία 

 5) ΜΚΟ (π.χ. Άρσις, Γιατροί του Κόσμου κ.α.) 

 6) Φορείς Υγείας (ΠΕΔΥ, EΟΠΠΥ, Νοσοκομεία, κ.ά.) 

 7) ΚΕΠΑΠ Πυλαίας – Χορτιάτη  

 8) Πολιτική Προστασία 

  9) Εθελοντικές Οργανώσεις και συλλογικοί φορείς 

 10) ΕΔΔΥΠΠΥ, κ.ά. 

  



Συμμετοχή της Κοινότητας  

 Ο Δήμος Πυλαίας - Χορτιάτη ζητά πάντα τη συμμετοχή των 
πολιτών του στην εκπόνηση του μεσοπρόθεσμου Επιχειρησιακού 
Σχεδίου (business plan), αλλά και όλων των μεσο-
μακροπρόθεσμων θεματικών αναπτυξιακών σχεδίων (master 
plans) (ΣΒΑΚ, ΣΔΑΕ, ΤΣΔΑ, Σχέδιο για τη Φτώχεια, κ.λπ.), μέσω 
διαδικασιών διαβούλευσης 

 Σε ετήσια βάση υλοποιεί τη διαδραστική καμπάνια «Συζητώ με 
τον Δήμαρχο» στους έξι μεγάλους οικισμούς του δήμου 

 Λειτουργεί δομή εξυπηρέτησης του δημότη και την 5ψήφια 
τηλεφωνική γραμμή 15195 

 Αναπτύσσει και διευρύνει διαρκώς δίκτυα συνεργασιών με 
τοπικούς, συλλογικούς, πολιτιστικούς, περιβαλλοντικούς,  
τοπικούς - εθνικούς εκπαιδευτικούς φορείς αλλά και ομάδες 
πολιτών. 

 

  



Δικτύωση  
 Ελληνικό Διαδημοτικό Δίκτυο Υγιών Πόλεων 

 Δίκτυο Ευρωπαϊκών Αδελφοποιημένων Πόλεων της Μεσογείου 
«Αμφικτυονία» 

 Εθνικό Δίκτυο Γαστρονομίας «Εκλεκτές Ελλήνων Γεύσεις» 

 Δίκτυο Μαρτυρικών Πόλεων της Ελλάδας 

 Διαδημοτικό Δίκτυο Υποστήριξης  Ομάδων Πολιτικής Προστασίας 

 Ευρωπαϊκό Δίκτυο Πόλεων για το Κλίμα και την Ενέργεια 
«Σύμφωνο των Δημάρχων» 

 Παγκόσμιο Δίκτυο Πόλεων της Μάθησης – Global Network of 
Learning Cities 

 Δίκτυο Civinet Cy - Gr Citi Vitality Net Cyprus Greece 

  



 
Συμμετοχή σε Δράσεις & Προγράμματα του ΕΔΔΥΠΠΥ  

 Ο Δήμος Πυλαίας –Χορτιάτη λειτουργεί: 

 Ι. Δομές:  

 ΚΕΠ Υγείας, από τον Σεπτέμβριο του  2014 

 Τοπικό Κέντρο Εγγραφής & Ενημέρωσης Εθελοντών Δοτών Μυελού των 
Οστών, από τον Σεπτέμβριο του 2018 

 Συμβουλευτικό Σταθμό για την Άνοια, από τον Μάρτιο του 2019 

ΙΙ. Δράσεις: 

 Πρόγραμμα Τηλεϊατρικής από τον Σεπτέμβριο του 2012 

 Ηλεκτρονικό Φάκελο Υγείας από τον Απρίλιο του 2014 

 Πρόγραμμα εκμάθησης Αγγλικών 

 Πρόγραμμα  LLM CARE 
 
 



ΚΕΠ Υγείας  Πυλαίας- Χορτιάτη  

 Ενημερώνει τους πολίτες σχετικά με τις Προληπτικές  
Εξετάσεις που πρέπει να υποβληθούν, βάσει συγκεκριμένου 
ιατρικού πρωτοκόλλου 

 Συμμετέχει σε πανελλαδικές εκστρατείες  του δικτύου όπως 
α) η ενημέρωση του κοινού σχετικά με την Ορθή Κατανάλωση 
του Αλκοόλ και β) την πρόληψη του Καρκίνου του Παχέος 
Εντέρου 

 Οργανώνει δράσεις  Προληπτικής Ιατρικής και Αγωγής Υγείας 

(π.χ. μέτρηση οστικής πυκνότητας, σπιρομέτρηση κ.α.)  



 
 
 
 

  

  



 Εγκαινιάστηκε την 17/4/2019 στο Πανόραμα με την ημερίδα 
ευαισθητοποίησης της τοπικής κοινωνίας στο θέμα: «η σημασία ύπαρξης 
Τράπεζας Εθελοντών Δοτών Μυελού των Οστών» 

 Στη Διαδικτυακή Σελίδα του δήμου σταθερό Banner & Link: 
https://www.pileahortiatis.gr/web/guest/citizenguide/akyp/igeia/kentrom
yelou 

 Σύσταση εθελοντικής ομάδας 

 Συνεχής ανάπτυξη ομάδας εθελοντών αιμοδοσίας 

 Συμμετέχει σε όλες τις μεγάλες αθλητικές & πολιτιστικές εκδηλώσεις του 
δήμου 

 Υποστηρίζει τις δράσεις του Συλλόγου «Όραμα Ελπίδας»  στη Β. Ελλάδα 

 

Τοπικό Κέντρο Εθελοντών Δοτών Μυελού των Οστών 
Πυλαίας - Χορτιάτη  

https://www.pileahortiatis.gr/web/guest/citizenguide/akyp/igeia/kentromyelou
https://www.pileahortiatis.gr/web/guest/citizenguide/akyp/igeia/kentromyelou


Τοπικό Κέντρο Εθελοντών Δοτών Μυελού των Οστών 
Πυλαίας - Χορτιάτη  



Τοπικό Κέντρο Εθελοντών Δοτών Μυελού των Οστών 
Πυλαίας - Χορτιάτη  



Συμβουλευτικός Σταθμός Άνοιας Πυλαίας- 
Χορτιάτη 

 Έναρξη Λειτουργίας του Σταθμού τον  Μάρτιο του 2019 

  Εγκαίνια του Σταθμού  με  ενημερωτική ομιλία από την 
Δρ. Τσολάκη Μάγδα, Πρόεδρο της Ελληνικής 
Ομοσπονδίας Νόσου Alzheimer και συγγενών διαταραχών 
με θέμα «Πώς να προφυλαχτώ από την ‘Άνοια», Πυλαία, 
13/5/2019 

 Δωρεάν Τεστ Μνήμης, εν όψει την Παγκόσμιας Ημέρας 
της Τρίτης Ηλικίας (1η Οκτωβρίου), σε όλους τους 
Δημότες 55 ετών και άνω σε συνεργασία με τα ΚΑΠΗ του 
Δήμου 

 Πρόγραμμα LLM CARE 

 



Συμβουλευτικός Σταθμός Άνοιας Πυλαίας- 
Χορτιάτη 



Παιδική Προστασία 

 Λειτουργία Δημοτικών Παιδικών Σταθμών 

 Λειτουργία Κέντρων Δημιουργικής Απασχόλησης 
Παιδιών 

 Ανάπτυξη προγραμμάτων πολιτισμού και αθλητισμού 

 Καλοκαιρινό Camp 

 Κατασκηνωτικό πρόγραμμα για παιδιά τυπικής 
ανάπτυξης 

 Κατασκηνωτικό πρόγραμμα για παιδιά με ειδικές 
ανάγκες 

 

 

 



Παιδική Προστασία 

 Συγκρότηση Ομάδας Παιδικής Προστασίας για τη 
διερεύνηση συνθηκών διαβίωσης των παιδιών 

 Αναπλάσεις πάρκων και παιδικών χαρών 

 Πρόγραμμα Αγωγή Υγείας 

 Σχολές γονέων 

 Γραφείο Λογοθεραπείας 

 



Υγιής Τρίτη Ηλικία 

 Έξι (6) δομές ΚΑΠΗ 

 Τέσσερα (4) Προγράμματα Βοήθεια στο Σπίτι 

 Συμβουλευτικός Σταθμός για την Άνοια 

 Πρόγραμμα Active-Age- Αυτόνομης διαβίωσης 

 Πρόγραμμα  Τηλεϊατρικής 

 Μαζική άθληση στην Τρίτη ηλικία 

 Εργαστήρια εικαστικών και καλλιτεχνικών κ.α. 

 Πρόγραμμα LLM CARE 

 

  



ΑΜΕΑ 

 Υπηρεσία Διοικητικής Βοήθειας-εξυπηρέτησης ΑΜΕΑ 

 Διεκπεραίωση διαδικασιών για τη χορήγηση προνοιακών 
επιδομάτων αναπηρίας 

 Κατασκηνωτικό πρόγραμμα για παιδιά με ειδικές 
ανάγκες 

 Προώθηση εναλλακτικών παρεμβάσεων –πεζοδρόμηση- 
ποδηλατοδρόμοι- προσβασιμότητα ΑΜΕΑ 

 

  

  



Δράσεις στήριξης ευάλωτων ομάδων 

Λειτουργία Κοινωνικού Παντοπωλείου.  

Λειτουργία Κέντρου Κοινότητας 

 Υλοποιεί πρόγραμμα επισιτιστικής και βασικής 

υλικής συνδρομής για απόρους (ΤΕΒΑ).  

Διασύνδεση με συσσίτια της Εκκλησίας. 

Κοινωνική προστασία 
Κοινωνική Συνοχή  



Κοινωνική προστασία 
Κοινωνική Συνοχή  

 Γραφείο Συμβουλευτικής & Ψυχολογικής 
Υποστήριξης 

 Λειτουργία Σχολών Γονέων 

 Δωρεάν φοίτηση στους δημοτικούς παιδικούς 
σταθμούς για τα παιδιά οικογενειών χαμηλών 
εισοδημάτων 

 Δωρεάν εκμάθηση Αγγλικών 



Κοινωνική Συνοχή 
Δράσεις  Προώθησης  της  Απασχόλησης  &  της  Ισότητας  
 
 Λειτουργία Γραφείου Απασχόλησης 

 Συμμετοχή στο Πρόγραμμα Κοινωφελούς Εργασίας του  
ΟΑΕΔ 

 Λειτουργία Γραφείου Κοινωνικής Επιχειρηματικότητας 

 Λειτουργία Δημοτικών παιδικών σταθμών 

 Σχολείο Δεύτερης Ευκαιρίας 

 Δημόσιο Ινστιτούτο Επαγγελματικής Κατάρτισης 

   

  



Υγιής Αστικός Σχεδιασμός  
Ο ∆ήµος Πυλαίας – Χορτιάτη έχει βασικό Πολεοδομικό Σχέδιο 
(Γ.Π.Σ.) στο σύνολο των ΔΕ, βάσει του οποίου σήμερα λειτουργεί: 

Χώροι αστικού πρασίνου και κοινωφελείς 175στρ, με δημοτικά 
πάρκα (61), παιδικές χαρές (21), ανοικτοί χώροι άθλησης (14), πάρκο 
κυκλοφοριακής αγωγής (1), χώροι αναψυχής (2), νησίδες πρασίνου 
στους οδικούς άξονες (34), θέσεις θέας (3), περιπατητικά μονοπάτια 
(3) κ.λπ. 

8 πολιτιστικά κέντρα, 4 μουσεία Λαογραφίας, 3 δημοτικές 
βιβλιοθήκες 1 έκθεση παιδικού παιχνιδιού (σε εξέλιξη), 3 ανοικτούς 
χώρους μεγάλων εκδηλώσεων, οργανωμένο δίκτυο 5 συνεδριακών 
χώρων  

Αναπτύσσεται δασική περιοχή αναψυχής που αποτελείται από τα 
δάση Σέιχ Σου (5.100στρ), Δάσος Ασβεστοχωρίου (9.100στρ), Δάσος 
Χορτιάτη (5.700στρ), Άλσος Φιλύρου (200στρ) Άλσος Πανοράματος 
(100στρ). 

 



Υγιής  Αστικός  Σχεδιασμός  &  Περιβάλλον 

 Σύμφωνο Δημάρχων για την Αειφόρο Ανάπτυξη  

 Σχέδιο Βιώσιμης Αστικής Κινητικότητας  

 Τοπικό Σχέδιο Διαχείρισης Απορριμμάτων 

 Σχέδιο Δράσης Αειφόρου Ενέργειας 



Υγιής Αστικός Σχεδιασμός & Περιβάλλον 

Προώθηση της κυκλικής οικονομίας με μείωση των 
απορριμμάτων,  επανάχρηση, ανακύκλωση,  
κομποστοποίηση, κ.ά. 

Προστασία, ανάδειξη και αξιοποίηση δημοτικών δασικών 
εκτάσεων 

Αποδοτική και οικονομική χρήση ενέργειας 

Περιβαλλοντική ευαισθητοποίηση του πληθυσμού 

Αντικατάσταση του δημοτικού στόλου οχημάτων για την 
προώθηση "καθαρών" αστικών μεταφορών  

 

 

 

 



Σε εξέλιξη υλοποίηση μεγάλου έργου εκσυγχρονισμού του 
δικτύου αποχέτευσης της ΔΕ Χορτιάτη.  

Κατασκευή υπόγειου πάρκιγκ 330 θέσεων στο Πανόραμα 

Διαρκής επέκταση, εκσυγχρονισμός και διατήρηση του 
συγκοινωνιακού δικτύου με έργα οδοποιίας, φωτισμού 
(19.000  λάμπες τύπου Led) και πεζοδρομήσεις 

Υγιής Αστικός Σχεδιασμός & Περιβάλλον 



Ισότητα στην Υγεία  

 Συμμετοχή του Δημάρχου  μας κ. Ι.Καϊτεζίδη στη Διάσκεψη 
Δημάρχων στην Κοπεγχάγη - Συμφώνου των Δημάρχων  

 Πιστοποίηση δήμου στο Ευρωπαϊκό Δίκτυο Υγιών Πόλεων του 
ΠΟΥ 

 Εκπόνηση μελέτης «Προφίλ Υγείας» του δήμου 

 Δομές: ΚΕΠ Υγείας, ΚΑΠΗ, Βοήθεια στο Σπίτι, Κοινωνικό 
Παντοπωλείο, Κέντρο Κοινότητας 

 Πρόγραμμα Τηλεϊατρικής ,e-health, προσυμπτωματικοί 
έλεγχοι 

 Υλοποίηση σχετιζόμενων με την ισότητα και την υγεία 
ευρωπαϊκών προγραμμάτων: Vicinity, Active Age, Greensoul, 
Grasp, Sewac κ.ά. 

  



Ευχαριστώ  πολύ για την προσοχή σας!! 


